KAJUKENBO

Kajukenbo je ptivodem hybridni bojové uméni, které vzeslo ze snahy nékolika tvirci o
dosazeni vycviku za pouziti nejucinngjSich z riznych bojovych uméni. Tyto techniky
vnasSeli mistfi do spoleéného praktickéh bridni jelikoZ samotny nazev vznikl
sloZzenim nazvi jednotlivych uméni. uméni KAJUKENBO zndzornime

vybrand umeéni, které se podili na jeho v
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Historie

Svymi pocatky saha Kajuken®e do konce p’polovi
Vzniklo na Gzemi Hawaie, (spojén¢ staty americke).
umeni, které si svoji popularitu ve svet@gziskava.

do seskupené a ucelené formy.

Oleti, presnéji rokem 1947.
Se tedy o relativné novodobé
vytvofen kompilaci jinych systémut

Na vzniku se podileli mistii jednotlivych uméni, kteti vzdy prispéli praktikami nejicinnéjsich
technik ze svého sméru uméni, aby dosahli univerzalniho a t¢inného systému. Tato skupina
byla oznacovana jako ,,Black Belt Company* (spole¢nost ¢ernych opaskii). Nejvétsi zasluhu
na vzniku Kajukenba ma mistr Adriano Emperado, dale Peter Young Yil Choo, Joe Holck,
Frank Ordonez, a Clarence Chang.

Povést tohoto tvrdého stylu umeéni fascinuje vice zjemcii a roku 1958 se Kajukenbo dostava
vice na scénu pusobeni pfes rostouci pocet Skol i na dalsi svétadily. Kajukenbo je uméni
adaptabilni a postupem casu dochézi 1 k jeho zméndm a transformacim, jelikoz Kajukenbo
nema zadna pravidla boje, zalezi vzdy na dané situaci, kterou je v Kajukenbu nejcastéji
prostor volné ulice a pouli¢nich bojt.

V CR je Kajukenbo zatim jen zminéno a na scénu cvieni se prozatim NEDOSTAVA.
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Zakladatelé

Zakladatelé se snazili vytvofit systém jenz by byl jednoduchy a pouzitelny mimo dojo, tj na
ulici. Kajukenbo jako univerzalni uméni pro boj v podminkach ulice bylo vytvofeno podilem
kazdého z nize uvedenych tviircti tohoto univerzalniho systému. Autofi se podileli na tvorbé
investici svych zkuSenosti z daného uméni, ve kterém dosahovali urcitych technickych stupmi
odpovidajicich jejich zkuSenostem. Kajukenbo je tvotfeno selekci nejucinngjSich technik
uméni Karate, Dzudo, Jujitsu, Kenpo, Box (Cimsksz) a ¢astecné Escrima. Nejvice se Kajukenbo
odrazi ze systému Kenpo, jehoz zastupc Adriano Emperado, ktery je majoritnim
tvlircem vzniku systému Kajukenbo.

Adriano Emperado- KenpoaE

Peter Young Yil Choo- Kenpo Karate a Box
Joe Holck- Kodokan Judo
Frank Ordonez- Jujitsu

Clarence Chang-

Struktura, metody cvice

0

Pfi cvi€eni neni kladen dlitaz na perfektni napodet

formy cviceni jako jsou napiiklad Kata. Techniky se™f
vSak v samotném tréninko boji (sparingu) je jejich po
jedince v dané situaci. Kajukénbo spiSe upie uje ro
k posileni jeho internich ' a ernich stran: eagova
a uvazovani. Cely tento vliv ni i
zvladnout témét jakoukoli sebeobra

cem. Kajukenbo nema
i podle predloh mistra,
ualni a zalezi na uvazeni
ce individudlné. Dochdzi
povani, chéapani, jednani
vne, aby byl vzdy pfipraven
vsSim volného boje. Cvicenci tedy

rozvijeji vlastni pohled a vyraz na uméni. Techniky udert a obran vychazi z riznych systémut
a tak se zde setkame s pouzitim uderd, krytd 1 kopu. Bézna uderova mista jsou- pésti a ¢asti
dlané (prsty, malikovd hrana, palce, hibet dlang), lokty, kolena. Diraz je kladen na
nejefektivné)si a nejicinngjsi vedeni tideru, krytu. Vedeni Gtoku na mista slabin jako jsou: o¢i,
krk, genitalie i kousani se také uznavaji. V téchto ptipadech jsou pfi tréninku pouzity chranice
partii.

Kajukenbo je charakteristické svym velmi tvrdym tréninkem, ktery ma co nejvice pfipominat
realny boj. Cvi€enci jsou nuceni reagovat bezchybné. V situaci, ve které nedojde ke spravné
reakci obrance, dochazi k plnému kontaktu a obrance Casto nese nasledky utoku. Uceni
pfijmout uder, schopnost absorbovat energii a dokdzat tuto energii zpétné vyuzit k co
nejefektivnéjSimu zareagovani. Omdleni vy€erpanim, zhmozdéniny a pohmozdéniny na téle
cvicencu nejsou pii tréninku zvlastni vyjimkou.

Cvi¢eni neni zaméfeno na urCitou skupinu cvi¢encl, ale svoji charakteristikou tvrdého
tréninku nebude idedlni volbou pro cvicence s télesnymi nebo zdravotnimi problémy,
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cvicence starSiho. DivCi prizenn k systému Kajukenbo je na minimalni Grovni, ne vSak
nepfipustnd. V systétmu Kajukenbo neni uzito znafeni dosazenymi technickymi stupni,
urovnémi.

Teoreticka vychodiska
Systém chape sebeobranu jako situaci, pii
a snazi se najit nejefektivnéjsi fyzické rese
pro vyuziti v situacich nebezpeci hrozic

jde o zivot, prevazné z fyzického hlediska
situaci. UZ pfi jeho vzniku byl sméfovan

Systém nevyvinul vlastni teorii, kterou
realizaci veskerych moznych a dostupnych
striktnimi pravidly.

Sifit a prendSet mezi cvicenci, uznava
ke zvladnuti situace. Kajukenbo se netidi

Taktickd a psychologicka pfiprava na sebeobrannou situaci je nejvice zndzornéna prave
tvrdym tréninkem, jehoz ucelem je wysta mu nebezpeci, reakci na toto nebezpeci
a zvladnuti situace. Kajukenbo se¢ naitec iceni diva realné a chape mozna
rizika spojena s tvrdym tréninkes ymi jsou chranice a lapy.

Silnou strankou systém uvazuj : idualn¢. Tohoto posileni,
sebezdokonaleni se dosahuije prave ku pfi vérné simulaci
sebeobranné situace (nej ankou systému je jeho
dynamické vedeni (sebeo [CTe nné.

okolnosti a podminek.
Nerozeznava principy post dtném fyzickém zvladnuti

sebeobranné situace.

nfliktniho j edné-postav

Metodika

V Kajukenbo jsou cile dosahovany tvrdym nekompromisnim tréninkem, ktery ma cvicence
neustale pfipravovat na veskera rizika nebezpeci okolniho prosttedi.

Systém vyuziva prevzaté metody z jinych systémi, které jsou uvedeny, nejvice z Kenpa.
Z téchto metod vychdzi a stavi na selekci nejucinnéjSich technik, které byly pievzaty.
V nasich podminkéach je Kajukenbo nejvice podobné znamému systému Krav Maga, nelze
vSak hledat spojitost mezi t€émito systémy.

Systém vyuziva pii tréninku pomicky jakymi jsou: rukavice, lapy, ochranné pfilba, chrani¢
chrupu, chrani¢ krku, ptedlokti, holeni a v neposledni fad¢ oblibenou pomtckou pfi tréninku
také dievéna hil délky do Imetru.

Trénink mize byt veden uvnitt v télocvicné (DOJO) nebo také venku na volném prostiedi
jakym je tfeba ulice nebo park. Pii tréninku je nejCastéjsi sparovani dvojic a také boj proti
ozbrojenému tuto¢nikovi. Zajimavou skutec¢nosti je vedeni boje proti vice utocnikiim, coz ve
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cvicenci probouzi pocit nutnosti v€asné, piesné a ucinné reakce na vedeni protiutoku. Pii
tréninku maji cvicenci obleCené bézné obleCeni, neomezujici maximalni rozsah pohybu
hornich 1 dolnich koncetin, v pfipad¢ tréninku uvnitf jsou pouZity chranice. Pfi venkovnim
tréninku je situace co nejvice redlna a tedy bez pouziti pomicek, 1ze sem vsak zatadit uto¢né
technické prostfedky- hil nebo nlz. Pfi¢emz nejcastéji vyuzivanym faktorem venkovniho
cviceni je boj proti vice uto¢nikiim.

Kondic¢ni ptiprava je v systému Kajukenbo 4. Vyuziva vycCerpévajicich metod cviceni

a dostava tak cvicence na relativné vysokou i troven.
Shrnuti

Kajukenbo je hybridni uméni, odkazem s vice mistri riznych smért, které bylo
vytvofeno selekei a kompilaci nejicinngjsich technik za Gi€elem zvladnuti realn¢ sebeobranné
situace venkovniho, pouli¢niho boje. Nejlepsi prevenci je podle systému neustala ptipravenost
a ocekavani vzniku mozného konfliktu kdykeli a kdekoli. Systém velmi zakladd na
charakteristické tvrdosti tréninku a narocném kondicnim.cviceni. Boj probiha proti zbrani,
pocetni prevaze, bez pravidel.a vzdy etnutim., U nds zatim bez moznosti

zdniho vzniku systému a tedy i
bojovych umeéni a systému
ppularitu teprve ziskava.

jeho znamost a popularita pri g
kontaktnich sporti zatim nes

Zdrojem informaci o systéfhu Kajukenbo je v CR pieva ova studnice informaci,
najden Imi ziidka, pfiCemz je
rozborg otlivych systémt, ze kterych
bo obracime se na zahrani¢ni
ho objemu nez u nds, i nejrizngjsi

jednodussi se spiSe zamétit na'€erpani inform
Kajukenbo vychazi. Pokud chcemgyznat vice o systému
zdroje, jakymi jsou internetove zdroj€mgli
videozaznamy.
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