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Krav maga

Pojem

Systém KRAV MAGA, z hebrejstiny voln¢ piekladano jako ,,boj zblizka®™, predstavuje
oficialni soustavu technik vypracovanych pro sebeobranu a boj zblizka Izraelskych obrannych
sil (IDF), izraelské narodni policie a dalsich izraelskych bezpegnostnich slozek.' Krav maga
je v soucasné dob¢ povazovan za nejefektivnéjsi sebeobranny a takticky systém na svéte, coz
mj. dokazuje piehled jednotek a armdd, které tento systém pievzaly. Jedna se napftiklad o
americké federalni agentury FBI, CIA, DEA a policejni SWAT tymy v n¢kolika statech USA,
ve Svédsku, Dansku. Tento systém uZivé také francouzskda GIGN a belgicka armada a mnoho
dalsich... Ackoliv byl syst¢ém Krav Maga plvodné koncipovan pro pouziti v izraelské
armadg, byl upraven tak, aby vyhovoval i civilnim osobam. MiiZe ho tak vyuzit kdokoli, muz,
zena, stary nebo mlady. Systém je tak peclivé vypracovan, ze efektivita jeho vyuziti neni do

znacné miry zavisla na fyzické sile a schopnostech.

Historie

Oficidlné se systém KRAV MAGA zacal vyvijet po 2. svétové valce v Izraeli, ktery byl jiz od
svého vzniku ve vélce se svymi sousedy a nemohl si dovolit posilat své nové vojaky na
nékolikamé&si¢ni ptipravné kempy. Proto nové zaloZeny stat potieboval systém boje zblizka,
ktery musel byt velmi rychle zvladnutelny, snadno zapamatovatelny a zejména velmi

efektivni.

Timto nelehkym ukolem byl povéfen Imi Lichtenfeld (Sde-Or), ktery zodpovidal za fyzickou
ptipravu a boj zblizka u vSech slozek IDF. Po svém odchodu z aktivni sluzby upravil systém
pro policejni tcely a civilni pouziti. Uz béhem Imiho Zivota byl systém dale rozvijen Eyalem
Yanilovem, dlouholetym asistentem Imiho a soufasnym ptedsedou KMG (Krav Maga

Global), a n¢kolika hlavnimi instruktory KMG.

"YANILOV. Krav Maga: Uméni Celit ozbrojenému titocnikovi. 1.vyd. Praha: Nase vojsko, 2003. ISBN 80-206-
0689-0


http://www.krav-maga.cz/o-nas/zakladatel.html
http://www.krav-maga.cz/o-nas/nejvyssi-instruktor.html
http://www.krav-maga.cz/o-nas/nejvyssi-instruktor.html

Metodika

Systém Krav Maga je systém s jedineCnym logickym piistupem, snadny na uceni a
zapamatovani, zaloZeny na pfirozenych pohybech téla a logickych obrannych principech.
Diky tomu miZze praktikant dosahnout vysokého stupné osvojeni a vykonnosti v relativné
kratké dobé¢. Techniky a taktické postupy jsou U¢inné i1 v drsnych, pfedem neptipravenych a
piekvapivych situacich. Dulezitou ¢asti KM je také ojedinély proces vyuky, propracovana
metodologie a Sirokd Skala zpasobu tréninkli. Od vétSiny bojovych sportil se systém Krav
Maga lisi pfedevsim tim, ze zde nejsou zadné katy ani pravidla. Kdyz bojujete o zivot, tak

neexistuji zddna omezeni, vSechno je povoleno.

Hlavnim cilem systému je naucit kohokoliv, nehledé na vk, pohlavi, fyzické schopnosti a
zkuSenosti, jak se ubranit proti vSemoznym druhiim ttokd. Toho je dosahovano pfedevs§im
trénovanim efektivnich technik, agresivity, bojového ducha, povédomi o okoli, vyjedndvani a

vyhybani se konfliktnim situacim.”

Systém Krav Maga je rozvijen ve tfech hlavnich smérech — armadni, policejni a civilni. Kazda
z verzi vychazi ze stejnych zaklada a principtli, avSak jednotlivé taktické postupy a techniky
jsou uzpiisobeny vychozim situacim, hrozbam, kterym jednotlivé skupiny uzivatela celi, a
také zakoncenim, které je u nich upfednostiiovano (civilisté — ubranit se a utéct, policie —

zpacifikovat a spoutat, armada — zabit a jit zneSkodnit dalSiho nepfitele).

Krav Maga uci pfedevsim redlny boj muze proti muzi, a to 1 v ptipadech asymetrického boje,
kdy je protivnik ozbrojen — nozem, holi, palici, stielnou zbrani ¢i granatem. Krav Maga
piedvadi a uci 1 zékroky podnikané ve prospéch tieti osoby a demonstruje, jak méa clovek
reagovat, je-li napaden dvéma ozbrojenymi uto¢niky. Podstatou celého systému je naucit se
registrovat vyhrocenou situaci a také vycitit nebezpe¢i napadeni. Zejména mladi lidé jsou
velmi vybusni a potiebuji se ucit sebeovladani a potlatovat v sobé tendence ustici do nasilné
konfrontace. Aplikace tohoto principu v praxi znamena, ze nejprve je nutné pokusit se fyzické
konfrontaci vyhnout, pokud vSak dojde k napadeni, je nutné odpovédét piimefenou silou k
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dostatecnému odvraceni hrozby a vymanéni se z nebezpeci.

> Www.krav-maga.cz. Www.krav-maga.cz [online]. [cit. 2012-03-10]. Dostupné z: http://www krav-
maga.cz/clanky/co-je-krav-maga.html

3 Www.kraver.cz [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: http://kraver.cz/filosofie/


http://www.krav-maga.cz/kurzy-a-seminare/armada.html
http://www.krav-maga.cz/kurzy-a-seminare/policie.html
http://www.krav-maga.cz/kurzy-a-seminare/civiliste.html

Krav Maga obsahuje také specidlni tréninkové metody, mentélni, tecnické a fyzické cviceni.
Nacviky, které zvysuji Sance prepadnutych osob na tspéch. Krav Maga v sob¢ slucuje na sebe
navazujici ¢asti — sebeobranu a boj z blizka. Krav Maga v soucasné dobé predstavuje asi
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nejucinnéjsi zptisob sebeobrany.

Zakladni pravidla systému:

= Nezranit se. V ptipad¢ zranéni hledat zpiisob, jak paralyzovat Gito¢nika 1 za zménénych
podminek

= Zachovavat zdrzenlivost, nevychloubat se znalosti sebeobrannych technik a vyhybat se
konfliktim.

= Reagovat spravné. Vyuzit ve stietu vSechny své schopnosti a znalosti, a maximalné
vyuzit vSe, co se nachazi na misté konfliktu.

= Byt vykonny natolik, aby nebylo nutné protivnika zabit. Konflikt feSit rychle a G¢inn¢,

aby nedochazelo ke zbyte€nym zranéni protivnika.

Systém technickych stupni

Stupné jsou strukturovany do péti Grovni Practitioner
(P1-P5), péti trovni Graduate (G1-G5)a své specifické
osnovy a pozadavky. Kromé& toho existuji téz tii
Mistrovské urovné (Imi ud€loval nejvice stupen Master 3 /
Expert 8). S témito urovnémi jsou spojeny velice
specifické pozadavky, avSak neexistuje pro n¢ konkrétni
curriculum. Technické stupné jsou pak reprezentovany
nasSivkou na kalhoty, kterd indikuje dosazeny stupen

cvi¢ence.’

* Www.sebeobranavb.cz. Www.sebeobranavb.cz [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z:

http://www.sebeobranavb.cz/co-je-to-kapap-a-krav-maga-/

> Www.kravmaga.cz. Www.kravmaga.cz [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: http://kravmaga.cz/system-
technickych-stupnu/



Osobnosti Krav Magy

Imi Sde-Or

Tvlrce izraelskéh bojového systému Krav Maga je Imrich Lichtenfeld, pozdéji znamy

pod hebrejskym jménem Imi Sde-Or.

Narodil se roku 1910 v Budapesti, ale détstvi prozil v Bratislavé, v rodin€, pro niZ sport,
zékony a vzd€lani na stfedoevropské urovni znamenaly mnoho. Samuel Lichtenfeld, Imiho
otec, byl svéraznou osobnosti — ve 13 letech utekl ke ko€ujicimu cirkusu a stravil nésledujici
20 let feckotfimskym zapasem, vzpirdnim a piredvadénim své sily. Tady se jeho otec seznamil
s nejriznéjSimi druhy sportu a naucil se také bojové uméni. Podnécovan otcem péstoval Imi
Sirokou Skalu sport. Ze vSeho nejdiive exceloval v plavani, potom v gymnastice, jesté
pozd¢€ji v zapase a boxu. Roku 1928 Imi zvitézil v Ceskoslovenském Sampionatu v zapase
juniort a 1929 v Sampionatu dospélych (ve stiedni a lehké vaze). Ve stejném roce zvitézil i v
narodnim Sampionatu v boxu a v mezindrodni soutézi v gymnastice. Béhem nésledujici
dekady se jeho atleticka aktivita zaméfila pfedevSim na zépas, v némz fungoval ve dvoji

uloze, jako zapasnik i jako trenér.

V poloving 30. let se poméry v Bratislavé zaCaly ménit k horSimu. Do ulic stale Castéji
vyrukovaly faSistické a antisemitské bojivky. Z Imiho se stal nekorunovany vidce skupiny
mladych Zidd, z nichz vétina patfila k boxeriim, zipasnikiim nebo vzpéra¢im. S nimi se
snazil zabranit antisemitskym ndasilnikiim, aby vstupovali do zidovské ¢tvrti. V roce 1940, kdy
se stal diky svym aktivitdm trnem v ocich 1 mistnim ufadim (od r. 1939 existujici Slovensky
$tat prejal nacisticky nazor na Zidy a vydaval je postupné na smrt do koncetragnich tabort),
opustil Imi domov, rodinu a ptatele a nalodil se na posledni lod’ s emigranty do Palestiny, jiz
se podarilo prorazit nacistickou blokadu. Lichtenfeldova cesta na lodi Pentcho trvala celé dva

roky.

V roce 1944 zacal s tréninkem elitnich jednotek Hagany a Palmach (pfedchtdci specidlnich
jednotek IDF) v oblastech, na néz byl opravdovym expertem: trénink fyzické kondice,
plavani, zapas, pouzivani noZe a obrana proti utokiim nozem. Pozdé&ji (1948), kdy vznikl stat

Izrael, a byly zformovany IDF, se stal Lichtenfeld hlavnim instruktorem pro zvySovani



fyzické kondice a bojové piipravy téchto jednotek. V IDF pusobil piiblizn¢ 20 let, béhem
kterych vyvinul a zdokonalil svou unikatni metodu sebeobrany a boje zblizka — Krav Maga.
Poté, co ukoncil svou aktivni sluzbu, zacal upravovat a modifikovat systém Krav Maga pro
civilni pouziti tak, aby bez ohledu na fyzickou pfipravenost obrance bylo mozné piede;jit
jakkoliv motivovanému utoku. Aby umoznil ptistup ke svym metodam co nejvétSimu poctu
lidi, zalozil dvé skolici stfediska: jedno v Tel Avivu a druhé v Netanji, kde Lichtenfeld bydlel.
V poslednich letech svého Zivota dohlizel na pribéh tréninkli, monitoroval tréninkové

programy a pracoval na jejich vylepSovani a zkvalitiiovani.

Imi vénoval velkou snahu tomu, aby vstipil své vSeobecné zasady respektovani blizniho,
skromnost, mirumilovné chovani, pfisné dodrzovéani fair play svych Zz&kd a zamezeni
zbyte¢ného nebo neopravnéného pouziti sily. Zda se, Zze jeho odbornd Cinnost v oblasti
télovychovy mu slouzily pouze jako vhodny prostfedek pro to, co on vidél jako své pravé

poslani: ptispivani k vychové mladeze.

Zemtel 87lety 9. ledna 1998. V soucasné dobé¢ je nejvyssim predstavitelem bojového systému

Krav Maga ve svété Ejal Janilov, student a ptitel Imiho.

Ejal Yanilov

Student Krav Magy pod osobnim vedenim Imiho Sde-Ora. Zacatkem 80. Let se stal jeho
asistentem a vzhledem k tomu, Ze je v Krav Maga ¢inny od roku 1973, je Eyal nyni sluzebné
nejstarSim instruktorem. Je zdroven jedinym clovékem na svété, ktery dosdhl nejvyssiho

stupné.

Jiz jako velmi mlady vyuc€oval v tréninkovém studiu a asistoval velmistrovi pii lekcich.
Pozdéji ho Imi ustavil hlavou Krav Maga Professional Committee a Eyal zodpovidal za
ptipravu a doplnéni ucebnich planu Krav Magy. V roce 1984 ptidélil Imi Eyalovi povinnost
piipravovat kompletni edice na téma discipliny Krav Maga a od té doby az do Imiho smrti
byli oba muzi hluboce zaangazovani v sepisovani pravidel Krav Magy a v postupném

vybrusovani jejich technik.



Od chvile, kdy fidil prvni kurz pro instruktory sebeobrany pro Americany v roce 1981, ptedal
Eyal své znalosti a zkuSenosti velkému poctu instruktortt Krav Magy a potadal mnoho kurzt
sebeobrany pro instruktory v mnoha zemich celého svéta. Byl piedsedou a $éfinstruktorem
IKMF, nyni je hlavou Mezinarodni Skoly Krav Magy a zakladatelem KMG (Krav Maga
Global). Radu let cvi¢il stejné jako Imi, v boji zblizka piislusniky elitnich jednotek a
specialnich protiteroristickych komand. Od pocatku 80. Let piednésel Eyal riznym zajmovym
1 profesnim skupindm na seminatich a kurzech jak pro normalni ob¢any, ktefi se chtéli naucit
sebeobrané, tak pro celé vojenské a policejni jednotky, ptislusniky soukromych ochranek i

bezpecnostnich jednotek v Izraeli, Evropé, Jizni Americe a ve Spojenych statech.’

Organizace KM

Pivodné Imi a né€kolik jeho studentii zaloZilo v roce 1978 "Israeli Krav Maga Association
(IKMA)", jejimz prezidentem byl az do své smrti. V roce 1996 stanovil jednoho ze svych
zakl, mistra Haim Gidona, za svého nastupce a pokracovatelem pro rozvoj systému Israeli
Krav Maga. V roce 1983 zalozil s Dare Lewinem "Krav Maga Association of America". Déle
v roce 1987 s Kobi Lichtensteinem spojenim Krav Maga a aikida "Krav Maga Association of
South America". V roce 1999 zaklad4d Daren Lewin "Krav Maga Worldwide Enterprises". Od
roku 1988 reprezentuje Richard Dieb, dals§i Imiho Zék, Krav Maga v Evropé a v roce 1997
zaklada European Federation of Krav Maga". V roce 1994 se rozdéluje IKMA a Eyal Yanilov
vytvafi International Krav Maga Federation (IKMF)" a stava se jejim hlavnim instruktorem a
zakladatelem" International School of Krav Maga". V roce 1997 povétuje Imi svého zaka
Raff liven a jeho skolu" Krav Maga liven International "Sifenim Krav Maga ve svéte, véetné

Skandinavie.’

Po rozpadu IKMF pod vedenim E. Yanilova v roce 2010 vznikly 3 organizace:

o Krav Maga Global — zde déle vede Eyal Yanilov. Dale uziva zkratku KMG. KMG je

jedinou Krav Maga organizaci na svéte, ktera je opravnéna izraelskym ministerstvem

6 Www krav-maga.com. Www.krav-maga.com [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z: http://krav-

maga.com/training/head-instructor

7 Www.asiabudocenter.eu. Www.asiabudocenter.eu [online]. [cit. 2012-03-28]. Dostupné z:

http://www.asiabudocenter.eu/krav-maga-kapap.html



obrany vyucovat systém Krav Maga, oficiadlni bojovy a takticky systém izraelské
armady (IDF).

o Staronova“ IKMF — International Krav Maga federation. Jednim z celnych
ptredstavitelti je Amnon Darsa.

o Krav Maga Gabi Noah International.

V soucastné dobé¢ existuje n¢kolik Skol Krav Maga. Existuji 1 nové federace, které si zalozili
jini mistii napt. Krav-maga Li, nebo Krav-maga - mao, Operational krav maga, Tactical Krav
Maga, atd... Rozdil v téchto stylech je ve vétSim dirazu na vyuziti jinych bojovych uméni
(karate, judo, aikido, atd.), zakladatel¢ téchto federaci jsou v téchto stylech velmistti.

Ale hlavni princip ziistal stejny.

Toto déleni je pochopitelné. Pokud nastane néjaké Stépeni nebo rozepte v fizeni a vedeni
trénink?l, vznikaji tendence ke zméné jenom pro samotny pocit néco zménit, nebo se jedna o
Cisté problém ega, kdy se student, ¢i instruktor chce odliSit od ostatnich. Je to dobfe nebo
Spatn¢? Pokud je zachovan princip systému, myslim, Ze na tom nesejde. Nehled¢ na to,ze
situace, kterd nastala v Krav Maga se Stépenim zakladni organizace na dalsi, potkala snad
kazdé bojové uméni. Bohuzel se tyto véci nékdy na svété stavaji, k rozpadim a vzniklim
organizaci dochdzi a dochéazet bude. Ktera Skola Krav Maga je ale ,,ta prava“? Kazdy bude
samoziejme tvrdit, Ze je to prave ta jeho, ale to ja ur€it nemohu a zajemce o cviceni Krav

Maga, dle mého, rozdil v jednotlivych organizacich nepozna.

Krav Maga v CR

V Ceské republice se neoficidlné s Krav Maga zadalo jiz v roce 2003. Avsak trvalo dalgich 5
let, nez se prvnim instruktoriim podatilo uspéSné absolvovat instruktorsky kurz a nasledné
oteviit ¢eskou pobocku. Nyni je u nas pies deset oficidlnich mist, kde se Krav Maga trénuje.
V téméf dvou desitkdch mést se pak pfipravuji budouci instruktofi. Mimo pravidelnych kurza
se po celé republice poradaji pravidelné seminare, a to jak pro tuzemské bezpecnostni sbory,
tak pro Sirokou vetejnost. Prezidentem Ceské sekce KMG byl jmenovan Jakub Otipka. Ten je
také predsedou Obcanského sdruzeni Krav Maga, které zastituje rozvoj a vyuku systému
v CR. Clenové Obcanského sdruzeni Krav Maga spolupracuji na profesiondlni twrovni

s mnoha vladnimi, soukromymi i neziskovymi organizacemi (naptf. Utvar pro odhalovani



organizovaného zlo¢inu, Utvar rychlého nasazeni, Celni sprava CR, Vojenska Policie a
mnoho dalSich). Diky obrovskému z4jmu vefejnosti o vyuku systému byly stanoveny dvé
hlavni priority pro nejblizsi obdobi. Témi je Sifeni vyuky systému do vSech koutl republiky a
vytvofeni vlastniho tréninkového centra. Proto vedeni Ceské sekce ve spolupraci s vedenim
KMG zpracovalo akéni plan rozvoje Krav Maga v CR, jehoZ nejvyrazngjsi ¢asti je pravé
Program pfipravy instruktort. Ten ma za cil pfipravit vybrané jedince na UspéSné zvladnuti
instruktorského kurzu a na néslednou instruktorskou praci. Stejné jako po celém svéte, je i
v CR kladen veliky diraz na to, aby se systém neuéili nasilnici a ¢lenové extrémistickych
hnuti, 1 proto je jednou z hlavnich podminek pro pfijeti do kurz ptedlozeni ¢istého vypisu
z rejstiiku trestd.®

Prezidentem a vrchnim instruktorem pro sekci IKMF v CR je Michal Otipka. Dtivod rozepfi
bratrti Otipkl jsem se nedozvedéla, ptz jako vnitini zalezitost IKMF-CZ to nikdo z instruktort
nechce ventilovat. O to pro€ je tomu tak, Ze oba brachové jsou kazdy jinde si tedy musi udélat
obrazek kazdy sam.

Organizace Krav Maga Gabi Noah International je v CR zatim bez vedeni, ptsobi

prostiednictvim polské organizace Moryl team podle Jacka Moryla z Katowic.

8 Www . krav-maga.cz. Www.krav-maga.cz [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z: http://www.krav-

maga.cz/ceska-sekce.html
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