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3) Material



Horolezecké nazvoslovi

Pojmy s nimiz se v horolezectvi setkavame se tykaji predevsim tfi
zakladnich oblasti. Nazvy skalnich utvaru, horsky reliéf, snéhova
a ledova pokryvka. Pojmenovani ¢innosti horolezce, lezeckych
pohybu a rozlicnych manipulaci. Nazvy horolezeckého
vybaveni

Soucasna ¢eska horolezecka terminologie vychazi z prekladu
terminologie némecké, v fadé pfipadu dnes dokonce zanechavame
originalni némeckeé nazvy, nebot’ je to jednodussi, nez vymyslet
slozity preklad. V urCitém ohledu je némecke nazvoslovi odkazem
historie, nebot v dobé svého vzniku bylo Ceské i nemecke
(rakouské) horolezectvi silné provazano. Pro pojmenovani obecnych
horskych tvart pak vétSinou vyuzivame znamych termind
geomorfologickych, pripadné lidovych. Rada terminu se dnes takeé
pouziva v mirne posunutém vyznamu, pripadne se dnes uz
nepouziva a setkavame se s nimi pouze v popisech starsich
horolezeckych pruvodcu.



Skalni utvary a tvary, horsky
relief, snih a led

1) Zakladni horské utvary
2) Zakladni skalni objekty
3) Skalni tvary

4) Ledovcove utvary a tvary v horskem
terenu




A) vrchol, B) hfeben, C) vySvih, D) Strbina, E) sedlo, F)- véz, G) sténa, H)-
snéhovisko, |) rampa, lavka




A) komin, B) zarez, C) zebro, D) previs, E) pilif, F) plotny, G) ostruha, H) kout,
|) terasa




A) udolni ledovec,B) ledové pole, C) pilif, D) sedlo, E) visuty ledovec, F)
seraky, G) trhliny, H) hieben, |) vrchol, J) véz, K)- Zlab




Pojmy v Cinnosti lezce

Presné pojmenovani konkrétnich Cinnosti a jim
pfifazenych komunikacnich povelu umoznuje v prabéhu
vedeni vystupu bezpeénou komunikaci ¢lenu lezeckého
druzstva. Spravné pojmenovani ¢innosti a pojmu také
usnadniuje komunikaci lezcu a horolezcu podle pruvodcu
a schematickych popisu.

Vysvétleni nékterych pojmu a nazvu bude opakovano
v souvislostech s kapitolou venovanou lezecké technice,
nebo horolezeckému materialu. Neni mozné obsahnout
vsechny pojmy pouzivané horolezci, je ale mozné
sestavit alespon nékolik zakladnich pojmu.



Nastup- Cast lezeckého vystupu ktera nas privadi k upati vlastniho
lezeckého problému, v uzsim lezeckém smyslu slova se jedna o vlastni
zaCatek lezecké trasy, cesty, misto vstupu do vlastniho lezeckého problému

lezecka cesta- lezeckou cestou rozumime linii vystupu od nastupu po
vrchol. Za vrchol cesty muzeme ve skalnim terénu oznacCovat slanovaci
bod, v horském terénu to muze znamenat dosazeni vrcholu stény, nebo
vyrazného zlomu v obtizich cesty, vétSinou dosazeni chodeckého terénu.
Ve velehorském prostredi by mél byt za ukonCeni lezecké trasy povazovan
vystup na vrchol masivu v némz cesta vede.

Lezec - za lezce v dnesni dobe oznacujeme jedince ktefi se venuji jakekoli
z mnoha forem horolezectvi, v uzSim smyslu slova jej vSak chapeme jako
oznaceni Clovéka, ktery se vénuje prevazné sportovnim formam
horolezectvi

Horolezec- tento pojem je vymezen pro uzsi skupinu lezecke verejnosti a to
pfedevsim pro skupinu lezcu, ktefi se vénuji horolezectvi ve vice délkovych
tradi€nich cestach a horolezectvi ve stfednich a vySsich velehorach
lezecka technika - pojem oznacujici specificky lezecky pohyb, odliSnou
techniku pouzivame pro pfelezeni jednotlivych skalnich tvaru (komin, spara,
plotna), nebo horskych utvaru (ledovec)



Vystup- horolezci a lezci cestu lezou, postupuji, nebo zlézaji, nikdy
vsak po teréenu nesplhaji

Traverz- jedna se o vodorovny postup, nebo prechazeni napric
stenou, nebo prechod po vrcholove Casti mesivu

Sestup - po dosazeni vrcholu lezci sestupuji, schazeji, nebo slézaji

Slaneéni - jedna se o sestup pres svisly terén pomoci lana, lezec
sam sobé kontroluje rychlost sestupu pomoci slanovaci pomucky,
nebo pomoci primeho slanéni pres telo

Spousténi - jedna se o sestup pres svisly terén, kdy je ovSem
rychlost sestupu regulovana partnerem spousteného lezce

lezecké -lanové druzstvo - jedna se skupinu lezcu postupujicich
spolecné zpravidla na jednom lane, nebo v ramci jednoho jisticiho
retézcelezec postupujici jako prvni je nazyvan prvolezcem, lezci
nasledujici jsou nazyvani druholezci

Jisténi - soubor Cinnosti sledujicich bezpecné zachyceni
pripadneho padu lezcelezci se jisti lanem, které zakladaji do jisticich
postupovych bodu, lano podle potreby povoluji, nebo dobiraji, aby
nebylo mezi Iezeckyml partnery prilis volneke komunikaci se
pouziva ustalenych poveld, jejich uziti bude vysvetleno u kapitoly
veénovane lezeckému pohybu a postupu



jistici retéezec — zahrnuije jistici stanovisté, jistici body (fixni, nebo
zalozené), jistici lano spojujici lezce v jednom komplexujednotlivym
castem jisticiho retézce se budeme veénovat v dalSich kapitolach

jistici stanoviste - jedna se 0 misto z néhoz jsou Clenové
lezeckého druzstva jisténi v prubéhu vystupu, vzdy by se mélo
jednat o misto s vysokou kvalitou jisticich bodu, zpravidla je tvofeno
minimalné dvéma jisticimi body

lanova délka - délka horolezeckého vystupu se udava v poctu
lanovych délek, jedna se vzdalenosti mezi jisticimi stanovisti, jedna

lanova délka dnes odpovida 50 — 60 m vystupu, u starSich cest 30 —
40 m

Prvovystup - jako prvovystup oznacujeme bud prvni vystup na
vrchol, nebo prustup novou linii st€nou nebo do spojeni s nékterou
ze stavajicich vystupovych tras

Varianta - jedna o obmeny stavajicich vystupovych tras,
prvovystupy které nepresahnou alespon 1/3 celkové délky vystupu



Jistim lezecky povel, jistiC oznamuje lezci ze muze zahaijit lezeni
Lezu - lezecky povel, lezec oznamuije jistiCi, ze zahajuje vystup
Dober - lezecky povel, lezec pozaduje zkraceni jistici lana mezi nim
a jistiCem

Povol - lezecky povel, lezec pozaduje prodlouzeni jisticiho lana
mezi nim a jistiCem

Drz - lezecky povel, lezec vyZaduje blokaci lana v jistici pomucce
Spoustéj - lezecky povel, lezec vyZzaduje spousténi jistiCem na zem,
nebo stanoviste

Konec - lezecky povel, jistiCc oznamuje lezci konec lana

Zrus - lezecky povel, lezec oznamuje zfizeni sebezajisténi na
stanovisti a pozaduje zrusSeni jisténi ze strany jistiCe

Volny - lezecky povel, jistic oznamuje lezci zruseni jisténi, nebo pri
slanovani oznamujeme uvolnéni slanovaciho lana



Material

1) Vystroj horolezce — obuv, obleceni,
batoh,atp.

2) Vyzbroj horolezce — lana, jistici
pomucky, macky, cepin, helma, atp.



Vystroj

« Za vystroj oznacujeme soucast vybaveni,
ktera nas chrani pred vlivy prostredi,
umoznuje transport veci, pripadne
prenocovani. Jedna se tedy o odev, obuv,
batohy a transportni vaky, stany, spacaky,
spaci podlozky a dalsi doplnujici material
(slunecCni bryle, krém, lékarna,... ).



Obleceni

1) Funkcni pradlo
2) Termoizolacni vrstva
3) Vetru a vode odolna bariéra



Obuv

Lezecka obuv

Lehke pohorky — celosezonni tezke
pohory

Specialni expedicni pohory s integrovanou
kamasi

Bezesve ponozky



Transportni vystro

» Batohy — jednodenni lehke lezecke,
univerzalni, transportni

* Krosny
* Expedicni vaky a sudy



Nouzova vystroj

Bivakovaci vak
|zofolie
Lekarna
Celovka
Mobilni telefon

Spacaky, podlozky



Pomucky pro orientaci a navigaci

Mapa 1:25000
Buzola
Vyskomer
GPS



Vyzbroj

Software — lana, smycky, uvazky
Harware — vse kovove

Jistici pomucky a prostredky
Vyzbroj pro vlastni postup



Horolezcka lana

Lano je zfejme nejznamejsi horolezeckou
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prvku jisticiho fetézce. Je tfeba si uvédomit, ze
to jak se k lanu chovame nam lano vrati delsi
zivotnosti i vlastnostmi po dobu pouzivani. Lano,
at' je pouzivame, Ci nikoli starne. Dochazi v nem
ke zmenam na molekularni urovni a ztraci tak
své vlastnosti. Proto bychom meéli lana starsi péti
let vzdy vyradit a vymenit za nove. Lano bychom
take vzdy meli vyradit pri zjisteni poruseni
opletu, nebo velmi vyraznych zmenach tvaru
zpusobenych pfi padu.



jak ANO

jak NE

lano skladujeme v suchu, chladnu a tmé

lano se nesmi skladovat ve vihku, na pfimém zdroji tepla, na
plném svétle a v prostordch s moznou kontaminaci kyselinami,
benzinem, Cijinou tékavou Iatkou nebo jejimi vypary

lano udrzujeme Ccisté, suché nejlépe ve volné
smyckdch ve vaku na lano

lozenych

nikdy lano nenechdvdme vihké v uzavieném vaku

pokud nemdme vak na lano, po lezeni lano motdme do
panenky a v pribéhu lezeni se vidy snazime lano nespinit
v prachu, nebo pisku

lano nikdy nepereme v sapondtech, nebo jinych Ccisticich
prostfedcich

pUlku lana znadime pouze doporucenou technologii, tedy
fixem, nebo barvou na lano

pUlku nikdy neznadime riznym druhem pdsky, nebo barvou, i
fixem s nezndmym sloZzenim

pfi manipulaci s lanem si je rovndme stranou, pripadné ve sténé
je skldddme pres Uvazek

po lané pokud mozino nellapeme, zejména na skalnich
hrandch, nebo v mackdch

vinké, nebo mokré lano susime v temnu a pokojové teploté

lano nikdy nesusime na pfimém zdroji tepla

pokud lano pereme, tak jediné v Cisté velmi mirné teplé vodé,
nenili to nezbytné nutné, lano nepereme!

nikdy pro Cisténi lana nepouzivdme mydlo, nebo jiné sapondaty

pred kazdym lezenim lano vizudiné i pohmatem kontrolujeme

v pfipadé zjisténi poruseni opletu, vyrazné zméné tvaru, nebo
jakékoli jiné pochybnosti lano vyfazujeme z pouzivani




Historie lan

NejstarSi lana se objevila v nalezech ze starého Egypta. To jestli je pouzivali pro
jisténi pri stavbé pyramid se asi nedovime, ale po velmi dlouhou dobu byla
konstrukce lana stejna. Prirodni vliakno spletené do krouceného provazu.

Tento typ konopnych kroucenych lan uzivali horsti vadci 19. stoleti kdy se lano
stalo nedilnou soucasti jisticiho fetézce. Konopna lana poslouZzila i v pribéhu vystup
takovymi severnimi sténami jako byl Eiger, Matterhorn, nebo Grandes Jorrases.
Nevyhodou téchto lan byla pomérné velmi nizka nosnost novych lan, ktera se navic
pouzivanim velmi rychle zmensovala (po 70 hod lezeni ve skale o0 30%, v ledu o
50%). Lana byla také pfilis silna, tuha a ménila své vlastnosti na vnéjSich
podminkach.

Zlom v ve vyrobe lan prinesla druha svetova valka a predevsim viakna umela.
Nylon a polyamid. Konstrukce stale zUstavala u krouceni a splétani pramenu (lana

Jlicner?), nicméné lana byla poddajnéjsi, pevnéjsi a pfedevsim méné absorbovala
vlhkost a zUstavala stalejsi i v odliSnych klimatickych podminkach..

Revoluci ve vyrobé lan provedli nezavisle na sobé firmy Ederlid a Edelweiss, kdyz
vyrobili prvni lana slozena z jadra a opletu, tedy v podobé jaké zname horolezecke
lano dnes. Lano tehdy nazyvané ,Kermantel“ obé firmy uvedly na trh shodné v roce
1953.

Dalsi modifikace lezeckych lan byla zamérfena zejména na zmény technologie
pleteni a impregnaci vlaken. Uplatnénim novych technologii se dosahlo snizeni
pruméru lan i jejich hmotnosti, druhym vysledkem je vétsi odolnost vihkosti a odéru.



Konstrukce dnesnich lan

A) oplet, B) prameny jadra, C) kontrolni nit



Druhy horolezeckych lan

V soucCasné dobé rozeznavame z hlediska uzitnych vlastnosti (chovani lana po zatizeni) lana
dynamicka a staticka. Zvlastni kategorii jsou pak lana pomocna. DalSi déleni lan (podle uzitého
materialu a konstrukce lana — Matysek,2002) zamérné neuvadime, nebot pro potreby horolezectvi
a sportovniho lezeni pouzivame pouze lezecka lana polyamidova, konstrukce jadro/oplet. Co se
dalsich materialu a konstrukci tyCe, jejich pfiblizeni se ¢asteCné budeme vénovat v ¢asti urCené
smyckam.

Staticka lana se vyznacuji vysokou pevnosti a minimalni prataznosti. Jsou vhodna pro
zachranarské prace a lanové manipulace. Nikdy nesméji byt uzita pro jiSténi prvolezce! Staticka
lana jsou testovana oproti dynamickym zcela odliSn€, mohou byt zatizena maximalné padovym
faktorem 1. Pro speleoalpinismu byli uskuteénény pokusy s vyrobou lan polodynamickych. Lano
v sobé mélo Cast vlaken statickych a ¢ast dynamickych. V pfipadé prekroCeni urcitého limitu
zatéze doslo k poruseni vlaken statickych a lano bylo schopno absorbovat padovou energii.
Nadalu uz pak mohlo byt pouZzito vyhradné jako dynamické. Mala uzivatelska skupina a vysokeé
naklady vyrobcu vedli k zastaveni vyroby i prodeje tohoto druhu lan.

Dynamicka lana se vyznacuji opét vysokou pevnosti v tahu, ale soucasné nizkou hodnotou
razové sily. Strucné schopnosti pohltit cast padove energie. U dynamickych lan se zamérne
neuvadi maximalni nosnost lana, ale prave razova sila naméfena u prvniho testovaciho padu.

v vz

Z hlediska pouziti délime dynamicka lana na pIna, polovi¢ni a dvaoijita.



PIné lano
9,1-11,0 mm

Polovic¢ni lano

7,6 —9,5 mm

Dvoijité lano
7,3 —8,3 mm




Bezpecnostni normy a testovani

lan

Z hlediska bezpecnostnich norem, tedy stanoveni zda je lano mozné pouzivat pro zajiStovani a
horolezectvi musi lano splnit pozadavky norem CE a UIAA. V CR se jedna pfimo o normu CSN
EN 892. ProtoZe je tatokniha vénovana horolezectvi a nikoli speleoalpinismu, nebo vyskovym
pracem, podrobnéji si popiSeme posuzovani dynamickych lezeckych lan.

Prvofadym kritériem pro posouzeni kvality lana je poet zachycenych normovanych pada.
Normovany pad - ma hodnotu padového faktoru f = 1,74. Délka lana je 2,7 m, z ¢ehoz se 0,3 m
nachazi pred karabinou o prumeéru 10 mm, ktera pad zadrzi. Zavazi je spusténo z vysky 2,3 m
nad karabinou, a pada 4,7 m dolu. Zastavi se tedy 2,4 m + néjaké protazeni lana pod karabinou.
Jedna o napodobeni velmi tvrdého padu.

PIné lano musi vydrZet pét normovanych padu se zavazim 80 kg, dvojité lano v dvojitém
prameni musi téchto padu vydrzet se shodnou zatézi 12. Polovicni lana se testuji v jednoduchém
prameni, ale se zavazim 55 kg a také musi vydrZzet 5 normovanych padu.

Dalsim faktorem, ktery u lezeckych lan posuzujeme je razova sila, nebo take jak je nékdy
nazyvano zpetny naraz. Casto byva zamenovana za Udaj statické nosnosti lana. Staticka nosnost
se u dynamickych lezeckych lan neuvadi ! Takze pokusme se nastinit, co je to razova sila.

Pokud lezec stoupa po skale vzhiru, zvySuje se vyska jeho téZisté nad zakladnou a jeho sila
prekonava zemskou gravitaci. Hodnota polohové energie lezce (potencialni) narlista s kazdym
metrem. Pokud lezec spadne, méni se polohova energie na kinetickou, ktera je v pfipadé
zachyceni padu pfeménéna na praci lana, lezcova téla a jisticich bodu.



Padovy faktor

Padovy faktor (f)

h - celkova délka padu

| - délka aktivniho lana
v jisticim fetézci

119m

f=h/l

f=3/9

f=0,33

o



A) kinderkopf z lanové smy¢ky, B) lanova smy¢ka s viidcovskym uzlem, C)
plocha smycka 15 kN, D) kevlarova smy¢cka 6mm, E) expresni smycka 11 cm
s karabinami, F) 60 cm Sita smy€ka dynema, G) 120 cm Sita smycka dynema






Karabiny

Karabina se sklada z téchto
soucasti —

A) télo karabiny,

B)zamek karabiny,

C) zapadka karabiny,

D) pojistka zamku karabiny




Druhy karabin podle pouziti

karabiny horolezeckeé — bézne uzivané
karabiny v horolezectvi, jako karabiny volné

karabiny maticové — maillon (Casto pozivane
pro spojeni jisticich bodu a slafovaciho retézu,
nebo jako spousteci oko

karabiny prumyslové - spojky, spony

dalsi specifické karabiny — karabiny pro
paragliding, nebo napriklad lezecka karabina
,Frog” od fi. Kong



Druhy karabin podle materialu

Dural

Jedna se o dominantni material pro vyrobu horolezeckych karabin. Jeho
prednosti je nizka hmotnost, vysoka odolnost korozi. Nevyhodou je mensSi
odolnost vuci otéru a také zejména jeho kfehkost pfi lomovém namahani.

Prvni duralové karabiny se objevily koncem padesatych let a z pavodné
jednoho typu konstrukce se dnes rozrostli do rozmanitého mnozstvi typu.

Ocel

Ocelové karabiny maji vyS$Si hmotnost nez karabiny z duralu nebo titanu a
proto se ocel pro horolezecké (sportovni) karabiny neuziva. Spise na né
narazime v oblasti zachranarské techniky nebo v prumysilu.

proti duralovym karabinam maiji ocelové vyssi odolnost v otéru a take jsou

viwv /s v

specifické misto v oblasti umélych lezeckych stén jako fixni karabiny na
sténé. Ve vnéjsim prostredi je negativem jejich vysSi nachylnost ke korozi.
Titan

~ Dnes v nasich podminkach velmi zridka uzivany material. Vlastnostmi se
jedna o kompromis mezi oceli a duralem.



Deleni podle tvaru a provedeni
karabin:

A) HMS karabina ledvinového tvaru se sroubovaci pojistkou, B) HMS
karabina hruskového tvaru s twistlock pojistkou, C) ovalné karabiny s
twistlock pojistkou, D) "D" karabina se sroubovaci pojistkou



Druhy karabin podle zapadky

A) pevna rovna zapadka, B) pevna prohnuta zapadka, C) draténa rovna
zapadka, D) draténa prohnuta zapadka



Druhy karabin podle zamku

A) klasicka pevna zapadka/zobacek, B) draténa zapadka/zobacek, C)
Magic lock Stubai, D) KEY lock



Jistici pomucky

*« HMS

« ATC — kybliky

* jistici destiCky

* poloautomaticke jistici prostredky
 slanovaci osmy

e jistici pomucky pro sololezeni



Jistici bod

Jisticim bodem rozumime prvek jisticiho retézce schopny unést vahu lezce
v pfipadé jeho padu a zamezit tak pfipadné fatalnim, nebo vaznym
nasledkim padu. Jistici body rozliSujeme z hlediska pouZziti ( jistici
stanovisté, postupové jisténi), nebo z Casoveho hlediska osazeni (fixni,
vynimatelné), nebo z hlediska osazeni (lepené, expanzivni,zatloukané a
zakladane).

Jisticim stanovistém rozumime jistici bod takové kvality, ze je schopen
bezpecné umoznit sebezajisténi jisticino lezce i zachyceni padu aktivniho
lezce at’ uz v pozici prvolezce, nebo druholezce.

Jako postupove jisténi oznaCujeme jistici bod ktery slouzi zejména ke
zkraceni delky pripadného padu v pribehu vlastniho vystupu. Kvalitni
postupove jisténi zamezuje padu prvolezce primo do stanoviste, nebo na
zem.

Vytvoreni kvalitniho jisticino bodu umoznuiji jistici prostfedky. Z Casového
hlediska rozliSujeme jistici body na fixni, tedy osazené na trvalo (borhaky,
kruhy, nyty), nebo vynimatelné. Jako vynimatelny jistici bod oznaCujeme
vesSkeré uziti jisticich pomucek , které lezec usadi v prubéhu postupu
vzhuru a po prelezu z cesty opét odstrani bud' ze slanéni, nebo pfi
vicedélkovych cestach pfi postupu



Fixni jistici bod




10 cm

A - vertikalni, B - horizontalni, C - univerzalni, D — jednickova



Zakladaci pomucky

o Aktivni vklinénce
« Pasivni vklinénce



uzly

smer
zatéze

Y

©Radeklienerth



vklinénce

smer
zatéze

£ ©Radeklienerth



smer
zatéze

©RadeklLienerth



e Sedaci
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« kombinovany
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helma




