


Reforma $kolstvi v CR

m reforma ceského sSkolstvi
probiha v celoevropském
kontextu

m overovani probihalo 2 roky

m z 30 skol zustalo v pilotnim
programu 16




Klicove kompetence

m schopnosti a dovednosti
uplatnitelné v praktickém zivote

® hapr. umet spolupracovat ve
skupine, umet vyjadrit a
zastavat vlastni nazor,
kreativita, schopnost prizpusobit
se novym situacim.....
,Zacl by meli vice umet nezli
znat”




Integrace obsahu predmétu

m soucasnost: obsahy rady
predmétu se prekryvaiji -
zdvojenée informace bez
patricnych souvislosti

m budoucnost: moznost spojovani
predmétu do tzv. celku - zvySeni
ziskavani informaci v patricnych
souvislostech




Skolni vzdélavaci programy
(SVP)

m moznost skol planovat co a jak
budou ucit

m povinnost skol sestavit vlastni
vzdelavaci programy, tzn. viastni
osnovy

= 1. a 6. tfidy ZS od 1. 9. 2007

m stredni skoly a Ctyrleta gymnazia
od 1.9. 2009




Rozdily mezi soucasnymi
osnovami a SVP

m Skoly si sestavuji sveé programy
samy dle jednotného dokumentu -
,RAMCOVY VZDELAVACiI PROGRAM*

(zakladniho vzdélavani - RVP ZV, gymnazialniho
vzdélavani - RVP GV, stredniho odborného
vzdélavani - RVP SQOV)

® RVP vymezuje zavazné ramce
vzdelavani pro etapy - predskolniho,
zakladniho a stredniho vzdelavani




= za zpracovani a kvalitu SVP je dle
skolskeho zakona zodpovedny
reditel skoly

= SVP jsou pfistupné vefejnosti -
zverejneni na Internetu




Telesna vychova

= patii do vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi (stejné jako Vychova ke
zdravi)

m UCIvo je Cleneno do samostatnych a
na sebe navazujicich etap (z
hlediska zajmu, vyvoje motorického
rozvoje, adaptace na zatez, jejich
konkrétni pohyboveé urovne, zvysené
potreby zdravotni prevence oslabeni
hybného systému...)




= Udivo neni déleno do ro¢niku, ale do
tematickych celku

® jSou dany jen ,vystupy® pro dane
vzdelavaci etapy

m rozliSsovano ucivo zakladni a
rozvijejici (nezavazné)

m vybér zakladniho i rozsirujiciho uciva
je v pravomoci ucCitele dle moznosti
Zzakul, podminek skoly ...




Gymnastika

1. a 2. rocnik

= pojmy: zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy naradi a nacini

= vhodné obleCeni pro gymnastiku

m pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych cviCenich

= svaloveé napeti a uvolneni
m gymnasticke drzeni tela ...




Akrobacie

m prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred

= kotoul vpred

m prupravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

= kotoul vzad




Preskok

m prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z
trampolinky

- = skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky

m vyskok do vzporu drepmo na
snizenou svédskou bednu
odrazem z trampolinky




Hrazda (jiné stavebnicové naradi se
stejnou funkci)

® ruckovani ve visu
m prupravna cviceni pro presvihy
ze shybu stojmo




Kladinka

m chuze s dopomoci




Co by mél zak umet - védet

= Vi, ze gymnastika obsahuje zakladni
druhy cviCeni, které napomahaji ke
spravnemu drzeni tela, ovlivhovani
pohyblivosti, obratnosti, sily

m pasivne zna zakladni pojmy
osvojovanych cviku

= Umi pojmenovat zakladni gymnasticke

naradi a nacini

Vi, Ze pri zpevneni tela se provadeji

gymnasticka cviceni snaze

umi kotoul, ......




