


Cile vzdélavani

pokracCovat v osvojovani novych a
upevnovani jiz ziskanych pohybovych
dovednosti

= kultivovat svuj pohybovy projev a usilovat o
rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

m ziskat schopnost orientovat se v
problematice vlivu pohybove Cinnosti na
zdravi




UcCivo

sportovni terminologie

zachrana a dopomoc

= rozhodovani a organizace
pohybovych Cinnosti, soutezi
zakladni informace z dejin télesné
vychovy a sportu (spolecne s
konkrétnimi osvojovanymi
pohybovymi Cinnostmi...




Pohyboveé Cinnosti zdravotne
kondicnhiho zameéreni

m pohyboveé Cinnosti vhodné pro pripravu
organismu na pohybovou aktivitu

= pohybové Cinnosti vhodné po skoncCeni
pohybové aktivity (po ruznych pohybovych
aktivitach a v ruznych podminkach)

m pohybové Cinnosti zamereneé na
kompenzaci jednostranné fyzické a
psychicke zatéeze

m specifické Cinnosti pro spravné drzeni téla,
pro prevenci vzniku svalovych dysbalanci

m zakladni testy telesne zdatnosti a svalové
rovnovahy




Pohybové Cinnosti vSeobecné
rozvijejiciho a sportovniho
zamereni

Gymnastika

= Akrobacie

m Preskok

m + 2 ruzneé druhy naradi




Rytmicke a kondicni gymnasticke
cinnosti s hudbou a tanec

m cviceni se 2 druhy gymn. nacini

m v kazdem rocniku 1 tanec z lidovych,
spolecenskych, country, disko tancu

m néktera z forem kondicnich gymn.
¢innosti s hudbou (D)

















































