OTAZKY KE ZKOUSCE Z TEORIE A DIDAKTIKY LYZOVANI

8.

9.

BEH NA LYZICH

. Vyznam lyZarstvi pro moderniho ¢lovéka. Vlivy hygienické, zdravotni,

psychické a dalsi. Historie béhu na lyzich.

. Treni lyzi o snih, postup mazani béZeckych lyzi pro klasicky zptsob

béhu.

. Vznik a druhy snéhu. T¥eni lyZi o snih, postup mazani béZeckych lyzi

pro brusleni.

. Odraz a odpich bézZce pri klasické technice béhu, biomechanické

principy, Svihova prace nohy.

. Biomechanické principy odrazu a odpichu béZce pf¥i brusleni.
. Udrzovani rovnovahy béZce na lyzich.

. Struktura bézZeckého vycviku. Vyznam vSeobecné lyZarské prupravy,

priklady cviceni.
Popis a vysvétleni stFridavého béhu dvoudobého.

Popis a vysvétleni soupazného béhu jednodobého.

10.Popis a vysvétleni jednostranného brusleni, brusleni stridavého a

prostého.

11.Popis a vysvétleni oboustranného brusleni dvoudobého.

12.Popis a vysvétleni oboustranného brusleni jednodobého.

13.Zpiisoby vystupii a sjezdit na béZeckych lyzich. Pravidla lyZarskych

bézeckych zavodu.

14.Ucebni postupy klasického zptisobu béhu na lyzich, odstrafiovani chyb.

15.Ucebni postupy brusleni na lyZich, odstranovani chyb.



16.Smérnice MSMT pro organizaci a zabezpeteni LVZ, personalni
zajisténi.

17.Vystroj a vyzbroj pro béh na lyZich, adrzba.

18.Charakteristika a stru¢na pravidla dalSich lyzarskych disciplin: biatlon,
severska kombinace, skoky, LOB. LyZarska turistika.
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