1. Kinantropologie jako véda o pohybu ¢lovéka

jako kazdé véda ma:
e metodologii vyzkumu
e predmét vyzkumu
e védecky jazyk
e teorii

ad 1 Metodologie je specifickou metod.,teorii a védou o principech, strategiich, procedurach,
nastrojich, zptisobech, a postupech badani jak proniknout do daného problému s cilem:
e predlozit védecka fakta o motorice Clovéka a jeho pohybové aktivité
e odhalit pravidla a zakonitosti jejiho fungovani
e vytvofit uceleny védecky systém o motorice ¢lovéka jako jevu a procesu
- normadlni populace
- zdravotn¢ oslabenych
- sportovct vykonnostniho a vrcholového sportu

ad2 Predmétem kin. je zkoumani

e podstaty jevové stranky motoriky ¢lovéka — o jejim vnitinim fungovani a vnéjSich forméach
projevu

e procesudlni stranky pohybové ¢innosti ¢lovéka, vychovy a vzdélavani o plisobeni na télesny,
funk¢ni , motoricky, psychicky a socidlni rozvoj ¢lovéka prostiednictvim pohybovych
aktivit

¢ individualnich a spolec¢enskych jevii motorické ¢innosti ¢loveka, v socialné — kulturnim
interak¢énim prosttedi, jejich historicko — genetické, redlné a prognostické dimenzi

ad3 Védecky jazyk je systém pojmi a kategorii presné definovanych, které¢ umoziuji
dorozuméni, kterymi se vyjadiuji  poznatky, formuluji teorie a zakonitosti

ad4 Teorie je systém védeckych a empirickych poznatkii o
faktech jevill a procest pfedmétu kinan.

pravidlech a zakonitostech (principech)

hypotézach

formovani védeckého jazyka

Metody studia dokumentu

e Tréninkové deniky

e Protokoly o soutézi (utkani)

e Rizné pisemné zpravy: publikacni, novinové
zakony, smérnice
Zapisy
sportovni rocenky
jiné zpravy

Metody méreni



Klasifikace metod:  standardizované

nestandardizované
somatometrické
funk¢ni diagnostiky
psychomotorické
biomechanické
antropomotorické
Povaha métenych proménnych: manifestacni
latentni

Metody chronometraze
(objekt pozorovany v Casovém snimku)

V tréninkovém procesu: sportovec (zatiZeni, ¢innosti, stavy)
trenér (fidici Cinnosti)

V pedagogickém procesu:  zék (efektivita hodiny)
ucitel (fidici, organizacni ¢innosti)

V soutézi: sportovec (¢innosti jednotlivce, kolektivu, ve vztahu
k soupeti...)
Trenér (fizeni sportovce, druzstva...)

Metody vyzkumu
Ziakladni déleni védecké prace:  teoretické empirické

Zékladni postupy:  deskriptivni — historie, komparace
experimentalni — quasi, klasicky

Zakladni metody:  poznavaci (teorie, pojmy)
prognostické (predikce)
empirické (zprac. dat)

Teoretické postupy: indukce (z konkrétniho zobecnéni)

dedukce (z obecného konkrétni)

analyza

syntéza
a dalsi - verifikace, explanace (vysvétleni), komparace (srovnani), generalizace (zobecnéni),
modelovani (teoretické modely a systémy),.......

Empirické postupy:

deskriptivni — zdznam a vyhodnoceni zdmérné vybranych jevi
kauzalni — vztahy a pfi¢inné souvislosti vybranych jevl
experimentalni — pomoci zmén ( zdmérnych i nezdmérnych) podminek (nezavisle proménné)

zkouma, jaké zmény nastaly u jedné nebo vice skupin jedinct (zavisle proménnd)
déli se na : jednoduchy



komparativni (s kontrolni skupinou)



