Pozndmky k pfednaS8kam  Aktudlni formy gymnastiky a tance

Akrobaticky rokenrol

- gymnasticky sport,v obsahu zékladni tane¢ni krok a partnerska
akrobacie, sportovni vykon je hodnocen dle spravné techniky
souhry partnerti a obtiznosti

Sportovni akrobacie - vznik jiz ve starém Egypt¢, soutézi jednotlivci,pary a druzstva

Team Gym

v desetiprvkové  povinné a volné sestavé ,trvajici 2.30min
Cela sout¢z se sklada ze tii sestav — statické,dynamické a smisené.

- gymnasticka soutéz - seversky trojboj —klubovéa soutéz — od 1994
Evropska gymnasticka federace.Druzstva muzi,Zeny nebo koedu
kovana 6 - 12 z&vodnikl. Akrobacie,mala trampolina a pohybova
skladba,vzdy s hudebnim doprovodem.

PS plocha 12 x 14,2.30 — 3.00min.s povinnymi tvary
Akrobacie — proudova metoda ,6 cvicencti,kazda akro fada jina.
Trampolina - tii série skokt,z nichz jedna ptes preskokové naradi

Fitness - vznikla z kulturistiky ,zdvodi vyskové kategorie u Zen a vdhové u

Muzi 1.Hodnoceni postavy
2.Pohybova sestava s hudbou 1.30 — 2.00min

Esteticka skupinova gymnastika

Sportovni aerobik
hudbu

Gymnasticky aerobik

Tanecni sport

Dalsi aktualni formy.

ESG vznikla ve Finsku,obsahem jsou pohybové skladby 6 — 10
Gymnastek,vychazi technicky z MG.ale cvici se bez nacini. , s
Hudebnim doprovodem

- dynamicky gymnasticky sport,choreografie ve 2min sestave na

Technické pozadavky a esteticky dojem je hodnocen dvéma sadami
Rozhodc¢ich

wewvr

odli$né technické pozadavky vice podobnosti s gymnastikou
soutézni program standardni tance —walz tango,slowfoxtrot,valcik
Quickstep

Latinskoamerické - samba,rumba,chacha,passo doble,jive

Rope skipptng,body and mind, pilates,power yoga, port de brass,

A vSechny dalsi vyvojové aktivity komercni



