SPINNING SYMBOLY
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Rovina, pozice rukou č. 1
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Running, pozice rukou č. 2
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Skoky, pozice rukou č. 2
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Skoky v kopci, pozice rukou č. 2 a 3
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Kopec v sedle, pozice rukou č. 2
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Kopec ze sedla, pozice rukou č. 3

Sprint, pozice rukou č. 2
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     Sprint v kopci, pozice rukou č. 3
