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1. UVOD

Technika volného zplisobu — kraulu — vznikla pravdépodobné na konci 19. stol. V Australii,
kde zptisobem podobnym kraulu plavali austral§ti domorodci, Ktefi napodobovali pohyby
zvitat, oviem pohyby pazi §li vodou.

Posléze zacali plavci pfenddet paze vzduchem, aby omezili brzdici u¢inky. R. 1896 Mad’ar A.
Hajos plaval trudgeonem, s vysoko zdviZenou hlavou, stfidavy zib&r paZzemi a pienasel je
vzduchem. Nohama provadél ntizkovité stiihy ve vodorovné roviné. Tato technika nazyvana
také “Spanélsky raz”.V Pafizi 1900 vzbudil pozornost Australan F. Lane, ktery zvitézil na
200m. Provadél stfidavé kopy nohama vertikdlnim smérem a to na jeden zabér jeden kop.
Pohyb vychazel pouze z kolenniho kloubu. Hovofilo se o australském kraulu.

Otazku brzdicich uéinkd dolnich kondetin fesil také Mad'ar 7. Halmay, ktery plaval pouze
pazemi, i pfes tento “handicap™ byl ostatnim rovnocennym soupefem. Potvrdil timto, Ze paZe
vytvaieji rozhodujici podil hnaci sily pii kraulu.

Vyvoj techniky dovrs$il havajsky plavec Duke Kahanomoku, ktery v barvach USA zvitézil ve
Stockholmu. Provadel téz kopy vertikdlnim smérem, aviak pohyb jiZ vychdzel z ky¢elnich
kloubd, odkud se vlnovité pfenaSel do uvolnénych kotnikl. Americky trenér Bachrach
spoleéné se svym sv&fencem J. Weismulerem techniku kraulu dale zdokonalil. Zdtraziiovali
vy$8i polohu ramen (“hydropldnovou polohu™), relaxaci svali b&hem pFenosu paZi,
Sestitderovou souhru a hlubokou praci nohou, rytmické dychani s vydechem do vody. J.
Weismuler piekonal 9. Cervence 1922 jako prvni na svété minutovou hranici na 100m v.zp.
Casem 58,6s.

Kone¢nou podobu tomuto zpisobu vtiskl kolem roku 1930 olympijsky vitéz Johny
Weismiiller (pfedstavitel filmového Tarzana). Je to nejrychlejsi plavecky zpiisob. Spoéiva ve
stfidavém pohybu pazi a nohou.

(Zdenék Hofer a kol.)
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ILVYCHODISKA VYZKUMU DANE PROBLEMATIKY

1. Literarni reSerse

Literaturu pouZitou pro tuto semindrni praci tvofily vesmés knihy nové&jsiho vydani.Oviem
s porovnanim se star§i literaturou zmény nebyly takika vyrazné aZ na par drobnosti, které se
méni spolu s technickym vyvojem.

Za zminku stoji 1 zdroj celosveétového mefitka a to internet. Na webovych strankach se daji
najit zajimavé ¢lanky celosvétovych odbornikil a specialistl, které miiZou byt velice cennym
materidlem vzhledem k dostupnosti téchto odbornych publikaci v knihovnach.

Kniha Teoria didaktika pldvania autor: Duan Jursik

Kniha je star§iho vydani, kde se spiSe teoretickou formou vysvétluji riizné zdkonitosti
plavéani.Tato kniha moc nového mé prici nepfinesla, ale jist& je to zajimavy materidl.V této
publikaci jsem byla mile pfekvapena, Ze zde neni pouze zaméfeni na trénink a plavani ve
vode, ale téZ sucha pfiprava a mnoho cviki pro protaZeni plavcet, coZ je pro dosaZeni vykonu
velice diilezité a nemé&lo by se opomijet.

Kniha Technika plaveckych zpiisobii autor: Zdenék Hober a kol.

Tato literatura piinesla mé praci mnoho zajimavého a to z hlediska, Ze vtéto knize je
publikovdno mnoho obrazki a fotografii, které pomdhaji danou problematiku lépe pochopit a
uvédomit si ji.Dale publikace je pomérné nového vydani.Diky neustdlému technickému
vyvoji, je zde uvedeno par zajimavych novinek v oblasti metod trénovani apod.

Kniha Teorie plaveckych sportii autor: Jaroslav Moty¢ka et al.

V této publikaci jsem se dozvédéla zajimava zjisténi a to hlavné z vyzkumného hlediska, kde
jsou podrobné rozpracovany rizné metody a vyzkumy a jak graficky, tak numericky
doloZené.Toto déla z této knihy zajimavy material.Co bych oviem vytknula je, Ze kniha je
pomeme v nékterych pasaZich hloubé&ji se zabirajici problémem a n€které pasaZe jsou jen
zlehka ,,nat'uknuty®.

2. Analyza problému

Plavat rychle znamena pfedev§im udrZovat co nejmensi odpor vody. Odpor vody je moZno
snizit dobrou polohou téla a rovnovahou ve vodé. Zvyseni sily je az druhofadé oproti sniZeni
odporu vody. Autor: Richard Quick (z Schwimmverein Limmat Ziirich)

Odpor vody

S rostouci rychlosti se odpor vody zvySuje s druhou mocninou. Potfebna sila, kterou plavec
musi vyvinout, aby zvysil rychlost, roste s tfeti mocninou. To znamena, Ze kaZdy plavec brzy
rychlosti.Svou rychlost mizZete zlepsit tim, Ze své t&lo udélite co nejvice hydrodynamické.
Toho docilite dobrou polohou a rovnovdhou a udrZenim polohy a rovnovahy b&hem
plaveckého cyklu. Autor: Richard Quick (z Schwimmverein Limmat Ziirich)
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III. CILE, HYPOTEZY A ULOHY VYZKUMU

1. Cile vyzkumu
Cilem mé prace bylo zjistit, vliv polohy hlavy plavce na jeho rychlost a uvolnénost

plaveckého zptsobu KRAUL.

2. Hypotézy vyzkumu

Ptedpokldddme, Ze poloha hlavy plavece pfi plaveckém zplisobu KRAUL ma vliv na jeho

¥y

3. Ulohy vyzkumu

Mym tkolem bude potvrdit nebo vyvratit zda poloha hlavy plavce pfi plaveckém zpiisobu
kraul m4 vliv na jeho rychlost a zda se tim ovlivni i poloha t&zigts.
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IV. METODIKA VYZKUMU

1. Popis souboru

Pro ovéfeni hypotézy jsem méla k dispozici 4 plavce oddilu Komety Brno pod vedenim
trenérky p. Zuzany Silhanové, riizného v€ku a pohlavi. Tito sportovci trénuji 6x tydné a
naplavou v priméru 2 700 m.

Vykony byly naméfeny pfi tréninku, coZ vedlo k lepsi psychické pohodé plavct a mensi
nervozité,neZ by tomu bylo pfi zavodé a tim vétsimu zkresleni a nepfesnosti ziskanych adajt.

Skupina se skladala z plavei:

Tomas BurySska ro¢.1988

Student 3.roéniku gymnazia v Brné. Jeho plaveckym stylem je kraul a prsa. . Mimo plavani se
vénuje i béhu.

Vaclav Knapp ro¢.1988

Student 3. ro¢niku odborného ucili§té — truhlaé v Brné. Jeho plaveckym stylem je kraul.
Vénuje se triatlonu.

David Vecorek roé. 1991
Student 1.roéniku gymnézia v Brné. Jeho plaveckym stylem jsou prsa.

. Lenka Stépinova rog. 1993
Z4kyne zakladni skoly v Brné& — Bounicich. Jejim plaveckym stylem jsou prsa.

2. Vyzkumné metody

Metodami pouZitymi pro zji$téni dané problematiky mi poslouZili vzhledem k nedostupnosti
drazsich a pfesng&jsich pfistroji m&fi¢ ¢asu (stopky) a metoda pozorovaci.
Hodnoty byly naméfeny na 25 metrovém bazénu v Brné.

Trat’ byla zvolena 50m pro men3i inavu plavel a mensi odchylky zptisobené ¢asomirou.
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V. VYSLEDKY A DISKUZE

Meéfteni se konalo 27.4. od 17 — 18 hod. na 25 metrovém bazénu v Brné — Kravi Hofe.
Tomas Buryska

Vysledky tohoto plavce vzhledem kjeho stylu byly pomalejsi, neZ pii jeho nauéené
(ptirozené) poloze. Tento plavec pfi zabéru paZe a jejiho protazeni md pohyb hlavy po
nadechu z vodorovné polohy (nos sméfuje ke dnu) do polohy divajici se dopfedu. Coz
znamend neustdle periodicky se opakujici zmény polohy hlavy a tim i t&Zisté celého t&la.
Timto plavec ztraci spravnou polohu téla, nasledné prohnuti bederni patefe a zvétieni odporu.

Paradoxn€ i s timto handicapem plavec plave rychleji, neZ ve spravné poloze. Po zjisténi
pociti plavee, plavec vypovida, Ze spravna poloha jeho hlavy (v protaZeni patete) je pro ného
né€co nepfirozeného. Coz vede k dileZitému faktu, Ze k vychovani vyborného plavce je
dilezité¢ se zaméfit na techniku jiz vranném stadiu, kdy se daji chyby odstranit, nez
v pozd€jsim véku, kdy uZ tyto chyby odstranit nelze. A plavec se okrdda, ne jeho vinou o
drahocenné sily a vtefiny.

Tomas Bury$ka
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David Vécorek

David Vé&orek ma sviij hlavni zpisob prsa.AvSak jeho technika kraulu je naprosto
skvéla.Tento plavec ma bravurné zvladnutou techniku, coZz jsme museli porusit a pii méfeni
zménit jeho polohu hlavy do opaéné (8patné polohy) viz. Obr. 1.

Plavec pfi tomto vykonu plaval pomaleji o 2 vtefiny, i kdyZ vykon byl proveden jako prvni
v fadé se $patnou polohou hlavy.

Pfi druhém méfeni plavec plaval ve své pfirozené poloze (spravné) a zaznamenal rychlejsi
cas.

Pfi tomto méfeni bylo tedy zcela jasné, Ze poloha hlavy ovliviiuje celkovy vykon a uvoln&nost
plaveckého zpisobu kraul.

Jirkovi pocity pfi Spatné poloze byly, Ze se citil méné€ uvolnény a Ze jeho zibér byl o néco
krat3f neZ pti spravné a jeho pfirozené poloze.

David V&&orek
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Viaclav Knapp

Hlavni zpiisob tohoto zadvodnika je kraul.

Véclaviiv zplisob je v podstaté velice frekvenéni.Jeho poloha hlavy v jeho pfirozené poloze je
mimé se divajici dopfedu.Proto bylo obtizné zméfit odchylku, protoZe od spravné polohy
hlavy nebyl daleko a ani ke Spatné.Proto jsme zvolili Ze jako jediny poplave nejdiive ve
spravné poloze hlavy, poté ve $patné a nakonec ve své pfirozené.

Prvni usek Viclav zaplaval ¢asem 0:32 s. se spravnou polohou hlavy.

Druhy usek ¢asem 0:32,4 s. se §patnou polohou t&la.

Tteti usek casem 0:32,2 s. s piirozenou polohou hlavy.

Z tohoto méfeni zle usoudit, Ze 3patnd poloha hlavy vede k pomalejsimu &asu.Ve spravné
poloze Viclav plaval nejrychleji.Pokud zanedbadme tinavu, ktera se jist& dostavila, tak tento

¢as byl nejrychlejsi, tudiz miizeme konstatovat, Ze u tohoto plavce by zména polohy hlavy
mohla vézt ke zlepSeni.

Viaclavy Knapp
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Lenka Stépankova

Lenka plave pfevazné prsa.Pfi jejim kraulovém stylu ma tendenci se divat popfedu (¥patna
poloha). Proto jsme si ve $patné poloze mohli m&fit jako v poloze pfirozené.

Prvni 50 metrovou trat’ zaplavala plavkyné za 0:37 s. (patna poloha).
Druhy tsek ve spravné poloze zvladla plavkyné za 0:36,5 s.

Lenka druhy usek plavala stejné rychle. Pokud bychom brali v tvahu Lenéinu tinavu, tak &as
zaplavany druhy v pofadi se spravnou polohou vede celkové k lep$im vysledkiim.

Lenka Stépankova
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Vysledny graf
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Buryska Vecorek Knapp Stépankova
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Pokud se podivdame na vysledny graf, miZeme tedy konstatovat, Ze 3 ze 4 plavci se podatilo
pfi spravné poloze hlavy a tim i téla docilit rychlejsiho &asu.

U Tomase BurySky byl viak vysledek opa¢ny.Zdivodnéni bylo vtom,Ze spravna poloha
hlavy je pro tohoto plavce takovym zptisobem nepfirozena, Ze nedokézal vykon vylepsit.

DISKUZE

Plavani patii k velice fyzicky ndroénym sportim, jak jiZ v rekreaéni podobé, &i zavodni.
Je zde kladen velky diiraz na techniku a polohu t8la, ktera zaleZi na plavcové vykonu.

Cilem své prace bylo potvrdit hypotézu, Ze spravna poloha hlavy tj. v protaZeni patefe, vede
k lep8$imu vykonu plavce.

Za pomoci metody pozorovani a asomiry jsem zkoumal polohu téla a asovou odezvu na
tuto veliCinu.

Hypotéza byla ve tfech ze &ty piipadii potvrzena.To znamend, Ze spravnd poloha hlavy
vyrovnava rovnovahu plavce ve vodg, tim se zmenSuje jeho odpor a zaplavané Easy jsou
rychlej$i.V jednom piipadé jsem zaznamenal opalny jev, kdy za sprdvné polohy plavec
zaplaval pomaleji.Tento jev byl objasnén tim, Ze plavec mél jiz zafixovanou $patnou polohu
hlavy a pokud mél plavat se sprdvnou polohou, tak mu tento zpiisob pfisel ptilis nepiirozeny

a vlivem této nepfirozenosti, ktera piisobila na jeho psychiku nemohl sviij vykon zrychlit.

Toto vede k dilezit¢ mySlence a uvédoméni si, Ze plavce vranném véku musime uéit
spravnému drzeni t&la a polohy ve vodg.
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