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Informace trenérium,cvicitelum pro vedeni trenérsko-metodické
praxe I studentit bakalai'ského programu trenérstvi

Vézena pani kolegyné, vazeny pane kolego,

dékujeme Vam za piijeti studentl a spolupraci pii realizaci jejich trenérsko-metodické praxe I
v ramci bakalafského studia trenérstvi. Praxe bude probihat pod Vasim vedenim v celém
jarnim semestru akademického roku 2012/2013 na zaklad€ domluvy s garanty specializaci
potazmo na zéklad€ domluvy se samotnymi studenty.

Trenérsko-metodicka praxe I je voln€ navazujicim pfedmétem na predmét specializace

v jednotlivych sportovnich odvétvich. Cilem pfedmétu je kromé jiného poznat zdkladni
administrativu daného sportovniho zatizeni, seznamit se s organiza¢nimi a metodickymi
povinnostmi vzhledem k podiizenym ¢i nadiizenym ¢lanktim. Seznamit se s praktickymi
trenérskymi, cviCitelskymi a didaktickymi dovednostmi pod vedenim zkusSenych trenérti a
cviCitell, kde se formou néslechli zi¢astni tréninkovych jednotek, cvicebnich hodin. Studenti
absolvuji jako stazisté tréninkové, cvicitelské jednotky v rozsahu 26 vyucovacich hodin (a 45
minut) t.j. tfindct 90 minutovych TJ. Nedilnou soucasti praktické ¢innosti je teoreticka
piiprava. Povinnosti kazdého studenta je na zaklad€ konzultace s ptfislusnym trenérem,
cviCitelem vytvofit rimcovy tréninkovy plan na obdobi, ve kterém prob&éhne konkrétni praxe.
Pti této ¢innosti bude student postupovat na podklad¢ vyuziti elektronického tréninkového
deniku trenéra, nebo tréninkového deniku sportovce. Na zéklad€ poznatkii z TD si vytvori
novy tréninkovy cyklus, ktery za¢ne prvnim tréninkovym dnem praxe. Nadefinuji s1 10 — 15
specialnich tréninkovych ukazatell z pohledu sportovni specializace, vékové kategorie a
vykonnostni rovné. V prubéhu staze budou pribézné evidovat obsah tréninkovych jednotek,
vcetné zapisu specifickych a obecnych tréninkovych ukazateli.

Na zakladé konzultace s Vami zaeviduji vSechny tréninkové jednotky absolvované
sportovcem, nebo tymem v celém obdobi, tedy nejen jimi fyzicky absolvované tréninkové
jednotky, ale vSechny tréninkové jednotky v obdobi celé staze. Vypracuji ¢iselnou a grafickou
analyzu tréninkového zatizeni v tydennich mikrocyklech pro celé zapisované obdobi.

DalSim cilem vyuky je sezndmeni se a nasledné zvladnuti zakladnich ¢innosti modernich
vykonnych sport testerti pti vyuziti planovani tréninkového procesu.

V souvislosti s ukoncenim praxe Vas prosime o vyplnéni ptfislusného dotazniku Hodnoceni
studenta.

Dale Vas prosime o pfedani Vasich kontaktnich podkladl jednotlivym svéfenym studenttim,
kteti je pak ptedaji garantovi TMP I. Poptipadé je zaslete mailem sami na adresu
janik@fsps.muni.cz

Jméno, email, telefon, misto konani praxe a terminy jednotlivych névstév tréninkovych
jednotek.

Dékujeme Vam za Vasi ochotu a spolupraci. V ramci komunikace se prosim obracejte jednak
na jednotlivé garanty sportovnich specializaci, ktefi s Vami jisté uzce spolupracuji a
samoziejme také na garanta predmétu TMP I - PaedDr. Zdenék Janik, 603358287,
janik@fsps.muni.cz

Brno 15.Gnora 2013
PaedDr. Zden¢k Janik,
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