UKoly potiebné k udéleni zapotu

1.

Absolvujete 13 tréninkovych, cvicitelskych 90 minutovych jednotek v pritbéhu jarniho
semestru 2013 formou staze. Dodrzte termin tak, abyste posledni staz absolvovali do
konce kvétna 2013! Podminkou je absolvovani minimalné 90 % tréninkovych
jednotek.

Kazdy z Vas predate svému trenérovi, cvicitelovi pred zahajenim praxe dopis — viz
Informace pro trenéry (cvicitele).

Déle zjistite kontaktni podklady od trenérii a cvicitell:

Termin zaslani je do 4. bfezna 2013. Pokud nesplnite termin odeslani podklada
budu to brat tak, Ze praxi v jarnim semestru neabsolvujete.

jméno trenéra,

email,

telefon,

misto konani praxe a

terminy jednotlivych navstev tréninkovych jednotek.

O O O O O

Podklady ihned elektronicky zaSlete garantovi pfedmétu Janikovi.
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Vypracovani tkolu na zéklad¢ vyuziti tréninkového deniku TREDEN 1.0 (zde

cvwr

Zpusob piedani vystupti: Postup: Menu aplikace TREDEN 1.0: Soubor — Exportuj
denik —ulozte s timto ndzvem souboru: Jméno posluchace klub kde je praxe
vykonavana, napt: Janik SKKP _Brno. Pozor, nutno dodrZet podtrzitko, nepouzivejte
mezery! Dale predate vytisténé souhrny a grafy z mikrocykli na listech A4 se svymi
inicidlami garantovi pfedmétu do terminu splnéni tkol k udéleni zapoctu.


http://www.fsps.muni.cz/impact/tmp1/informace-pro-trenery-a-cvicitele/
http://www.fsps.muni.cz/impact/tmp1/planovani-a-vyhodnocovani-treninkoveho-procesu/elektronicky-treninkovy-denik-treden-10/

4. Odevzdani Hodnoceni studenta (najdete na strance Informace pro trenéry (cvicitele)
ke stazeni) od vedouciho tréninkové staze.

Sami predate ptisluSnému trenérovi nebo cviciteli pozadovany formuléf a vyplnény od
trenéra (cvicitele) jej ihned po skonceni praxe zaslete elektronicky garantovy
predmétu.

Veskeré splnén¢ ukoly zaslete elektronicky na adresu garanta pfedmétu, nebo do
odevzdavarny predmétu, kopie pak zaSlete jednotlivym garantiim specializace. Termin
odevzdani je 17. Cervna 2013. Na zakladé vyhodnoceni vSech materialti bude udélen zépocet.

Pokyny pro vypracovani ukolu s vyuzitim tréninkového
deniku
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postup pro praci s denikem:

o Nainstalujte si Tréninkovy denik sportovce (dale v textu "TD").

e Jako jméno sportovce uved'te pii instalaci své vlastni jméno.

e Vytvoftite novy tréninkovy cyklus, ktery zacne Vasim prvnim tréninkovym dnem
praxe (viz vyobrazeni).

eV zélozce Nastroje nadefinujete 10 — 15 specidlnich tréninkovych ukazateld, které
odpovidaji pottebam Vasi sportovni specializace, vékové kategorie a vykonnostni
urovné - vzdy definujete zkratku, nazev a jednotky. Kliknutim do jednoho z fadkt
tabulky se tento stava ,,aktivnim® — je mozné ménit ukazatele S1 — S21 — S21 na Vase
konkrétni ukazatele. Na zagatku fadku se objevi znak X


http://www.fsps.muni.cz/impact/tmp1/informace-pro-trenery-a-cvicitele/

Evolte den: 1.3.2M3 -

NOVY UKAZATEL AKTUALNI UEAZATELE
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Tréninkové ukazatele v TREDEN 1.0
Zdroj: archiv autora

eV pribéhu praxe budete pribézné evidovat obsah tréninkovych jednotek, véetné
zapisu specifickych a obecnych tréninkovych ukazatelii. Poznamka: ukazatele se vzdy
zapisuji jako max. tfimistné Cislo:
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o Na zdkladé konzultace s trenéry, cviciteli zaevidujete vSechny tréninkové jednotky
absolvované sportovcem nebo tymem v celém obdobi, tedy nejen Vase fyzicky
absolvované tréninkové jednotky, ale v§echny tréninkové jednotky v obdobi celé
Vasi praxe do TD.

eV programu TD (zalozka Vyhodnoceni) vypracujete ¢iselnou a grafickou analyzu
tréninkového zatizeni v tydennich mikrocyklech pro celé zapisované obdobi (viz
vyobrazeni) a vytisknéte.
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Vyhodnoceni mikrocyklu, definujte interval ,,od*“ — ,,do* a stisknéte ,,Zobraz*.
Zdroj: archiv autora
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Vyhodnoceni mikrocyklu, graf (zaSkrtnout ,,graf*)
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Zpiusob predani vystupt ukolu

Postup: Menu aplikace TREDEN 1.0: Soubor — Exportuj denik — ulozte s timto nazvem
souboru: Jméno posluchace klub kde je praxe vykonéavana, napt: Janik SKKP Brno. Pozor,
nutno dodrzet podtrzitko, nepouzivejte mezery! Déle predate vytiSténé souhrny a grafy

z mikrocykli na listech A4 se svymi inicidlami garantovi pfedmétu do terminu splnéni tkolt
k udéleni zapoctu.
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Export deniku v aplikaci TREDEN 1.0
Zdroj: archiv autora

V ptipad¢€ nejasnosti vyuzijte piirucku, ktera je na této strance k dispozici ke stazeni.



