Fyziologie sportovnich disciplin 2013
Otazky ke zkouSce

Charakteristika sportovnich disciplin podle fyziologickych aspektt
Reakce na zatizeni

Adaptace na trénink

Stresova reakce

Sexualni rozdily a vékoveé zvlastnosti v zatizeni
Zdravotni rizika.

Sport télesné postizenych

Vliv zevniho prostiedi na vykonnost ( teplota, tlak)
9. Rychlostni discipliny

10. Rychlostné vytrvalostni discipliny

11. Rychlostné silové discipliny

12. Silové discipliny

13. Silové€ vytrvalostni discipliny

14. Vytrvalostni discipliny

15. Koordinacné estetické sporty

16. Upoly

17. Sportovni hry
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Zkouska bude sloZena z pisemného testu. Druhy pokus jiZ bude formou ustni zkousky.
pisemna zkouska bude obsahovat :
» obecnou ¢ast ( fyziologie zatéZe — viz prednasky)
= specialni ¢ast ( 1 sportovni disciplina )
- zafazeni mezi discipliny
- druh pohybové ¢innosti
- intenzita a délka vykonu
- energetické kryti
- specifické adaptace na zatiZeni
- morfofunkéni charakteristika
- nejvice zatizené svalové skupiny
- zdravotni aspekty
Na zkouSku se mohou prihlasit studenti, ktefi maji splnéné veskeré podminky ze seminare

Sportovni discipliny

micové : fotbal, basket, ledni hokej, volejbal, hdzena, florbal, ragby
silni¢ni cyklistika, drahova cyklistika

atletika — béhy , vrhy a hody, skoky

vodni: plavani, veslovani, kanoistika, windsurfing

Koordina¢né estetické : moderni gymnastika, synchronizované plavani, sportovni aerobik,
sportovni gymnastika, krasobrusleni

Upoly: karate, judo, box

Zimni:alpské lyzovani, béh na lyzich, skoky na lyzich , snowboarding
silove :vzpirdni, kulturistika

raketové : stolni tenis,tenis, squash,badminton

rychlobrusleni,in-line brusleni
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