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Masaze
MassO = mackat hnist

Z rectiny

Hebrejstina — mases
Arabstina — mas
Latina - massa




Masaze

= priznive ovlivneni
mistnich I celkovych
stavu, potizi a zmén,
ktere vyvolala
choroba, zraneni
nebo namaha




Masaze uplatnime :

upevnéni telesneho a
dusSevniho zdravi

posileni organismu
zvyseni vykonnostsi

k odstranovani unavy / po
fyzické namaze /

ke zlepsSeni celkového
vzhledu / zpomaluje
priznaky starnuti — vrasky /
K leCeni a doleCovani
nekterych pourazovych
stavu




Sportovni masaz

Pouziva techniky klasicke masaze

Patri mezi regeneracni prostredky-
biologicke / fyzikalni /

Vyuziva mechanické energie =
mechanoterapie

Spolecné ucCinky mechanoterapie :

« celkove / psychicke, neurovegetativni, obehove,
renalni /

 mistni / obéhové, metabolické /



Mechanoterapie

Polohovani kloubu
Masaze

Extenze a trakce
Mobilisace

Manipulace

Technika mekkych tkani



= uloZeni téla do optimalni polohy / bolest /



tihr. 30. Pohyby v kloubech krouZenim

Obr. 9.
Hnéteni fins

Obr. 13

Roztirani
i dlané

ni
prstem
mi pi




= tah v ose —zruseni blokad v segmentu




Trakce a extenze

« Extenze —tah v ose

koncetiny
* Trakce —tah v ose
patere

* Vede k oddaleni
kKloubnich ploch —
odstraneni blokady v
segmentu, protazeni
Kloubnich pouzder a
ligament




= uvolnéni blokad nebo zmirnéni blokad / postizometricka
relaxace /

« opakované pohyby bez prudkého narazu




=masazni prvky / hnéteni / - snizeni bolestivosti




Rozdéleni masazi

*» Klasicka ** Pomoci vody
“* Reflexni *» Tlakova / pretlakova /
“*Masaz vnitrnich “*Vakuova
organu « Vibraé&ni- pfistroje
*» Kosmeticka < Kartacem,....
“* Sportovni

s Ultrazvukem



Pomoci vody

o Podvodni masaz
o Virivka

0 Sprchy

o striky
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Tlakova / pretlakova /

* Na principu
nafukovaci
koncetinové dlahy

« Kléche
venostatickych a
lymfatickych edém(
koncetin / po ablaci
mammy /




Vakuova / podtlakova /

e VétSinou v kombinaci
s elektroterapii

* QOvliviuje reflexni
zmeny v tkanich / pri
poruchach
pohyboveého aparatu

vertebrogenni algicky
syndrom/




Pristrojova - vibracni




Kartace, valecky,...




Ultrazvuk

mikromasaze

- zvyseni membranové permeability (zrychleni
difuze ve tkanich)

- poruseni vodivosti nervovych viaken
(tlumivy uc€inek na prenos vzruchu)

- zmena pH tkani (po ozvuceni ultrazvukem se
pH zvysSuje, po nadmérné intenzité muize
prudce klesnout)

- analgeticky a spasmolyticky ucinek (tiseni
bolesti)

- zmékcovani vazivové tkané zménéné
chorobnymi procesy

- zlepseni trofiky (vyziva tkani) (zvyseni
mistniho krevniho obéhu a tim zvyseni
metabolizmu)




Historie masazi

Patri k nejstarsim IéCebnym prostred

Kum.

K odstranovani unavy / sport / pozdej

Praveék

- |é€eni nasledku urazu, potlaceni bolesti

- treni, hnéteni



Egypt — 5 000 let p.n.| Ebersuv papyrus
/| leCebny prostredek- nilské bahno /



Cina

3 700 let p.n.l — Kniha o obtizich — popisovany take masaze —
Konfucius 500 let p.n.l -metodika masaze / tepani hrudniku
+ dechova gymnastika

6 stol .: skola |ékarska / i masaze/
16 stol.: encyklopedie / popis zakladu masazi /
- Zajem a tradice do dnesSka- pouliCni maséri

Oblibena ranni masaz naslapovanim
- Dnes telovychovné Skoly s |ékarskym zamérenim



Indie

* Nejstarsi doby

* Soucast osobni hygieny / popsano ve
VEDACH- knihy o poznani zivota- sekta
brahminu 1 800 let p.n.| :

obsahovala : Casné vstavani, vyplachnuti
ust, natreni tela olejem, cviceni a masaz



+ vodni procedury / palicky a valecCky /

ve Vojsku

vonné masti



Starovéké Recko

* Prvni zminka Homérova Odyssea

« LécCebna masaz jeste pred Hippokratem / k
|éCbé zlomenin / - Herodikos / 100 let /

» Hippokrates : svaly lze uvolfiovat, ochablé
otuzovat, mirna masaz podporuje pFirustek
hmotnosti, priznivy ucCinek na krevni obéh, k
|éCbé nespavosti

Pfed sportovnimi zapasy- ALEPTOVE / oleje s
piskem a pryskyfici, koreny, plody- zesileni
ucinku

Pripravna masaz

Pohotovostni masaz

Chlapci masirovani od 7 let- soucast vychovy
muzu




Rim
« Zavedena technika

* Claudius Galenus — praotec
sportovni masaze / lekar
gladiatoru /
rozeznaval masaz :

pripravnou / treni +
hnéteni /

odstranujici unavu
S rozmachem Rima zhorsena
voda v Tibere- vodovody a

lazné s bazeny / mistnosti pro
masaze /




Stredovek

* Pokles zajmu o prirodni vedy, lekarstvi a
Kulturu tela

 InfekCni nemoci, epidemie / - omezovani

ry s

lazni a masazi /

* Arabske zeme : Avicena — propagoval
masaze. ,, Kanon lekarstvi ,- novy
poznatek o ucCinku masaze — urychleni
odplaveni latek, které zpusobuji unavu
masaze nejen rukama ale i chodidly



Renesance lekarstvi

Zapadni Evropa v 16 stoleti

Bez takoveho rozkvetu jako ve staroveku
Omezeny okruh lidi

Uplatneni v lekarstvi

V telesne vychove malo



Novodoby zakladatel sportovni
masaze
» 19 stol — Peer Ling / misionar / - skola
masaze- dalsi maserskée skoly
* Vznika ve Skandinavii samostatna



Ceska republika
Prvni Ceska publikace 1906/ V.Chlumsky : O
masazi /
Rozsireni branily hospodarské podminky

1926 TyrSuv dum — pfednaska / MUDr. M.Jaros :
Sportovni masaz — kniha /

V 30 letech propagatorem byl Edvard Cmunt /
profesor balneologie /: zaCina pouzivat pojem
klasicka masaz

1934 masaze — zivnost

Rozvoj po 2.svetove valce

1953 se ucCi na FTVS v Praze a Bratislavé
1963 soucdast osnov Skoleni trenéru



