KARATE I

Tato opora je primarné ur¢ena studentim oboru Specialni edukace bezpecnostnich slozek,

kteti v podzimnim semestru uspésn¢ absolvovali pfedmét Karate 1.

Predkladanymi testovymi otdzkami provétite svoje znalosti o karatedo. Pro ovéfeni spravnosti
odpovédi, rozsifeni odpovédi a vysvétleni, pro¢ jiné nabizené odpovédi nejsou spravné, byl
sestaven text nize. Najdete v ném, jak vytahy z publikaci vénujici se problematice karate, na
kterou jsou testové otazky smérovany, tak odkazy na publikace i webové stranky, kde muzete

najit rozSitené odpovédi 1 mnohé dalsi zajimava témata.

Ktery styl nepatii mezi styly karate?

1 Sotokan ryu

12 Sito ryu

:r3 Iwata ryu

:r3 ok

Karate spadalo v 70. letech 20. stoleti na naSem tzemi pod svaz?
:rl juda

:r2 aikida

:r3 sebeobrany

;rl ok

Karate vzniklo

:rl v Japonsku

:r2 na Okinawé

13 v Cing

;12 ok

Od jakého roku se karate objevuje na OH?
:r]l 1964 Japonsko

:r2 doposud nebylo zatazeno do programu olympijskych her



:r3 1988 Jizni Korea

;12 ok

Age uke spada pod soubor technik

:rl daci waza

:r2 uke waza

:r3 dzo81 waza

;12 ok

Dzo6dan cuki je vedeno

:rl na spodni pasmo

:r2 na stfedni pasmo

:r3 na horni pasmo

:r3 ok

Kata je

:rl soubor stanovenych obranych a uto¢nych akei vykondvanych pfesnymi pohybovymi
prvky o urcité vzdalenosti a vazbé

:r2 druh boje podle ptesné vymezenych pravidel
:r3 samurajsky mec

rl ok

Za zakladatele ,,moderniho karate* je povazovan
:rl Masato$i Nakajama

:r2 Gicin Funakosi

:r3 Bruce Lee

;12 ok

Nejvétsi celosvétovou organizaci karate je

rl WKF

12 EKF

3 WUKO



rl ok

Ktera z téchto federaci je uznana mezinarodnim olympijskym vyborem?
:rl ITKF

12 JKA

3 WKF

:r3 ok

Ktery styl karate byl v minulosti oficialné stanoven pro CR?
1 Sotokan

:r2 Wado ryu

:r3 Godzu ryu

rl ok

Uderova plocha pfi Giderech cuki se nazyva
:r] Suto

;12 seiken

:r3 haito

;12 ok

Karate do v ptekladu znamena

:r]l uder prazdné pésti

:r2 jemna cesta prazdné pésti

:r3 cesta prazdné ruky

:r3 ok

Kdy byl zaloZen Cesky svaz karate?

rl 1989

;12 1990

3 1991

;12 ok



Mezi technické prostfedky karate nepatii
:rl kihon

:r2 kata

:r3 yuko

:r3 ok

Hlavniho pfedstavitel organizace SKIF je
:rl Masatosi Nakajama

:r2 Gicin Funakosi

:r3 Hirokazu Kanazawa

:r3 ok

Technikd hodl a porazli v karate nazyvame
:rl DZo81 waza

:r2 Kasi waza

:r3 Nage waza

:r3 ok

Které z téchto bojovych uméni nebylo zékladem pro karate do?
:rl Tode

;12 Juve

:r3 Okinawate

;12 ok

Kdo je povazovan za zakladatele sportovniho karate?
:r]l MasatoSi Nakajama

:r2 Hirome Mojuto

:r3 Anko Itosu

rl ok

Co znamend zkratka JKA?

:rl Japan Karate Alliance



:r2 Jime Karate Assault

:r3 Japan Karate Asociation

;13 ok

Federace WKF meéla ptivodné zkratku

rl EKU

12 WUKO

:r3 ITKF

;12 ok

Na kterém turnaji byla stanovena historicky prvni pravidla pro zépas v karate?
:rl mistrovstvi Japonska 1957 Tokyo

:r2 mistrovstvi svéta 1970 Tokyo

:r3 mistrovstvi Evropy 1982 Kodai

;rl ok

Tradi¢ni karate nasleduje principy

:rl Budzutsu

:r2 Budo

:r3 Bodzutsu

;12 ok

Kdo je v CR povazovan za zakladatele Seského karate do?
:rl FrantiSek a Miloslav Kolafovi

:r2 Jifi a Josef MasSinovi

:r3 Ludék a Milan Kocickovi

;rl ok

Ktery sebeobranny systém vyucovany v CR v 60. letech 20. stoleti obsahoval prvky karate?
:rl socialistickd brana

:r2 Ceska brana

13 moravska brana



;12 ok

Mawasi geri je kop

rl pfimy

:r2 obloukovy

:r3 stranou

;12 ok

Uder loktem se nazyva

:rl jama cuki

:r2 empi uci

:r3 morote uke

;12 ok

Zakladatelem Kjokusinkai je

:rl Kenwa Mabuni

12 Codzun Mijagi

:r3 Masutacu Ojama

;13 ok

Dodz6 je

:rl dievéna ty¢€ pouzivand k boji
:r2 mistnost urcend ke cviceni bojového uméni
:r3 bodovaci technika v kumite

12 ok

Cudan cuki je vedeno

:rl na spodni pasmo
:r2 na stfedni pasmo

:r3 na horni pdsmo



;12 ok

Gedan cuki je vedeno
:rl na spodni pasmo
:r2 na stfedni pasmo

:r3 na horni pasmo

;rl ok

Ren cuki je

:rl jeden uder

:r2 dva udery

:r3 tfi udery

;12 ok

Geri jsou techniky provadeéné:
:rl rukama

:r2 nohama

:r3 hlavou

;12 ok

Uke waza jsou techniky
:rl udert

:r2 blokl

:r3 podmetl

12 ok

Daci jsou

:rl pfemisténi
:r2 hody

:r3 postoje
:r3 ok



Kumite je

:rl forma technik proti fiktivnimu soupefti
:r2 tizena nebo volné forma techniky ve dvojicich
:r3 zakladni techniky v kombinacich

;12 ok

Kihon bunkai kata je

:rl forma technik proti fiktivnimu soupefi
:r2 zékladni aplikace technik v kata

:r3 bojové kamae s technikou v kombinacich
;12 ok

Tzv. postoj presypacich hodin je

:r]l sancin daci

:r2 zenkutsu daci

:r3 heiko daci

rl ok

Ktery z uvedenych postojl je nejdelsi?

:rl san€in daci

:r2 zenkutsu daci

:r3 heiko daci

;12 ok

Ktery z uvedenych postoju je nejkratsi?

:r]l san€in daci

:r2 zenkutsu daci

:r3 heiko daci

:r3 ok

Mae je smér

:rl vpred



:r2 do strany

:r3 dozadu

;rl ok

Joko je smér

rl vpred

:r2 do strany

:r3 dozadu

;12 ok

Usiro je smér

:rl vpred

:r2 do strany

:r3 dozadu

;13 ok

Kizami je

:rl predni ruka i noha daného postoje
:r2 zadni ruka i noha daného postoje
:r3 zadni noha daného postoje

;rl ok

Kata trva

:rl 1 min.

:r2 2 min.

:r3 je to individudlni

;13 ok

Kumite zépas podle pravidel WKF v muzské seniorské kategorii trva
:rl 1 min.

:r2 2 min.

3 3 min.



:r3 ok

Tatami je

:rl podlozka, na které se cvici
;12 télocvicna

:r3 odrazec, uderovy aparat
;rl ok

Na jak velke je zapasisté pro kumite a kata?
ol 7x7m

12 8x8m

;3 9x9m

;12 ok

Lapa je

:rl podlozka, na které se cvici
:r2 télocvicéna

:r3 odrazec, uderovy aparat
:r3 ok

Na zapas kumite, podle pravidel WKF v muzské seniorské kategorii, jsou predepsané

chranice

:rl zubd, rukou a nohou

:r2 nejsou predepsané chranice

:r3 zubu, rukou a helma

;rl ok

Migi sancin daci je

:rl postoj, kde je prava noha vepiedu
.12 postoj, kde je leva noha vepiedu

:r3 postoj, kde je prava noha vzadu
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rl ok

Hidari sancin daci je

:rl postoj, kde je prava noha vepiedu
:r2 postoj, kde je leva noha veptedu
:r3 postoj, kde je leva noha vzadu
;12 ok

Co je kiai?

:rl bojovy vykiik

:r2 technicky stupent

;3 pasek

rl ok

Kyu je

:rl bojovy vykiik
:r2 technicky stupen
;13 pasek

;12 ok

Obi je

:rl bojovy vykiik
;2 technicky stupenl
;13 pasek

:r3 ok

Karate Gi je

:rl mistrovsky stupeni
;2 pasek

:r3 kimono

13 ok
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Dan je:

:r] mistrovsky stupen

;12 pasek

:r3 kimono

;rl ok

Hlavni pfedstavitel karate GodZu ryu:
:rl Kenwa Mabuni

2 Cogun Mijagi

:r3 Hironori Otsuka

;12 ok

Hlavni pfedstavitel Sito ryu:
:rl Hironori Otsuka

12 Cogun Mijagi

:r3 Kenwa Mabuni

rl ok

Hlavni ptedstavitel Wado ryu:
:rl Hironori Otsuka

:r2 Kenwa Mabuni

3 Cogun Mijagi

;12 ok

V této Cdsti elektronického materidlu najdete odpovédi na testové otazky i odkazy na dalsi informacni
zdroje
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Slovnicek pojmi

dan — mistrovsky stupen

kyu — zakovsky stupen

obi — pasek

karate gi — ,.kimono*, odév na cviceni karate
kiai — bojovy vykiik

migi — pravy

hidari — levy

mae — dopiedu

usiro — dozadu

joko — stranou

lapa — uderovy aparat

tatami — podlozka, ne které se cvici karate
kizami — piedni

dodz6 — mistnost, kde se cvici bojova uméni
dz6 — ty¢

dzédan — horni pasmo

¢udan — stfedni pasmo

gedan — spodni pasmo
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PocatKky karatedo v Ceskoslovensku
kapitola je vytahem z bakalaiské prace: KORDIK, T. (2011). Historie Shotokan ryu

karatedo na vizemi Ceské republiky (Bachelor’s thesis). Masaryk university, Brno, Czechia.

Pocatky karatedo na uzemi Ceské republiky se datuji k roku 1952. V tehdej$im krouzku
sebeobrany pod vedenim trenéri Dzi-dzucu Ing. Veselého, Ing. Spi¢ky a Ing. Novaka se
zacali pouzivat nékteré prvky z technik karatedo. Toto byly prvni kricky, které pak vedli
k dal§imu rozvoji. Za oficialni po&atek ptisobeni karatedo v CSSR miizeme povaZovat rok
1962, kdy pti Ustfedni sekci juda byla zaloZena takzvana subkomise pro pfidruzené
discipliny. Do té€chto disciplin spadalo karatedo, aikido a sebeobrana. O zaloZeni této

subkomise se nejvice zasadili panové Ing. Jind¥ich Novak a Ing. Ivan Spicka.

Préace vétSiny ¢leni subkomise byla pouze formalni a ve svém sloZeni nebyla schopna zajistit

perspektivni vyvoj a potiebnou autoritu tohoto bojového uméni v CSSR.

V témzZe roce byl pod vedenim panti Ing. Novéka a Ing. Spi¢ky zahajen prvni kurz karatedo
v CSSR v oddile TJ Slovan Ceskoslovensky Statni film Praha. Tito panové vsak neuéily
karatedo ve stejné podob¢, tak jak ho zndme dnes. Jejich oddil byl zaméfen pfedev§im na
sebeobranu s vyuzitim urcitych prvki karatedo, ale mizeme fict, Ze se zaslouzily o prvni
vyevik ,karatedo* na naSem tzemi. Tento jejich vycvik néasledné vedl k dalSimu rozvoji
karatedo, tak jak ho zndme dnes. Pod jejich vedenim se uskutecnilo prvni Skoleni pro budouci
trenéry. Postupné vydavaji n€kolik piirucek, publikaci a pisi do denniho tisku. V roce 1966
vydéavaji prvni skripta s ndzvem Karate a v roce 1969 pod zastitou nakladatelstvi Olympia

svou prvni brozuru s nazvem Karate.

Prvnim oddilem v Cechach byl TJ Slovan Ceskoslovensky Statni film Praha. Oddil vedli Ing.
Novak a Ing. Spicka. Dalsimi oddily, které vznikly ve druhé poloviné $edesatych let, byly
Slavia Praha a Rud4 hvézda Praha. Pozdé&ji vznikaly dal§i oddily nejen v Praze, ale i
v Ceskych Budg&jovicich, Plzni a Staré Boleslavi. Na Moravé byl prvnim klubem VAAZ

Brno, daliim byl TJ Stavebni podnik Brno. Zpo&atku se v Cechach a na Moravé trénovala
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takzvana Ceska brana, kterou vyudovali jiz vyse uvedeni Ing. Novék a Ing. Spi¢ka. Na konci
Sedesatych let tento smér zanika a od po¢atku let sedmdesatych se v Cechach a na Moravé

zacind prosazovat a trénovat japonské Skola Sotokan rju.

vvvvvv

dva bratfi jiZ od roku 1966 vedli vlastni kurzy karatedo a jsou povazovani za zakladatele
Ceského karatedo. Jako prvni dosahli technického stupn& 1. dan. Tento technicky stupef jim

udélil v roce 1971 sihan Hideo O¢i.

V dubnu roku 1970 byla ustanovena Komise karatedo Ceskoslovenského svazu judo. Ceské
t&lovychovné organizace, jako nejvyss§i organ pro karatedo v CSSR. Piedsedové komise byli
Milan Simon, Jif{ Tvrdik, Ivan Vléek a Milan Klukaéek. Za meznik ve vyvoji karatedo na
naSem Uzemi muizeme povazovat schiizi této komise v fijnu 1970, kde byla schvalena
koncepce rozvoje karatedo v CSSR. Rozhodnutim komise byl stanoven styl Sotokan rju za
oficialni $kolu pro CSSR. Pro uznani dalsich $kol karatedo byly komisi stanoveny zvlastni
pozadavky pro schvaleni. Mezitim se dvojice ve slozeni Ing. Novék a Ing. Spitka pokousi
o zaloZeni tzv. Ceského karate pod nazvem Ceska brana, ale veskeré jejich pokusy skonéily
neuspeésné. V témze roce vznikd prozatim nejveétsi oddil karatedo — TJ Slavia FEL Praha,
ktery zakladaji FrantiSek a Miloslav Kolafovi spole¢né s profesorem Vladimirem Belfinem.
Mezi dalsi ¢leny oddilu patii napf. Jiti Fuchs, Jifi Tvrdik, Ivan Vi¢ek a Josef Zvétina.

15. kvétna 1990 byl zalozen Cesky svaz karate, jedna se o prvni oficialni svaz karatedo
v Ceské republice. Tento svaz byl pokratovatelem komise pii federalnim svazu karate.
Prvnim ptedsedou se stal Ing. Karel Strnad. Svaz v dobé svého zaloZeni spadal pod
Federativni svaz karate. To se zménilo az ke konci roku 1992, kdy doslo k 31. prosinci
k rozdéleni Ceskoslovenské Federativni Republiky a vznikla samostatnd Ceskéa republika.
Zaroven doglo k zaniku Federalniho svazu karate a Cesky svaz karate zaGal pracovat jako

samostatnd organizace.

Svétové federace a asociace
kapitola je vytahem z bakalaiské prace: KORDIK, T. (2011). Historie Shotokan ryu

karatedo na vizemi Ceské republiky (Bachelor’s thesis). Masaryk university, Brno, Czechia.
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Po celém svéte je na stovky asociaci a federaci zastieSujici karatedo. Dochazi k jejich vzniku,

zéniku a vyvoji. Nemam v planu zde vSechny vypisovat. Zamétim se pouze na ty nejvetsi,

vvvvvv

WKF — World Karate Federation (Svétova Federace Karate)
Historie WKF se poji se jménem Jacques Delcourt.

Delcourt byl prezidentem francouzského karatedo, které bylo
v poloving 20. stoleti pfidruzeno k francouzské federaci dzuda.
V letech 1961-1963 pozval prezidenty federaci karatedo z

nekolika evropskych statl, aby se dohodli na zalozeni

organizace, kterd bude zastteSovat jednotlivé mezinarodni Obr. 1 Znak WKF
Evropské organizace karatedo. (Obr. 11 Znak WKF) zdroj: www.wkf.net
V nasledujicich letech probihali jesté dalsi jednani,

jejichz vysledkem bylo 21. 11. 1965 v Patizi zalozeni

Europen Karate Union — EKU (Evropské Unie Karate). Prvnim prezidentem se stal Jacques
Delcort.

Delcort tvrdil, ze je tfeba organizovat karate na svétové urovni a tak dochdzi k jednanim

s Australskou a Africkou unii. V roce 1970 vznika IKU International Karate Union. Natoz
ptiléta do Pafize pan Ryoichi Sasakawa, predseda FAJKO — Federetaion of All Japan
Karatedo Organization, aby zde jednal s panem Delcourtem. Doslo k vzajemné dohod¢ na
spolupraci FAJKO a EKU, jejimz vysledkem bylo zruSeni IKU a zalozeni WUKO — World

Union of Karatedo Organization. Pod zastitou WUKO se konalo prvni mistrovstvi svéta

v roce 1970 v Tokiu. V roce 1990 dochazi ke zméné nazvu na WKF.

WKEF je nejveétsi mezinarodni fidici organ Karatedo, ktery v souc¢asné dob¢ zastieSuje 182
narodnich svazi. Je to jedind organizace karatedo uznand Mezindrodnim olympijskym
vyborem. M4 vice nez deset milionti ¢lenti. Kazdé dva roky pofadd mistrovstvi svéta juniort a
seniord. Hlavnimi sméry WKF jsou styly Sito-ryu, Wado-ryu, Goju-ryu, a Sotokan-ryu.

Souc¢asnym prezidentem je Antonio Espinos. Sidlo je v Madridu ve Spanélsku.
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zdroj: http://www.wkf.net/index.php/wkf-family/countries-members.html

Obr. 2 Kontinentalni unie

WKEF zastieSuje jednotlivé kontinentalni unie. Kazda unie, jak vidite na obrazku 2 ma svoji
barvu a tato barva poukazuje na jednotlivé kontinenty i v oficidlnim znaku WKF (obr. 11).
— African karate federation (44 Clenti)
AFK — Asian karate federation (40 ¢lentl)
— Europan karate federation (53 ¢lentl)
— Oceanian karate federation (9 ¢lentl)

— Panamerican karate federation (36 ¢lenil)

Email: secretariat@wkf.net

www.wkf.net

JKA — Japan Karate Association . J KA ’Iﬁ m *ﬁé— Ai_.#ﬂ /_i\.

(Japonska asociace Karate) JAPAN KARATE ASSOCIATION
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Zkratka JKA predstavuje inicidly ndzvu pravdépodobné jedné z nejstarSich organizaci
karatedo na svétg, Japan Karate Association Obr. 3 Znak JKA
(obr. 3). zdroj: www.jka.or.jp
Organizace byla zaloZena v kvétnu 1949.

Zalozili ji pAnové Masato$i Nakayama, Hidetika NiSiyama a Isao Obata. Tato federace

v soucasné dob¢ sdruzuje pies 140 stati ze vSech kontinentti svéta.

V roce 1956 JKA zalozila vycvikovy program prvnich specializovanych instruktorti karatedo.
Diky instruktorskému vycvikovému programu byl postaven hlavni kadr dvaceti jedinecnych
instruktort karatedo, ktefi byli zamé&stnani na plny pracovni tivazek jako profesionalni

instruktofi karate v Honbu dodzo.

10. dubna 1957 se JKA stalo legalni organizaci. Tehdejsi japonské ministerstvo Skolstvi
oficialné uznalo JKA jako sdruZeni ¢lenti pro popularizaci a §ifeni karatedo. Organizaci, ktera

potadé pravidelny tréninkovy program.

Popularita karatedo postupné nartstala a v fijnu roku 1957 bylo usporadano JKA prvni
celojaponské mistrovstvi v karatedo konané v Tokyu, které bylo otevieno vSem styltim. Na
tomto mistrovstvi byla stanovena historicky prvni pravidla pro zépas v karatedo. Soutézilo se
ve Ctyfech disciplinach, které byly: kumite muzi, kata muzi, kumite druZstev, kata druzstev.

Od této doby bylo zavedeno kazdoro¢ni konani celojaponského mistrovstvi karatedo.

V roce 1958 byl pan Nakayama jmenovan do funkce §éfinstruktora. V priibéhu dalSich let
JKA rozvijela vyu€ovaci systém a plisobnost karatedo se rozsitila do celého Japonska. V roce
1958 JKA zacalo vysilat své nejnadangjsi instruktory profesionaly do Ameriky, Evropy a
sttedni Asie za ucelem vyucovani karatedo a zfizeni dodZo v téchto destinacich. Karatedo se

tak stalo velkym hitem i mimo Japonsko.

V roce 1987 dochazi k imrti mistra Masatosi Nakayamy.

V devadesatych letech bylo JKA zasaZeno urcitou krizi pii které dochazelo i k vnitinim

rozportm, ale krize byla uspésné piekonana a JKA zdarn€ pokracuje ve své ¢innosti dal.
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Je jistym paradoxem, ze zatimco v obdobi svého vzniku byla JKA za svoji snahu vytvoftit
zavodni systém karatedo tvrdé kritizovana za odklon od tradi¢nich forem vyuky karatedo, je
v soucasné dob¢ chépana spise jako jedna z forem tradi¢niho bojového uméni. Prispéla

k tomu pravdépodobné 1 ta skutecnost, Ze za celou dobu své existence JKA prakticky
nezmenila sva soutézni pravidla. Tato skute¢nost prakticky demonstruje, jak dynamicky se
rozvijely dal$i odvozené soutéZni systémy, které zacaly uplatiiovat nové vznikajici organizace
karatedo, jez si urCily za svoji hlavni ¢innost ptiblizit sportovni karatedo i laickému divakovi

a prosadit ho do programu olympijskych her (Strnad, 2004).

Email: sohonbu@jka.or.ip

www.jka.or.jp

ITKF — International Traditional Karate

Federation (Mezinarodni federace tradi¢niho karate)

B s e F B

ITKF byla zaloZena 27. zati 1974 pfi setkani zastupcll  opr. 4 znak ITKF

svétovych federaci karate. Je vedouci mezinarodni

zdroj:
organizaci ,,tradi¢niho karate®. http://en.wikipedia.org/wiki/Inter
Tradi¢nim karate se rozumi karate, které nasleduje, national_Traditional_Karate_Fe
deration

budo' principy. Se zvysenim popularity karatedo
doslo ke vzniku mnoha klubti a organizaci, které se zaméfuji vyhradné na sportovni formu.
Prava podstata karatedo uz pro n€ neni dilezité a trénink zasvécuji pouze ptipravé na soutez.
Aby doslo k odd¢€leni klubt, které trénuji touto formou a klubi, které stale kladou diiraz na
tradi¢ni hodnoty karatedo, jako je rozvoj vyrovnané mysli a téla, filozofie a duSevni rozvoj
vznikla federace ITKF, ktera zastfeSuje pouze kluby, s touto filozofii ptistupu k tréninku.
Samoziejmé se potadaji i soutéze, ale ty nejsou hlavnim cilem tréninku, nybrz

jeho doplnkem. Vitézstvi v zavode je az druhotfadym cilem. Prvnim cilem je porovnani
naSeho zlepSeni v tréninku a nabrani novych zkuSenosti pti konfrontaci s jinym protivnikem

nez s jakym se setkdvame na tréninku a to vSe pod psychickym tlakem.
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Za zakladatele federace je povazovan Hidetaka NiSiama. Pivodnim nazvem federace byla
Mezinarodni amatérska federace karate (IAKF), ale v roce 1986 doslo k uprave nazvu.
Clenska zakladna ITKF ¢&ita 62 Elenskych zemi. Sidlo se nachazi v Los Angeles a prezidentem

se po zesnulém Hidetaku NiSiamovi stal Richard Jorgensen.

Email: itkf@itkf.org
www.itkf.org

SKIF — Shotokan Karatedo Intarnational Federation
(Mezinarodni federace karatedo Shotokan)

(obr. 5) Je nejvétsi mezinarodni organizace Shotokan
karatedo na svété. Ma pres dva a ptl milionti ¢lenti a
zastieSuje 130 zemi svéta.

Federace byla zalozena v roce 1978 Hirokazem

Kanazawou poté co v roce 1977 opustil organizaci JKA.

Filozofie federace je zaloZena na tradi¢énim budo Obr. 5 Znak SKIF
charakteru karatedo, ktery se snazi o dokonalost zdroj: www.skifworld.com
charakteru prostfednictvi tvrdého tréninku a discipliny.

Kromeé tradi¢ni filozofie se jesté opiraji o tzv. Rei-k-Setsu (Rei-zaloZeno na respektovani

lidské dustojnosti, dobré viili a ochoté tento respekt vyjadfit. Je to zplisob zlepSeni vztahti
mezi jednotlivci a prispiva ke spolecné harmonii), (Setsu-je zplisob, kterym tento koncept
uvadime do praxe). Ti, kdo cvic¢i karatedo musi prohlubovat své chépani ducha Rei a

v mezilidskych vztazich naprosto jasné dodrzovat pravidla Setsu (http://www.skif.cz).

Email: skif@pearl.ocn.ne.ip

www.skifworld.com

Skoly a styly karate
kapitola je vytahem z knihy: Lind, W. (1996) Tradice karate.Brno, Czechia : Comenius.

Sotokan ryu
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Zacatek vyvoje karate v Japonsku je spjat se jménem GiCin Funakosi, kterého vSichni
piivrzenci tohoto uméni pravem pokladaji za otce moderniho karate. Funako$i byl mostem
mezi Okinawou a Japonskem. V roce 1922 odjel do Japonska udélat ukdzku karate a zGstal
zde vyucovat, seznamil se a pratelil s Dzigoro Kanem. Odlisna mentalita Japonct donutila
FunakoS$iho k ¢etnym zméndm v konceptu tréninku karatedo. Pocatecni kata a bunkai byli
roku 1943 doplnény o gohon kumite, pozd¢ji sanbon kumite a ippon kumite. Ke konci zivota

formuloval Funakosi 20 pravidel Soto Nidzukun, k jejichz zachovani naléhavé vyzyval.

V rocel949 zalozil FunakoSiho zdk Masatosi Nakajama JKA (Japonskou asociaci karate)
s cilem S§ifit karate jako soutézni sport. Tradi¢ni Funakosiho linii pfevzal jeho nejstar$i zak

Sigeru Egami pod nazvem Sotokai.

Styl Sotokan je charakteristicky piimo&arymi tidery, bloky a kopy z nizkych postoji. Klade
diraz na spravny postoj, spravnou polohu kloubti a formalitu zékladnich technik. Zékladni
techniky jsou definovany do posledniho detailu a jejich spravnému provedeni je pfifazena
spo¢iva v tom, ze jedna spravné provedend technika dokaze rychle a efektivné vyfradit

protivnika.

Wado ryu

Wado ryu je jeden ze Ctyt velkych japonskych styl karatedo a byl zalozen mistrem Hironori
Ohtsuka. Ten byl mistrem DZ0 dZucu a 8 let Zdkem Funakosiho. Wado ryu vzniklo roku 1934.
Ve wado ryu je kladen diiraz na pohyb t&la. Pohyby jsou vedeny t&snéji nez ve stylu Sotokan,
jsou mén¢ pifimé a zdiraziiuji vyhnuti se. Také v nich lze najit mnoho paralel ke Kendu,

Aikidu a Dzu dZzucu.

Sito ryu

Sito ryu je jeden ze &tyf styli japonského karatedo ptivodem z Okinawy. Oznadeni Sito je

odvozeno od jména dvou velkych okinawskych mistrt, ktefi byli uciteli Kanwa Mabuni, ktery

21



styl v roce 1934 zalozil: ,,Si“ je japonsky zpiisob &teni okinawského ideogramu ,,Ito* (Itosu),

,to*“ je od slova ,,Higasi“ (HigaSiona).

Sito ryu se vyznacduje hlavné tim, Ze podle staré uéebni metody neoddéluje uméni volné ruky

(Karatedo) od uméni zbrané (Kobudo).

GodzZu ryu

Godzu ryu je dnes oznacovano jako jeden ze Ctyi nejvétSich japonskych systémi karate,
pfesto 7e ma okinawsky ptivod v Naha te. Za zakladatele je povazovan Cogun Miyagi,
ptestoze zéklady byly polozeny jiz diive. Jméno Godzu ryu bylo poprvé pouzito v roce 1929 a

znamena tvrdy — meékky.

Uedi ryu

Ueci ryu je okinawsky styl karatedo. Styl zalozil Kanbun Ue¢i a je vybudovan na
napodobovani zvifat tygra, jefaba a draka a pouziva predevS§im techniky oteviené ruky na

zivotni systémy lidského téla a hluboka kopnuti.

Technické prostredky karatedo

Karatisticky vycvik se uskute¢iiuje prostiednictvim tréninkovych cykld a jednotek
prizpisobenych veéku a technické vyspé€losti zakli. Zpravidla se pouzivaji tii zakladni
prostiedky tréninku: kihon, kata a kumite, které budou blize rozvedeny v néasledujicich
kapitolach.

Samostatnou skupinou jsou pak podplrna cviceni hodzo undo, reprezentované cvicenim se
specidlnim nacinim typu makivara (deska na tudery), cisi (kamenné kladivo), isi sasi
(kamenny zdmek), nigiri gamae (Gchopové vazy), kongoken (ocelovy ellipsoid), tan

(obourucna ¢inka) apod.
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KIHON

Kihon (zékladni technika cvi¢ena na misté) a kihoin ido (zakladni technika cvicend v pohybu)
jsou technickym ale i kondi¢nim zékladem didaktiky karate. Cvi¢enec individualné¢ na misté
nebo v pohybu procvicuje jednotlivé techniky nebo jejich kombinace. Zakladem kihon jsou

jednotlivé techniky — waza.

» Daci waza (technika postoji)

musubi daci
Dle gymnastického ndzvoslovi se jedna o stoj spatny, v teorii karate ho fadime
do postojii ptfirozenych, tzv. Sizen tai. Postoj zaujimame napi. pii ricurej
(tklona ve stoji)

heiko daci
Heiko daci je dalsi z Sizen tai, chodidla jsou rovnobézné ve vzdalenosti Sitky
bokti cvicence, paze jsou piipraveny pied télem v dolnim pasmu, zaviené pésti.
Postoj zaujimame na povel ,,joj!*

Zenkucu daci
Zenkucu daci je postoj vyuzivany nejcastéji pii nacviku utoénych a obrannych
technik, navic je znamy ve vSech Skolach karate. Pfedni noha je pokrcend
v koleni tak, Ze je koleno umisténo nad palcem ptfedniho chodidla, které
smétuje vpied. Zadni noha je od predni paty vzdalena asi na délku bérce a dvé
pésti daného jedince, Spicka chodidla sméfuje podle pohyblivosti hlezna co
nejvice vpred. Zadni noha vychdzi z natazeného postaveni kolene, které se
mirné ohyba (pfesnéji feCeno prohybd), aby umoznilo co nejlepsi podsazeni
panve, zadni noha ale ziistava ve stdlém napéti. Sitka postaveni dolnich
koncetin vychazi z ptirozené¢ho postoje, je tedy na shodna s Sitkou panve, tim
je zachovéana pohyblivost boki kolem osy téla. Hmotnost téla je mirné
pfesunuta k pfedni noze s rozlozenim hmotnosti cca 60:40.

kokutsu daci
Postoj kokutsu daci je stejné dlouhy jako zenkucu daci. Chodidla jsou za

sebou, chodidlo pfedni nohy sméfuje vpied a malikova hrana chodidla zadni
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nohy je kolmo k ose opory. Hmotnost je pfenesena vice na zadni nohu

v poméru cca 60:40.

kiba daci

Postoj kiba daci je stejn¢ dlouhy jako zenkucu daci. Malikové hrany chodidel

jsou kolmo na osu opory, ve stehnech v disledku posazeni panve je tzv. vnéjsi

napéti (kolena jsou tlacena mirné ven). Celé télo cvicence (osa panve i ramen)

je kolmo na osu pohybu, pouze hlava je oto¢ena do sméru pohybu.

san¢in daci — tzv. postoj presypacich hodin. Je kratsi nez zenkucu daci nebo kokutsu

daci, kolena jsou tlacena k sobé¢ a ptedni Spicka chodidla je vtocena dovnitt.

Dz681 waza (to¢né technika pazi)

= Cuki waza (technika udert)

a.

Coku cuki

Zakladni ptimy uder iniciuje vibrace boki. Pést vedeme od pasu po pfimce
témét do napnuti lokte, v posledni tietiné tderu dochdzi k pronaci
predlokti. Uder sméfujeme na osu téla soupeie, uderovou plochou je seiken
(klouby ukazovacku a prostfednicku ze strany cela pésti). Druhéd paze se
stahuje do polohy #hikite: zapazeni skrémo, pést u pasu dlani vzhru.
Pronace uderové paze a supinace paze stahujici se do hikite jsou
provadény zaroven.

Oi cuki

Ptimy uder s premisténim vedeny souhlasnou pazi s ptedni nohou postoje
ma stejné provedeni i uderovou plochu jako coku cuki.

Gyaku cuki

Pfimy uder vedeny opacnou pazi oproti piedni noze postoje, vyuziva pro
iniciaci vétsiho pohybu bokil z tzv. oteviené pozice, kdy jsou boky v rotaci
oproti sméru postoje cca 45 stupnd, do tzv. zaviené polohy, kdy jsou
kolmo na smér postoje. Gyaku cuki 1ze provadét na misté 1 s pfemisténim,
uderova plocha a ostatni provedeni je shodné s coku cuki.

Uraken uci

Uderovou plochou v uraken uci je uraken — klouby ukazoviku a

prosttedniku pii zatnuté pésti ze hibetni strany ruky. Uder se vede
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z ndpfahu na opacném rameni se shora na kofen nosu nebo obloukem ze

strany na obli¢ej. Druha paze se stahuje do hikite.

U¢i waza (tachnika sekil)

Suto uci

Uke waza (technika kryti)

a.

Age uke

Age uke je krytem na horni pasmo dzZodan. Paze se pied télem zkiizi v oblasti
predlokti, paze provadéjici kryt pokracuje do horniho pasma, kde nasledné
pronaci provadime snap pomoci pronace predlokti. Druhd paZe se stahuje do
hikite.

Soto uke

Ptesnéjsi nazev je soto ude uke = vnéjsi kryt predloktim, kryt je uréen pro stfedni
pasmo cudan. Kryt vedeme v doprovodu rotace bokil z napfahu stranou (paze
skréend v lokti, pést cca ve vysi ucha) obloukovym pohybem pred télo. Predlokti
v kone¢né fazi krytu je kolmo k zemi, pést na trovni zadniho ramene. Druha
paze se stahuje do hikite.

U¢i uke

Ptesnéjsi nazev je uci ude uke = vnitini kryt predloktim, kryt je uréen pro stiedni
pasmo cudan. Kryt vedeme z naprahu u opa¢ného boku za soucasné rotace boki
obloukovym pohybem pied télo. V konecné fazi krytu je loket vzdalen od téla 1-
2pésti cviCence, loket svira pravy thel, pést je v Grovni pfedniho ramene oto¢ena
dlani ke cvicenci. Druha paze se stahuje do hikite.

Gedan barai

Gedan barai je kryt spodniho pasma gedan. Kryt vedeme z népfahu na opaéném
rameni (pést otocena dlani k obliceji) do spodniho pasma. Paze v zavérecné fazi
zistava mirn€ pokréena v lokti, predlokti je v pronaci. Druhd paze se stahuje do
hikite.

Suto uke

Suto uke je kryt malikovou hranou na stiedni pAsmo. V népfahu se obé paze
priblizi lokty té€sné k sobé&, dlan paze provadéjici techniku je oto¢ena smérem ke
tvari, lokty nezvedame. Po oblouku vedeme kryt se soucasnou pronaci predlokti,

loket zlstava pokréeny smérem doli.
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Kasi waza (technika nohou)

Geri waza (ito¢na technika nohou)

a.

Mae geri

Nacvik ptfimého kopu (mae geri) provadime nejprve pomoci hiza geri
(kop kolenem). Ve fazi naptahu se kopajici noha Svihové skr¢i v koleni a
soucasn¢ dochdzi ke zvednuti kolene minimaln€é na uroven pasu za
soucasné protrakce panve. Po zvednuti kolene natahujeme nohu v koleni
— provadime kop. Kop konci ve chvili maximalni protrakce panve a
thned se kopajici noha stahuje zpét do nédptahové pozice tzv. hiki asi
(ptednozit skrémo povys) za soucasného vraceni panve do pavodni
pozice. Stojnd noha musi tvofit kopu oporu, cvi¢enec aktivné tlaci do
stojné nohy, aby nedoslo ke zmenseni plochy opory. Uderova plocha pii
mae geri je kosi.

Mawasi geri

Mawasi geri je obloukovy kop. Kop vedeme z naptahu unozenim povys
skrémo a otofenim na stojné noze. Kone¢na faze kopu je provedena
témét napnutim kolene, které se zase okamzité skré¢i. Kop je na soupeie
veden ze strany a uderovou plochou je stejné jako u mae geri kosi.

joko geri keage

Kyvadlovy kop stranou provadime kolibkou v ky€elnim kloubu stojné
nohy. Koleno kopajici nohy sméfuje stranou, malikova hrana je
rovnobézné s podlozkou. Kop provadime vykyvnutim (kolibkou) ky¢li
stranou (kycel stojné nohy dold, kycel kopajici vzhtru). Koleno tvoii
stied ¢elného kruhu, uderova plocha je sokuto. Po stejné draze se kopajici
noha stahuje do hiki asi a zpét do postoje.

Joko geri kekomi

Néptah a prvni faze kopu je stejna jako u joko geri keage. Pied

posouva do sméru kopu, na konci kopu provadime kime (zpevnéni), kop
jde vic ptimo neZ v provedeni keage. Uderovou plochou je spise pata
(kakato) nez malikova hrana (sokuto). Po stejné draze se kopajici noha

stahuje do hiki asi a zpét do postoje.
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d. Usiro geri
Kop vzad patou provadime z napiahu skr¢enim kolene kopajici nohy se
soucasnym mirnym ptredklonem (trup je se stehnem kopajici nohy
v piimce, oproti svislé poloze svira uhel cca 15°), pata dale pokracuje
tréenim vzad, prsty kopajici nohy smétuji dolti, soucasné s kopem se télo
mirn¢ predklani, zddové svaly vSak zlistavaji v napéti (predklon je
v ky€elnim klouby nikoli v patefi).

Haraiwaza (technika podmettt)

» Kawasi waza (technika tthybt)

» Nage waza (technika hodu a porazil)

= Ukemi waza (technika padi)

Uderové plochy a jejich vyuziti v technikach

» Ruka seviend v pést

Seiken - Celni plocha kloubli ukazovaku a prostfedniku ruky seviené v pést,
vyuziva se napt. uderech (cuki)

Uraken - hibetni plocha kloubli ukazovaku a prostfedniku ruky seviené v pést
Tettsui - ,kladivo* - malikova cast ruky seviené v pést

Ippon-ken - druhy kloub skréeného ukazovaku

Nakadaka-ken - druhy kloub skréeného prostiedniku

Hiraken - polooteviena ruka, druhé klouby prst

» Oteviena ruka

Suto - malikova hrana ruky

Haito - palcova hrana oteviené ruky

Keito - druhy kloub palce pfti oteviené ruce

HaiSu - hibet ruky

Nukite - hroty 2.,3. a 4. prstu ruky. Prsty ruky jsou k sob& pevné sevieny a
natazeny tak, Ze jejich konecky jsou ve stejné trovni, tvoii plochu.

Waside - Spetka

TeiSo - dlanova Cast oteviené ruky

Seirjuto - dlafiova ¢ast oteviené ruky
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» Kumade -,medvéditlapa® — dlan se skréenymi prsty
= Kakuto - skréené zapésti

» Koko — konecky palce, ukazovaku a prosttedniku pti utoku na hrdlo

= Ude, sokumen, wan - predlokti
= Empi - paze je skr¢ena v lokti, iderovou plochou je loketni kloub. Vyuziva se

v technice enpi uci — tder loktem

» Kosi -,,bfisko chodidla® pod hlavickou metatarzt, hlavné palcového.
* Tsumasaki (prsty)

* Sokuto - malikova hrana chodidla

* Haisoku - nart

= Kakato - pata

= Hiza - koleno

* Sokutei (malikova hrana zespod — mikatsuki geri)

KATA

Kata znamena japonsky forma. Karate kafa je kombinaci kryt, protiuderi a pohybi
provadénych v riznych postojich do riznych sméri s riznym nacasovanim predstavujici
obranu proti nékolika soupetim v pfedem piresné stanovené posloupnosti.

Karate kata je demonstrace forem vzajemné zavislé obranné a ttocné Cinnosti. Je to soubor
stanovenych obrannych a uto¢nych akci vykondvanych ptesnymi pohybovymi prvky v uréené
naslednosti a vazb&. Pohybové prvky jsou vykonavané pozadovanou dynamikou a uréenym
rytmem ve vazbé na odpovidajici psychofyzické principy. V souladu s duchem tohoto
bojového umeéni, které nema byt nikdy zneuzito k utoku, ale ma slouzit vylu¢né k obrang,
predstavuje kata boj obrance proti fad¢ Gtocnikd, kteti jsou postupné eliminovani. Karate kata
je vzdy demonstrovand jednim bojovnikem-obrancem, ktery bojuje proti vicerym pomyslnym
utocnikim.

Soucasti nacviku je 1 kihon bunkai kata, coz je zakladni aplikace technik v kata.
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KUMITE

Kumite je metoda tréninku, pti které se cvienec seznamuje s praktickym uplatnénim technik,
které se naucil v jednotlivych kata. Pti kumite si stoji vzdy dva cviCenci tvari v tvar. Je tieba
stale zdraziovat dilezitost jednotlivych cvi€eni kata pro cviceni kumite. Pokud jsou techniky
kata provadény kiecovité¢ a nepfirozené, pak se narusi celkovy postoj a forma jejich
provedeni. A pokud jsou techniky kata provadény nejisté a s chybami, nelze pak ocekavat
zlepseni provadéného cviceni kumite. Ob¢ tyto slozky tedy musi byt trénovany se stejnou
vaznosti a zaujetim. Zvyraziiovani Glohy jedné z obou slozek v nacviku vede k chybam a

celkovému snizeni trovné cviku.

Pravidla karate

aktudlni pravidla karate WKF najdete pod odkazem:
http://www.czechkarate.cz/data/pravidla_ WKF 2005_5 5 B_CZ.pdf

Dalsi informacni zdroje
Dalsi informacni zdroje naleznete na strankach projektu Inovace studijnich obord SEBS a ASEBS pod
studijnimi oporami pro predméty Karate | a Teorie a didaktika Upolovych sportl — karate.
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