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Softbal a basebal

> nejrozsirengjsi palkovaci hra na svete
» basebal — muzi
» softbal — predevsim zeny, Evropa

» popularni v zemich: USA, Japonsko,
Kuba, Korea, Australie, Nizozemi,
Portoriko



Historie

»13. st. — Rusko — Lapta
> 16. st. — Anglie
»>18. st. — USA — Town Ball

»> 1845 — New York — Alexander Cartwright
— 20 pravidel, prvni kluby

»> 1876 — vznik National League
»> 1881 — vznik Major League
»> 1887 — USA — indoor baseball — softball



Town Ball




Softbal a basebal u nas

»>17. st. — prvni zminky

»> 1910 — playgroundball (softbal)
»> 1947 — pravidla

»> 1965 — Svaz softbalu a basebalu

> 1990 — softbal — Ceska softbalova liga Zen
— 0od 2002 1 muzi

— basebal — Extraliga (m)
— 8 tymu



Ceské (ispéchy

» basebal — od 1996 — skupina ,A" ME
— 2002 — akad. MS
» softbal — ME 1997 — muzi 1., zeny 3.



Organizacni struktura

> USA:

»>Major League

» American Legue
» National League

»>Minor League

»svet — IBAF, ISF
» Evropa — CEB, ESF
>CR — CBA, CSA



Charakteristika softbalu

» palkovaci hra
> kolektivni spise obranna faze
» narocna na pohybove a herni dovednosti

» VYSOKY rozvoj rychlostne-silovych
schopnosti

» koncentrace
» psychicka odolnost



Strucna pravidla softbalu

»4lety cyklus pravidel (2010 - 2013)

» 2 deviticlenna druzstva

» palkari se snazi sbirat body za obeh met
» polari se snazi vyautovat 3 palkare

> hraje se minimalne 7 smen za dohledu 3
rozhodcich



Hriste

A 4

» pravouhla vysec — M(76,20m), Z(67,06m)

» nadhazovaci meta — 13,11 — 14,02m od
mety domaci

» mety tvori ctvercove pole o hrane 18,29m
> vnitrni a vnejsi pole tvori tzv. diamant
» Uzemi palkare a chytace



Vyzbroj a vystroj
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Vyzbroj a vystroj — palkari
a metari




Vyzbroj a vystroj — dresy




Vyzbroj a vystroj — chytac




Metovi rozhod¢i (3)
Kontroluji, zda je hrac ,aut”
Ochranna sit nebo ,sejf” (na mete).

Kou¢ na treti meté
Palkarské izemi Signalizuje bézcim,
Piipravny zda maji zlistat nebo

palkaisky kruh bézet da/

Rozhod¢i na domaci meté
Vyvoldva palkare, urcuje, zda
nadhoz skoncil jako bol nebo strajk.

Kouc¢ na prvni meté
Signalizuje palkarim
Kryt lavitka strategii druzstva.
Zde Cekaji
hraci druzstva
na palce.

Nadhazovaci kruh

Kdyz je mic ve he a dostane se
do tohoto kruhu, hra se zastavi
a bézci nesméji pokracovat.

Treti meta
Vnit¥ni pole
Domaci meta

Prvni meta

Stozar na pomezni care

Dva stozary stoji na koncich

pomeznich ¢ar u plotu. Mi¢, ktery

leti pfimo za caru, je chybny.
Pomezni ¢ara
Hraci pole vymezuji
dveé cdry vybihajici
zdomdci mety.

Dvojita meta

Dvojitd meta se pouzivd jako prvni
meta. Bézici palkar se mlze
dotknout oranzové ¢asti, aby se

vyhnul kontaktu s prvnim metarem.

Vzdalenost mezi

metami:
Fastpitch: 18,3 m
Slowpitch: 19,8 m

Druha meta

Vzdalenost mezi
domaci a nadhazovar

metou:
Fastpitch: muzi:

Koncovy pds
Upozoriiuje hréace v poli
ze se blizi k plotu.

15ftka: 1,83 m




| Lawitka dndstva host!

Lavicka dru2siva domacich I

Uz e pélkate

1.2 3META

DOMACE META

L}
Vytyceni hiisté (lajnovani)
Zakladni postaveni hragu
Zakladni postaveni razhodcich
Popisy, koty




stfecni polaf
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Autovani

» aut palkare za 3. neodpaleny dobry nadhoz
» chycenim mice ze vzduchu (bezci se vraci zpet)




Autovani

» chycenim odpaleneho
mice a prihozem
strazci na 1. metu
driv, nez pribehne
bezici palkar (musi
bezet vzdy) — strazce
musi mic drzet a
dotykat se mety




Autovani

> vyradit bezce jde | ,zavrenim™ mety, na
Kterou postupuje nebo se vraci — provadi
polar s micem dotykem mety

> prvni meta |e prubezna — nelze ji zavrit
pote, co se |i bezec dotkl a opustil (a bez
prodleni se vraci) — neplati pro 2. a 3.
metu — muze byt zavrena, kdykoli ji bezec
prebenhne



Autovani

» huceny aut — pri
nucenem postupu na
Jiz zavrenou metu
(bezce nuti k postupu
dalsi bezec, usilujici o
jeho stavajici metu)

nuceny aut na 2. mete



Autovani

» dvojaut, trojaut — po
autu 1. hrace lze s
autovanim pokracovat

dvojaut na 2. a 1. mete



Autovani

> aut tecovanim
beziciho hrace micem
nebo rukavici s
micem

» technicky aut —
predcasne opusteni
mety, spatne
odhozeni palky,
prekazeni v chyceni,..




Terminologie

> strike — dobry nadhoz

» ball — spatny nadhoz

> Strike-out — aut po 3. chybnem odpalu
» foul-ball — odpal mimo vysec

» home-run — odpal za plot

» grand-slam — dobeh 4 hracu po jednom
odpalu




Obranneé herni cinnosti

> hazeni
» chytani odpalu a prihravek
»> hadhazovani



Nadhazovac - strike zona

> Jako prvni muze
autovat protihrace
(mnohdy velmi
ucinne)
> po ctvrtem chybnem
DOKUSU (nebo trefeni
nalkare) nadhazovace
nalkar dostava metu
Zdarma — postupuje
ez odpalu




Nadhazovac

> fyziologicky predstavuje basebalovy.
nadhoz vrchem vetsi zatizeni kloubniho a
vazivoveho aparatu horni koncetiny

»> Krome toho se basebalovy zapas hraje na
9 smen (softbal 7) — az 3 hodiny

» proto se obvykle vystrida v jednom
basebalovem zapase vice nadhazovacu
(2-5), nez v softbalovem (1-3)



Chytani

> vnitrni pole
» pozornost, snizene teziste
»rukavice u zeme — nizke odpaly.
> Vnejsi pole
»>ze vzduchu
»>MmicC stahujeme k rameni hazeci paze



Hazeni

»>Snaha o co nejrychlejsi premisteni mice

> faze: vykrok, naprah, svih, dokonceni
pohybu paze

»> druhy: vrchem, spodem, stranou (kratke
vzdalenosti)

» hadhoz (softbal — spodem)
»>\Wind up — celem k palkari
»Sel — bokem k domaci mete (basebal)



»> odpalovani

» beh po metach

> ulivky

» kradeze met (basebal)



Odpalovani

> a — zakl. postoj

> b — nakroceni

» C — rotace trupu

»> d-g — svih rotaci

» h — kontakt s
micem

> | —dosvih




Odpalovani

> prumerny palkar »> vyborny palkar




Postoj a uchop




Ulivka

» sklepnuti
nadhozeneho mice girike Zone
na zem

> — posun

~~little leag

hracu na metach za
cenu viastniho
vyautovani (ziskani
pbodu)
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Beh po odpalu

> do vnitrniho pole
»Vetsinou jen na dalsi metu
> prvni meta je prubézna
»do vnejsiho pole

»>nabeh na 1. metu obloukem — dle situace
pokracuje beh na dalsi mety

»2.a 3. meta se nesmi prebehnout (slajduje se)



Kradez mety

>V basebalu — nepozorovane prebehnuti na
dalsi metu jeste pred nadhozem

> nebezpeci autovani dotykem



Softbal x basebal

>V zasade je princip hry | rozhodovani
stejny

» Basebal ma vetsi hriste (1100 x 2700m?),
mensi mic, tezsi palku, nadhazovaci metu

L O 4

na vytrvalost

>V basebalu se mohou krast mety (vybihat
pred odpalem)



Varianty pro

> pro laika slozita pravidla se
zjednodusuji. a prizpusobuji

> — osvojeni
zakladnich dovednosti a
zbaveni strachu z tvrdeho
mice, popr. netrefeni
nadhozeni

> — Vv hale, mekky mic
— nhadhoz obloukem

YV V




Kontrolni otazky

> basebal a softbal ve svete

> historie basebalu a softbalu u nas

»> zakladni herni principy (hriste, hraci,..)

» autovani

» techniky chytani a hazeni mice

> role chytace a nadhazovace

»> odpalovani

> beh po metach

> rozdil mezi softbalem a basebalem

> varianty her pro nacvik a jejich zvlastnosti
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