Historie

Stolni tenis vznikl ve druhé poloviné devatenactého stoleti jako spoleenska hra pfenesenim
tenisu do salového prostiedi. Pivodné jako palky slouzily tfeba krabice na doutniky, micky
byly zakulacené korkové zatky nebo gumové micky a misto sitky poslouzila fada knih. Prvni
pravidla byla vydana v roce 1884 — Miniature Indoor Lawn Tennis Game. Dilezitou roli
sehral Angli¢an James W Gibb, ktery v 90. let 19. stoleti pfivezl z obchodni cesty celuloidovy
micek a zasadil se o jeho rozsifeni a pouzivani od roku 1900. Dalsi pfevratnou inovaci na
zacatku 20. stoleti bylo pouzivani rakety s vroubkovanou gumou. V tomto obdobi se stolni
tenis rozsifil do stiedni Evropy a oblibenost hry zvané také ping-pong rostla.

Dne 18.3.1925 byl v Praze zalozen Ustiedni vybor ping-pongovy, ktery byl o rok pozd&ji
piejmenovan na Ceskoslovenskou tabletennisovou asociaci, ktera se pravé v roce 1926 stala
jednim za zakladajicich ¢lenti Mezindrodni federace stolniho tenisu (ITTF). V témZe roce se
konalo prvni mistrovstvi svéta. Ceskoslovensko se stalo jednou ze svétovych velmoci i diky
Bohumilu Vaiovi, ktery ziskal na mistrovstvich svéta celkem 30 medaili, z toho 16 zlatych,
navic v obdobi na dlouho pferuseném II. svétovou valkou. Z obdobi nejvyznamnéjsich
uspéchtll v nasi historii (obdobi 1939-1951 je tidajné nazyvano ,,ceskoslovenské®) si
piipomenme 1 dalsi osobnosti jako Stanislav Kolaf, Marie Kettnerova, Vlasta Depetrisova,
Ivan Andreadis, Ladislav Stipek, Adolf Slar. V padesatych letech se stolni tenis dal rozsituje,
mezinarodni konkurence roste, presto jesté v roce 1957 vyhrali na mistrovstvi svéta ¢tythru
Andreadis-Stipek. Padesata 1éta jsou znamé nastupem asijskych hra¢a a pouzivani houbovych
potaht (proto v roce 1959 ptistoupila ITTF ke standardizaci palky). Evropska stolné-tenisova
unie (ETTU) byla zalozena v roce 1957, v roce 1958 se konalo 1. mistrovstvi Evropy (vzdy
mezi dvéma MS, ktera se zacala pofadat jednou za dva roky). Z mistrovstvi Evropy pfivezli
medaile dal$i vyznamni hraci a hracky: Vlado Miko, Jaroslav Stan¢k, Milan Orlowski, Josef
Dvoracek, Jaroslav Stan¢k , Ilona Vostova (Uhlikova), Marta LuZzova, pozd¢ji Jindfich
Pansky a Marie Hrachova.

Dulezitym meznikem pro stolni tenis je rok 1988, kdy se konaly Olympijské hry v Soulu a
stolni tenis byl zatazen do jejich programu. Vzhledem ke snaham o popularizaci a vétsi
atraktivnosti sportu bylo provedeno né€kolik zmén v pravidlech. V roce 1983 to bylo pravidlo
o pouzivani odliSnych barev potahti, ovSem nejvyznamnéjs$i zmény probéhly v roce 2000 —
rozhodnuti o zméné velikosti micku a 2001 — zkraceni setd a zmény v pravidlech o podani.
Dalsi zmény v pravidlech se tykaly moZnosti ptelepovani potahti, na které rychle zareagovaly
vyrobci novymi typy potahd.

Nasledkem rozdéleni Ceskoslovenska vznikla nova fidici slozka - Ceské asociace stolniho
tenisu (CAST) a samostatné reprezentace novych zemi. Nejvyraznéjsi hraéskou postavou byl
Petr Korbel, ktery stale patfi mezi nejlepsi hrace u nas. V soucasnosti do reprezentace patti
pravidelné Dimitrij Prokopcov, Iveta Vacenovska, Renata Strbikova.



PRAVIDLA

I kdyz se pokusime seznamit vas s pravidly stolniho tenisu pomoci naseho videa, nékteti
mohou vyuzit nasledujici textovou ¢ast. Pravidla prevzatd v plném znéni pielozena do
eského jazyka z oficialnich pravidel ITTF lze nalézt na webovych strankach Ceské asociace
stolniho tenisu http://www.ping-pong.cz/asociace/dokument/3168-pravidla-stolniho-tenisu-
cast-2012-2013 .

Pro stolni tenis potfebujeme sttl, ktery méa rozméry 274cm na délku, 152,5cm na Sitku a je
vysoky 76cm. Horni plochu nazyvame hraci plocha. Rozméry dodrzuji vSichni vyrobeci, takze
my si musime jen pohlidat, aby hraci plocha byla vodorovna (upravime pomoci Sroubti na
konci nohou stolu). Minimalni rozméry hraciho prostoru jsoul0x5m (kromé nasi nejvyssi
soutéze extraligy).

Sitka rozdé€luje hraci plochu na dvé poloviny a je vysoké 15,25¢cm po celé své délce, coz
docilime napnutim motouzu. Je praktické mit po ruce specialni mérku.

Bily nebo oranzovy micek z celuloidu ¢i podobného plastu musi byt kulaty a ma pramér
40mm.

Palka, ktera je z velké Casti ze difeva, mlize mit libovolnou velikost. Potah je na té stran¢, ktera
se pouZziva k odehrani mi¢ku. Pokud je potah na obou stranich palky, musi byt pro soutézeni
jeden Cerveny a druhy ¢erny. Seznam schvélenych potahil je kazdoro¢né zvetejnén na
strankach ITTF.

Losovani pfed zapasem provadi ve vySSich soutézich rozhod¢i. V nizSich soutézich jej
provadi samotni hréci tak, ze jeden z nich uchopi micek a pod stolem jej vlozi do dlané, poté
paze roztahne. Druhy hrac¢ se pokusi uhodnout, ve které dlani se micek nachazi. Pokud
uhodne, mé pravo volby, zda za¢ne podanim nebo ptijmem, pfipadné zvoli stranu, kde za¢ne
hrat. Druhy hrac¢ voli ze zbyvajicich moznosti.

Podani zacina tak, ze mi¢ek musi leZet volné na oteviené dlani. Podavajici si jej nadhazuje
minimalné 16 cm piiblizn€ svislym smérem nahoru, aniz by mu ud¢lil rotaci. Po celou tuto
dobu az do uderu je micek za koncovou ¢arou, nad urovni hraci plochy a nesmi byt ani na
okamzik zakryt néjakou ¢asti téla. V okamziku, kdy je mi¢ek nadhozen, volna paze a ruka
podavajiciho musi opustit prostor mezi mickem a sitkou. Do mic¢ku hra¢ udeti, az micek pada
dold, a to tak, aby se nejdiive dotkl vlastni poloviny hraci plochy a po dopadu preskocil sitku
na polovinu piijimajiciho hrace.

Vsechny dalsi micky se vraci aderem pies sitku nebo kolem ni a pak se dotkly soupetovy
poloviny hraci plochy bud’ ptimo, nebo po doteku sitky. Je tieba mit na paméti, ze horni
hrany patii k hraci ploSe, ne v§ak bo¢ni stény desky stolu. Hra¢ udeti (zahraje) micek, dotkne-
li se ho ve hie bud’ palkou drzenou v hrajici ruce, nebo hrajici rukou az po zapésti. Palku je
dovoleno si béhem hry ptedat do druhé ruky. Micek je ve hie az do doby, nez jeden z hract
ziska bod nebo je natfizen novy mic.

Novy mi€ je natizen, pokud se pfi podani dotkne sitky (pfitom jinak bylo podani spravné).
Novy mi€ se zahrava i v ptipad¢, zZe piijimajici nebyl piipraven ke hie a neucinil pokus micek
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vratit. Divodem pro novy mic je i zabranéni dopadu micku pfijimajicim pfi podani. DalSimi
divody je pteruseni hry kvili ru§ivym momentiim, coz miize byt druhy micek v hracim
prostoru nebo nadmérny hluk. Hra se prerusi také v ptipadé zjisténi, ze hra¢ podava nebo
pfijima mimo spravné potadi a tento omyl se musi napravit podle poradi ur€ené¢ho na zac¢atku
zapasu. Body dosazené pred zjisténim omylu se vzdy zapocitavaji.

Bod ziska hrac¢ v téchto piipadech:

- soupet neprovede spravné podani

- soupef nevrati spravné micek

- soupef zabrani mi¢ku v dopadu

- soupet UmysIn¢ udeti mic¢ek dvakrat za sebou

- po spravném odehrani na soupetovu hraci plochu se pak micek néceho dotkne diive,
nez jej zahraje soupet (zemé, strop)

- micek pieleti ptes jeho polovinu hraci plochy nebo pfes jeho koncovou ¢aru, aniz se
dotkne jeho poloviny hraci plochy poté, co byl zahran soupefem

- soupef se dotkne sitky nebo volnou rukou hraci plochy

- soupet pohne hraci plochou

Vzdy po dvou bodech se méni podani (z ptijimajiciho hrace se stava podavajici) a to az do
konce sady (setu). Aby hrac¢ vyhral sadu, musi jako prvni ziskat 11 bodt, ovSem rozdil musi
byt alespon 2 body, takze od stavu 10:10 se podani méni po jednom bodu do té doby, nez
jeden z hract ziska rozhodujici naskok. V nasledujici sad¢ hraji hraci na opacné poloviné
stolu a podanim zacina ten, ktery v predchazejici sadé prvni piijimal. Pokud se hraje
rozhodujici sada (v zapase na tfi vitézné sady za stavu 2:2 na sady, tedy v 5. sad¢ v poradi), si
hra¢i vymeéni strany, jakmile jeden z nich doséhne jako prvni 5 bodd.

Vitézem zapasu je hrac, ktery ziska vétsSinu z uréeného poctu sad (zapas se vétsinou hraje na
tf1 vitézné sady, na vrcholnych soutézich na 4).



Ctyihra

Na tomto misté bychom radi zminili takova pravidla, kterd se mohou v nékterych ¢astech lisit,
nebo na né chceme zvlasté upozornit.

V kazdé¢ sad¢ ¢tythry rozhodne dvojice, ktera ma pravo provadét prvni dvé podani v této sade,
ktery hrac z dvojice bude prvni podévat, a v prvni sad¢ zapasu piijimajici dvojice rozhodne,
ktery hra¢ z dvojice bude prvni piijimat; v dalSich sadach po urceni hrace, ktery bude podavat
jako prvni, je vZdy prvnim piijimajicim ten hrac, ktery na ného v ptedchozi sad¢ podaval.

Pti ¢tythie se mi¢ musi nejprve dotknout pravé Ctvrtiny hraci plochy na strané podéavajiciho a
pak pravé ctvrtiny hraci plochy na strané pfijimajiciho.

Ve ctythie se pii kazdé zméné€ podani stava predchozi piijimajici podavajicim a spoluhrac
ptedchoziho podavajiciho piijimajicim hracem.

Pti ¢tythie provede podavajici hra¢ podani, pfijimajici je vrati, pak vrati micek spoluhrac
podavajiciho, po ném spoluhra¢ ptijimajiciho, pak hrac, ktery podaval, a potom stiidave
kazdy z hract v uvedeném portadi.

Dvojice ziska bod i v pfipadé, zahraje-li ve ¢tythie dvojice soupetti micek mimo spravné
potadi, jeZ je dano tim, kdo prvni podaval a kdo prvni pfijimal.

V posledni mozZné (rozhodujici) sadé musi dvojice zménit strany, jakmile prvni z nich
doséhne 5 bod, ale pfijimajici dvojice musi zménit 1 postaveni.

Casovy limit

S pravidlem o ¢asovém limitu se bézné nesetkame, ale pro zajimavost jej uvadime na zaveér
kapitoly o pravidlech stolniho tenisu. Pravidlo o casovém limitu se pouZije, jestlize sada neni
dohrana do 10 minut od zahajeni sady nebo kdykoliv pted uplynutim této doby, jestlize o to
pozéadaji oba hraci nebo obé dvojice, ale nepouzije se, pokud jiz v sad€ bylo dosazeno
nejméné 18 bodi. Hraci se vzdy po bodu stiidaji v podéani az do konce sady. Jestlize
pfijimajici hra¢ nebo dvojice micek tindctkrat vrati, ptijimajici hra¢ nebo dvojice ziska bod.
Je-li v zapase zavedeno pravidlo o casovém limitu, dohrava se cely zbytek zapasu podle
pravidla o casovém limitu.



Vybaveni pro stolni tenis a jeho vlastnosti

Pro stolni tenis potfebujeme dostate¢ny prostor. Vhodny prostor ma rozméry 10x5 metrd a
muze byt ohranic¢en ohradkami, které slouzi i jako zabrana proti leticim mickim od
sousednich stolii. Pro vrcholné soutéze je potieba prostoru vétsi a je pfesné stanovena.

Stitil na stolni tenis je 274 cm dlouhy, 152,5 cm Siroky a vysoky 76 cm. Hraci plocha je
rozdélena na dvé poloviny pfipevnénou sitkou. Stil je jednotné tmavé barvy (zelena, modrd)
a nesmi byt leskly. Na okrajich stolu je 2 cm Siroké bila postranni a koncova ¢ara. Kazdou
polovinu jesté rovnomérné rozdéluje 3 mm Sirokd stiedova Cara, kterd je rovnobézna s Carami
postranimi a slouZi pro ¢tythry. ProtoZe je tieba stoly Casto stavét, byly vyvinuty stoly se
skladaci konstrukei opatfené kolecky pro lepsi manipulaci. Dulezité je, aby se mic¢ek po
dopadu na sttl stejnomérné odrazel, proto je stolim pii vyrobé vénovand dostatecna
pozornost. Stoly nejvyssich kvalit maji zpravidla silnéjsi horni desku (22mm, 25mm) a jsou
opatfeny znackou ITTF, ¢imz jsou schvaleny pro soutéze nejvyssi irovné.

Sitka ma vysku 15,25 cm a je upevnéna na svislych stojancich, které jsou vzdaleny 15,25 cm
od postrannich Car. Vypina se motouzem, aby pozadovana vyska byla zachovana po celé
délce. Pro upevnéni ke stolu slouzi svéracky, které jsou bud’ Sroubovaci nebo pruzinové (jako
kolicek na préadlo).

Micek na stolni tenis je vyroben z celuloidu nebo z podobné plastické hmoty a mé pramér 40
mm. Pro soutéze se vyzaduje micek matny, bilé nebo oranzové barvy. Hvézdi¢ky na micku
oznacuji jeho kvalitu (pfedevsim kulatost), soutézni micky mivaji tfi hvézdicky. Rozdily

v miccich jsou predevsim v jejich tvrdosti a elasticité (tvrdsi jsou vice oblibené utocicimi
hréa¢i, mekei naproti tomu obranafi).

Palka

Pélka na stolni tenis se vlastné sklada z dfeva a potaht. Termin dfevo je na misté, protoze 1
v soucasnosti musi alesponi 85% z celkové tloustky palky tvofit ptirodni difevo. VétSinou je
dfevo slozeno z n¢kolika vrstev (n€kolika dyh), nékdy se dfevo vyztuzuje vldknitymi
materialy jako jsou karbonova ¢i sklenéné vlakna. Na dfeve jasn€ rozpozname dvé Casti —
hlavu (rakety) a drzadlo. Pfi vybéru dieva se rozhodujeme praveé podle tvaru drzadla, které
muze byt konkavni, anatomické, rovné. Také se rozhodujeme podle odrazovych vlastnosti
dreva (s ptrihlédnutim na pouzivané potahy). Pro snadnéjsi orientaci se dieva oznacuji jako
utocné (OFF+, OFF, OFF-), univerzalni (ALL), obranné (DEF). Podle pravidel mize mit
palka jakoukoliv velikost, takZe podle velikosti dfeva se potah pfesné vyfizne a piilepi
(velikost vSech prodavanych potahii 1 diev je vSak svym zpiisobem vyrobci logicky
limitovana).

Potahy

Potahy maji vyrazny vliv na uder, proto vybér byva velmi uvazlivy a peclivy, jelikoz ve svém
disledku ovliviiuje i styl hry. Pravidly je dovoleno pouzivat gumovy potah s vroubky nahoru
(vroubkovanou gumu) nebo vroubkovanou gumu s houbovitym podkladem, pficemz vroubky
mohou smétovat dolii (dovnitt) nebo nahoru (ven). Pravidly je téZ stanoveno, jakou mohou



mit potahy tloustku a pokud vroubky smétuji nahoru, pak stanovuji i jejich hustotu. Pokud
chceme hrat soutézné¢ stolni tenis, pouzivany potah musi byt schvalen a zatazen na listing
ITTF.

Zékladni typy potahti

Nejcastéji se setkdvame s potahy typu soft, coz jsou potahy s houbovitym podkladem a
gumou s vroubky dovnitf, takze se jevi jako hladky. Potahy dokézou udélit micku velkou
rotaci i rychlost. Velka rotace micku je zptisobend velkou dotykovou plochou a hlavné
vysokym koeficientem tfeni.

Potahy nazyvané sendvi¢ maji houbovity podklad a gumu s vroubky ven. Je pouzivan pro
vetsi kontrolu micku a snaze se ptijimaji rotace.

Potahy zvané trava maji houbovity podklad vétSinou ten¢i, naproti tomu vroubky jsou dlouhé,
proto dopad micku zpiisobuje jejich ohybani. Micku udéluje mensi rychlost i rotaci. Tim, ze je
pomaly, pouzivaji ho obranafi.

Potahy typu antispin vypadaji jako softové potahy, jsou vSak tvrdsi a hladsi. Diky niz§imu
stupni tfeni se sndze vybiraji rotované micky, proto jej vyuzivaji hraci vice jako obranny
potah.

Velice ¢asto dochazi k nejriznéj§im kombinacim potahti, které si hraci voli podle svého stylu
hry, pro zvyseni ucinnosti udert i tfeba proto, aby potah pomohl slabsi stran¢ (zpravidla
bekhendu). Jelikoz maji potahy takto zna¢né¢ rozdilné vlastnosti a béhem hry hra¢ mtze palku
v ruce otocit a soupeie uderem piekvapit, je pravidly stanoveno, ze potahy musi byt barevné
odliSeny (jeden je ¢erny a druhy Cerveny). Pfed zapasem je hrac povinen palku poskytnou
nejen rozhod¢imu, ale i soupefi.

Ke kazdému typu doplnit foto!



DrZeni palky

Klasické drzeni (shakehands grip)

Klasické drzeni je nejrozsifenéjsi, pouzivano rekreacnimi i Spickovymi hraci po celém svéte.
Jak napovida anglicky termin, jeho podoba s podavani ruky pfi pozdravu je velice pfiznacna.
Tti prsty (malik, prstenik a prostiednik) pfitom sviraji drzatko. Ukazovak je podél
spodniho okraje potahu na bekhendové strané. Palec je zpravidla pokréen a pritlacen
k drzatku v nejvyssim (Sikmé) misté pii spojeni s hlavou rakety. U za¢ate¢niki je velmi
¢astou chybou vztyéeny palec. Velkou vyhodou je moZnost vyuZiti forhendovych i
bekhendovych uderi a zna¢na flexibilita zapésti.

Asijské drZeni (penhold grip)

Asijské drZeni je rozsifeno hlavné na kontinenté, podle kterého jej nazyvame, a Casto
zminovanym diivodem je paralela s drZenim jidelnich hulek. Ukazovak a palec obepinaji
drzatko a ostatni tfi prsty tvori oporu na ,,bekhendové* strané. Nevyhodou tohoto
drZeni jsou omezené moZnosti idert pravé na této strané.




Rotace ve stolnim tenise

Rotace (spin) hraje roli ve stolnim tenise a bez dovednosti a znalosti zdkonitosti spinu se hrac¢
prakticky neobejde.

V zasad¢ rozeznavame dva zékladni druhy rotace — horni (topspin) a spodni (backspin), ke
kterym se v jisté mife piidava jesté rotace boc¢ni (sidespin).

Horni rotace

Horni rotaci ziska micek, pokud jej zasdhneme uderem palky smétujici nahoru a dopiedu
(pélka zpravidla naklonéna smérem k sit’ce — ,,zaviena®). Také se hovoti o vytahovanych
micich.

Directian of racket

Direction
,—j\,,af hall

Rotation piedélat do Cestiny
U horni rotace dopadd micek na stiil diive nez bez rotace se stejnou pocatecni rychlosti letu.
Rotujici micek strhava ve sméru svého pohybu urcité mnozstvi vzduchu. Vzduch strzeny
rotujicim mi¢kem snizuje tésn€ nad nim (kde se pohybuje ve sméru pohybu micku) rychlost
vzduchu proudiciho kolem néj opaénym smérem. Tésné pod mickem se naopak rychlost
vzduchu zvysuje. Dynamicky tlak, tj. tlak ptsobici kolmo na smér proudiciho vzduchu na
micek, je mensi tam, kde je rychlost vzduchu proudiciho kolem ného vétsi — v tomto piipadé
zdola. Shora tedy ptisobi na micek vétsi dynamicky tlak nez zdola. Micek je proto vlivem
takto vzniklého ptetlaku tlacen dolil, do mista mensiho dynamického tlaku vzduchu. Horni
rotace tudiz zkracuje drahu letu mice (MiSickova, 2010). Po dopadu na stil se mic¢ek odrazi
rychleji, je topspin uzivan pro tto¢né udery. Navic draha micku po odrazu je plossi.

Po odrazu od rakety zpiisobi horni rotace vyssi trajektorii mi¢ku. Proto, abychom kontrolovali
soupeitiv topspin, je potieba kontakt s mi¢kem nad jeho centrem se zavienou raketou. Cim
VEtsi je rotace, tim vice by méla byt raketa zaviend a mifit nahoru do micku (McAfee,2009).

Viz video



Spodni rotace

Spodni rotaci ziskd micek, pokud jej zasdhneme uderem palky sméfujici dolti pod micek a
doptedu (palka je ptitom odklonéna od sitky — ,,oteviena*). Pouziva se téz termin sekani.

Direction
—
@,, of ball

Rotation

Pirection of racket predélat do ceStiny

Uder se spodni rotaci ma vysledek opaény nez Gider s horni rotaci. V&tsi dynamicky tlak
pusobi v tomto pfipad€ zdola, mi¢ek ma tendenci stoupat, protoze rotacni sila plisobi proti
zemské pfitazlivosti. Odrazovy thel micku se zpétnou rotaci je tim vEtsi, ¢im vétsi je rotace.
Micek ma tendenci skdkat ve sméru rotace, proto je uhel jeho odrazu vétsi nez tthel dopadu
(Misickova, 2010). Kdyz se micek odrazi od stolu, rotace zpuisobi, Ze se micek odrazi vice
nahoru a hlavné bliZe ke stolu.

Po odrazu od rakety zptsobi spodni rotace nizsi trajektorii micku (micek se odrazi dolt).
Proto, abychom kontrolovali soupeitiv backspin, je potfeba kontakt s mickem pod jeho
centrem s otevienou raketou. Cim vétsi je rotace, tim vice by méla byt raketa oteviena a
mifit vice do spodu micku (McAfee,2009).

Viz vid



Udery

Udery mizeme ve stolnim tenise rozd¢lit podle nejriiznéjSich kritérii, pro seznameni
s uzivanou terminologii nam vsak postac¢i rozdéleni z hlediska charakteru hry.

Udery tto¢né u vétsiny video
Drajv

Drajv je prudky tato¢ny tder sttedni az velké sily, zahrany obvykle dlouhym Svihem paze
forhendem i bekhendem, pii kterém micek ziska ne pfili§ velkou horni rotaci. Hrac jej
vykonava do vyssiho soupetova micku. Projevem drajvu je dynamické provedeni a zapojeni
celého téla od prace nohou, trupu az do okamziku vlastniho uderu s doprovodnym pohybem.
Pouziva se v blizkosti stolu i1 ve stiedni zon¢€ hraciho prostoru. Pro vétsi piekvapivost jej 1ze
hrat halfvolejem, coz ovSem je naro¢né;si.

Smeé

Smec je uto¢ny uder, ktery ma slouzit jako zavére¢ny tider vymeény k bezprostiednimu zisku
bodu. Zahrava se do micki s vysokym odskokem. Uder se provadi razantng, dynamicky a
vyuziva se zapojeni vahy téla. VEétSinou se zpravidla zahrava forhendem, jelikoz ma hrac lepsi
kontrolu uderu.

Topspin

v

Topspin je nejpouzivangjsi uder v souc¢asném modernim stolnim tenise. Zakladem je velmi
vyrazna vrchni rotace micku, kterou hra¢ dosédhne diky Svihové praci paze se zvyraznénim
prace predlokti a zapésti, ovSem zapojuje celé télo, zdiraznéme dynamickou praci dolnich
koncetin. Naptah je velky a palka se dostavd pomérné nizko, paze provadi pohyb po dlouhé
trajektorii s protaZzenim, takZe na zavér uderu se dostane hodné vysoko. Zahravaji se
forhendem i bekhendem, pfi¢emz se setkadvame s riznymi druhy topspinti, napt. prudky
topspin s nizsi letovou drahou, vyssi pomalejsi s vy$Sim stupném rotace, topspiny se silnou
bo¢ni rotaci. Rozdily jsou také v tom, jak bude hra¢ zahravat topspin proti micku s horni ¢i
dolni rotaci. I kdyZ je termin pouzit z anglického jazyka, v zahrani¢ni literatufe nalezneme pro
tento uder termin loop (McAfee,2009, ).. V tomto terminu je zahrnut také v ¢eské literatuie
pouzivany nazev lift, jenz je postaven na stejnych zakladech jako topspin, pouze ma nizsi
stupen horni rotace a hraje se mensi silou (Hybner,2002).

Flip

Flip je uder je velmi naro¢ny utocny uder s horni rotaci, ktery pouzivaji vyspéli a technicky
zdatni hraci pro odehrani micki zahranych tésné za sitku (ptevazné pti ptijmu podani), kde je
omezen naprah a proto se vyuziva pohybu predlokti a zapésti.



Udery obranné
Pink

Pink je nazev zékladniho uderu, ktery je bez rotace, ptipadné s nizkym stupném spodni rotace,
kdy se palka dostava pod micek pii souc¢asném pohybu proti nému. Spodni rotaci lze
dosahnout protazenim pohybu paze.

Cop

Cop je obranny tder s velkou spodni rotaci. Pii tomto tuderu je palka oteviena a pohybuje se
smérem vpted a doli pod mi¢ek mimo jeho centrum. I zde nalezneme nejednotnost

v terminologii. Termin je pfevzat z anglictiny (seknout), ov§em zatimco v anglicky psané
literatuie vyjadiuje obranny uder, kdy je spodni rotace dosazeno dlouhym Svihem paze,
literatura Ceska nazyva takovy uder slajz (z angl. krajet). Navic pokud pfii stejném pohybu
jako pfi slajzu neudéli hra¢ micku rotaci, Ize takovy tider nazvat naraz. Termin Cop vyjadiuje

v Ceské literatufe takovy obranny tder, kdy je spodni rotace dosazeno kratkym prudkym
Svihem predlokti paze a zvyraziiuje se rychlym pohybem zapésti.

Lob

Lob je obranny tder pouZzivany ve vétsi vzdalenosti od stolu a micek je odehran na soupetfovu
stranu vysokym obloukem a ud€luje se mu horni rotace.



Dalsi udery

Kontradrajv, kontratopspin jsou terminy, které se pouzivaji pro jiz zminéné udery, ovsem
zieteln€ vyjadtuji, proti jakym tiderim jsou pouzity. Kontradrajv je drajv proti soupetovu
drajvu, obdobn¢ pak kontratopspin proti topspinu. Svoji povahou bychom je mohli zatadit
mezi udery ato¢né.

Blok je uder pouzivany zejména proti topspinu nastavenim zaviené palky proti draze letu
micku, ktery se odehraje tésné po jeho odrazu od stolu. Jsou popsany razné dalsi varianty
tohoto uderu, kdy hra¢ aktivnéj$im pohybem paze docili vyssi razance tderu (ptiklep), nebo
udéli micku bocéni rotaci.

Stopbal slouzi ke zkraceni hry ve vhodny okamzik a hra¢ jej zahrava tak, aby micek dopadl
tésné za sitku a pokud mozno co nejdiive dopadl podruhé na soupetovu polovinu. Pokud hra¢
pfimo neziska bod, mize si timto uderem ziskat naslednou ptrevahu. Slouzi ke zméné rytmu
hry a vyuziva momentu ptekvapeni, proto se odehrava halfvolejem, tedy v momentu, kdy
micek po dopadu stoupa.

Podani je specificky uder, jelikoZ micek neni odehran soupefem a podévajici si jej sdm
vyhazuje a také proto, ze mi¢ek musi diive dopadnout na vlastni polovinu nez na polovinu
piimo bod nebo vhodnou pozici pro dalsi pritbéh hry. Proto je potieba, aby se hrac¢ na podéani
dostate¢né soustiedil, vyuzival nejraznéjSich variant podani a soupete dokazal prekvapit. Pti
podani se vyuzivaji nejriznéjsi rotace, tedy spodni, bo¢ni, vrchni, kombinovana (spodni
rotace je velmi Castd, nebot’ mohou soupeti zabranit v Gito¢eni jiz pfijmem podéni). Podani
mohou byt kratka (t€sné€ za sitku), sttedné dlouha nebo dlouhé (ke koncové ¢are hraci
plochy), zahrana prudce ¢i pomaleji, s rizné vysokym nadhozem.



Discipliny, soutéZe a jejich systémy

Sportovni soutéze jsou vyvrcholenim tréninkového procesu. Ovéruji kvalitu ptipravy
sportovcu i uroven prace trenéri, prispivaji k vychové sportoveil, zamétuji jejich usili ke
kazni a odpovédnosti vici kolektivu, rozvijeji jejich télesnou zdatnost i moralné-volni troven
a pomahaji zvySovat troven vykonnosti. Soutéze vykonnostniho charakteru ( v oblasti
vrcholového sportu) vytst'uji do statni reprezentace, soutéze masového charakteru ptispivaji
k rozvoji ¢lenské zakladny (Drozda,1999).

SoutéZe jednotlivei délime v CR na mistrovské a nemistrovské. Mezi mistrovské soutéze
fadime nésledujici:

- ptebor oddilu, klubu
- ptebor okresu (v Brn¢ méstsky piebor)
- prebor oblasti (jihomoravsky piebor)
- mistrovstvi CR
Nemistrovské soutéze:
- vefejné turnaje
- kontrolni turnaje
- pratelska utkani

SoutéZe jednotlivcei jsou dale déleny podle jednotlivych vékovych kategorii a potadaji se
v disciplinach dvouhra, ¢tythra a smiSena ¢tytrhra.

Sout&Z druistev v CR

Kazdy hra¢ a hracka je ¢lenem klubu ¢i oddilu, ktery ptihlaSuje rtizné mnozstvi druzstev do
nadchazejici sezony, pfi¢emz se vychazi z vysledkl sezony predeslé. Tato dlouhodobé soutéz
se hraje obdobnym zptisobem, jaky maji kolektivni sportovni hry. DruZstva se utkavaji kazdy
s kazdym dvoukolové (doma, venku). ZjednoduSené miZeme napsat, Ze pro druzstvo

v soutézi muzl pottebujeme Etyii hrace (s vyjimkou nejvyssi soutéze), pro druzstvo v soutézi
zen hrace tfi. V utkani dvou druzstev soutéze muzi je v zapise 18 zapast. Hraci druzstev hraji
kazdy s kazdym, takze pii zminovaném poctu Ctyt hract v kazdém druzstvu nam vychazi 16
dvouher, dalsi 2 zapasy jsou Ctythry. Na nejnizsi trovni se hraji vSechny zépasy, ve vysSich
soutézich se utkani ukonc¢i, pokud jedno druzstvo zvitézi v deseti zdpasech. Vysledek utkani
je vzdy bodové ohodnocen (vyhra, remiza, prohra). V soutézi Zen je v zapise devét dvouher a
jedna ¢tythra. Nejen pro prehled vSech soutézi a vysledki byl vytvoren informacéni systém
(STIS) — http://stis.ping-pong.cz/htm/. Je zfejmé, ze poctem soutézi se stolni tenis fadi

k nejrozsifendj$im sportiim u nas. Ligové soutéze fizené piimo CAST maji Styfi tirovng,
krajské soutéze vcetné divize fizené krajskymi svazy stolniho tenisu maji vétSinou tfi urovné.
NiZzsi soutéze fidi regionalni svazy stolniho tenisu a poc€et urovni je velmi rtizny, napiiklad

v brnénskych soutézich je urovni Sest.


http://stis.ping-pong.cz/htm/

Mezinarodni soutéze

Nejvyznamnéj$imi soutézemi jsou mistrovstvi svéta jednotlivel a druzstev, které se

v soucasnosti konaji oddélené a pravidelné se stfidaji a turnaj na Olympijskych

hrach.V naSem piehledu piinaSime vitéze mistrovstvi svéta jednotlivcli v tomto stoleti a

olympijskych vitézi, kde je vidét dominance hradt a hradek Ciny, coZ potvrzuji i v soutézi
druzstev. Stejnou dominanci pozorujeme i na olympijském turnaji, ktery se hraje od roku
1988. Na poslednich dvou turnajich se uz nehrala soutéz ve ¢tythrach a smiSené Ctythte, které
byly nahrazeny sout&Zi druzstev a vzdy zvitézila Cina.

Predélat tabulku (vSichni kromé W. Schlagera reprezentovali Cinu)

City Singles Doubles
(Year) |Men’s Women’s Men’s Women’s Mixed
EoLerda Zhang Chao-
- Zhang Jike |Ding Ning Ma Long-Xu Xin
(2011) Guo Yue- Cao Zhen
Yokoham 1 Li Xiaoxia | i Pine-
4 Wang Hao £hang Wang Hao-Chen Qi
Yining Cao Zhen
(2009) I
Zagreb
Guo Yue Ma Lin-Chen Qi o
(2007) Wan Wang Liqin-
‘ . | Liain Wang Nan-
Shanghai Zhang Kong Linghui-Wang Guo Yue
Yining Hao Zhang
(2005) Yining
Paris s erner Ma Lin-
(2003) |Schlager Wang Nan
Wang Ligin-Yan Sen
Osaka Wang Nan Qin Zhijian-
Wang Wang Nan-
2001) |Han Yang Ying
LiJu
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Prehled vitezii a vitézek ve dvouhie na Olympijskych hrdach

1988 Seoul Yoo Nam-Kyu (KOR), Chen Jing (CHN)

1992 Barcelona Jan-Ove Waldner (SWE), Deng Yaping (CHN)

1996 Atlanta Liu Guoliang (CHN), Deng Yaping (CHN)

2000 Sydney Kong Linghui (CHN), Wang Nan (CHN)

2004 Athens Ryu Seung-Min (KOR), Zhang Yining (CHN)

2008 Beijing Ma Lin (CHN), Zhang Yining (CHN)

2012 London Zhang Jike (CHN), Li Xiaoxia (CHN)

Dalsi vyznamné soutéze jsou soucasti seridlu ITTF World Tour a konaji se v prubéhu
celého roku na riznych mistech po celém svété a vétSinou nesou oznaceni podle
poradatelské zemé a slova Open (napft. Japan Open).

Vzhledem k pifevaze asijskych hraca na svétovych soutézich roste dilezitost kontinentalnich
mistrovstvi, pro nase hrace tedy Mistrovstvi Evropy. V tabulce uvadime piehled poslednich
vitézl utvorit tabulku. Od roku 2008 se kona soutéz smiSenych ¢tyther oddélen€ a samostatné,
soutéz druzstev se bude konat od roku 2013 vzdy po dvou letech spolu se soutézemi
jednotlivc.

2012 — Herning (DEN),October 17-21, 2012

‘Winner

MS T. BOLL (GER)

WS Vik. PAVLOVICH (BLR)

MD D. HABESOHN-R. GARDOS (AUT)
WDD. DODEAN/ E. SAMARA (ROM)

2011 — Gdansk/Sopot (POL), October 8-16, 2011

inner

MT GERMANY

WTINETHERLANDS

MS T. BOLL (GER)

WS LI Jiao (NED)

MD M. FREITAS/A. GACINA (POR/HRYV)

WD| R. PASKAUSKIENE/O. FEDEEVA (LTU/RUS)
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2010 — Ostrava (CZE), September 11-19, 2010

‘Winner

MT GERMANY

WTNETHERLANDS

MS T. BOLL (GER)

WS Vik. PAVLOVICH (BLR)

MD|T. BOLL/C. SUESS (GER)

WD| R. PASKAUSKIENE/O. FEDEEVA (LTU/RUS)

2009 — Stuttgart (GER), September 13-20, 2009

Winner

MT |Germany

'WT [Netherlands

MS M. Maze (DEN)

WS WU J (GER)

MD|T. Boll/C. Suess (GER)
WDD. Dodean/E. Samara (ROM)

Dalsi tradi¢ni soutézi je TOP 12, na které méii sily dvanact nejlepSich evropskych hract a
hracek.

Stejné jako v jinych sportovnich hrach, nejlepsi klubova druzstva spolu vzdjemné soutézi.
Nejvyznamngjsi klubové soutéze jsou Men's (Women's) European Champions League a
ETTU Cup. Prestiz soutézi umociiuje pfitomnost mnoha asijskych hraci v riznych
evropskych klubech. Velkym uspéchem je proto vitézstvi Ivety Vacenovské v lize mistra
v roce 2013, kter¢ ziskala s klubem - Linz AG Froschberg.
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Turnajové systémy

Nejvice zapasii odehraji hraci v dlouhodobych soutézich, ov§em maji moznost ti¢astnit se
nejrizngjSich turnaji. Turnajové systémy pak voli potfadatel hlavné podle poctu ptihlasenych
ucastnikd.

Vyftazovaci systém

Hraci jsou nasazovani a nalosovani do rozpisu turnaje, kterému se fika pavouk. Hrac, ktery
zapas vyhraje, postupuje do dalsiho kola, porazeny v turnaji kon¢i. Posledni kolo je finale,
které urci vitéze turnaje. obr

Vytazovaci systém na dvé porazky

Jedna se o modifikaci vySe zminéného sytému, ovSem hra¢, ktery sviij zapas prohraje,
v turnaji nekon¢i a je zatazen do tzv. spodniho pavouka. V turnaji kon¢i v okamziku, kdy
prohraje svij druhy zapas. Obr

Skupinovy systém
Hraci ve skuping hraji kazdy s kazdym a vysledek je zaznamenan do tabulky.

Velice ¢asto dochazi ke kombinaci skupinového a vytazovaciho systému. V soutéznim fadu
stolniho tenisu muze kazdy najit pomticky k t€émto systémim a byt dobie na turnaj pfipraven.



Intenzifikace tréninkového procesu — robot na vystielovani micku

I kdyz se problematice tréninkového procesu vénovat nebudeme, radi bychom upozornili
vzhledem k inovaci pfedmétu na moznosti zkvalitnéni vyuky pomoci intenzifikacnich
prostiedktli. Mezi takové prostiedky patii hra s vice micky, hra se zdsobnikem micki a pro
nasSe ucely (mirn¢ pokrocili hraci) predevsim hra s robotem.

Robot vystieluje micky do urcenych mist pravidelné nebo nepravidelné (random) se stejnou
rotaci (spodni, horni, nulova, piidat mizeme i bo¢ni), ptivodni rychlosti a vysSkou trajektorie.
Vsechny tyto proménné mizeme nastavit, stejn¢ jako vysku, ze které jsou micky
vystielovany, takZe stoj ndm simuluje témét vSechny druhy udert. Navic mizeme i zvolit
frekvenci, s jakou robot micky vystteluje. Vyhodou je i ta skutecnost, Ze vétSina micku je
zachycena sbérnou siti a micky se vraci do zasobniku. Trénink mize slouzit nejen k rozvoji
techniky, ale 1 k rozvoji kondice. Hrac¢i se mohou sttidat v pravidelnych intervalech, ptficemz
je trenér pozorné sleduje a opravuje chyby, pfipadné upravuje nastaveni robota. I hra¢i sami
mohou robota ovladat (panel je na dosah ruky), takze robota 1ze vyuzit 1 kdyz je hra¢ sam
nebo pii vét§im mnozstvi je jich lichy pocet. Jistou nevyhodou robota je naro¢né;jsi
organizace, hlavn¢ je tieba vice Casu na instalaci. Pro jeho vyuzivéani potfebujeme velké
mnozstvi mi¢kd a to 1 proto, Ze dochéazi k obasnému znehodnoceni rozslapnutim.

Video
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