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Vyzivove a zdravotni
znaceni (tvrzeni)
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Co je to tvrzeni..."

Jvrzeni® je sdeleni, ktere neni z hlediska
oznacovani povinne

,ZIviny® jsou bilkoviny, tuky, sacharidy, vliaknina,
vitaminy, mineralni latky (spec. sodik), ,jiné latky”
latky dalsi s fysiologickym ucCinkem

»Vyzivove tvrzeni“ upozornuje na benefit
potraviny z hlediska energie nebo zivin

wzdravotni tvrzeni®“ upozornuje na souvislost
mezi potravinou a zdravim

Jtvrzeni o snizeni rizika onemocnéni




Podminky pro uvadeni vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni na potravinach upravuje Narizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) c.
1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich
pri oznacovani potravin

Narizeni se vztahuje na vyzivova a zdravotni
tvrzeni, ktera jsou uvadena v obchodnich
sdelenich:

* pri oznacovani
« obchodni upravé potravin
e v reklamach




zakaz nepravdivych, dvojsmyslnych a klamavych
tvrzeni

zakaz vyvolavani pochybnosti o bezpecnosti
jinych potravin (priznivci biopotravin)

zakaz nabadani k nadmerné konzumaci nebo
nadmernou konzumaci omlouvat

nelze ani naznacovat, ze vyvazena a pestra
strava nemuze zajistit pfirozené mnozstvi zivin
nelze strasit spotrebitele poukazem na mozné
zmeny telesnych funkci

zakaz tvrzeni na napojich s vice nez 1,2 obj.%
alkoholu



" Podminky pro pouzivani

tvrzeni

» benefit prokazan na zaklade vSeobecné
uznavanych védeckych poznatku

» zivina (latka), které se tvrzeni tyka, je pritomna v
dostateCheém mnozstvi nebo dostateCnym
Zpusobem snizena

* je pro organismu ve vyuzitelne forme

« konzumovane mnozstvi je dostateCne pro
fyziologicky ucinek



Vyzivova tvrze

Vyzivove tvrzeni je kazdé tvrzeni, ktere uvadi,
naznacuje nebo z n€| vyplyva, ze potravina ma
urcité prospésné vyzivove vlastnosti v dusledku:

 energeticke hodnoty, kterou poskytuje ve
snizene Ci zvysene mire nebo neposkytuje

Ve snizenem, zvysenem obsahu zivin Ci jinych
latek




tvrzeni

- obsah ziviny

nizky, velmi nizky, bez, snizeny obsah —
energeticka hodnota, tuk, nasycene tuky, cukr

bez pridavku

zdroj vlakniny

vysoky obsah — bilkovin, vitaminu
light

prirozenée



Nizka energeticka hodnota

« produkt neobsahuje vice nez 40 kcal (170
kJ)/100 g v pripade potravin pevne konzistence

» vice nez 20 kcal (80 kJ)/100 ml v pripade
tekutin

 V pripade sladidel se pouzije limit 4 kcal (17 kJ)
na porci, se sladivymi vlastnostmi odpovidajicimi
6 g sacharozy (priblizne 1 kavova IziCka
sacharozy



hodnota

 energeticka hodnota je snizena alespon o 30 %

e soucasne je nutne uvest vlastnost nebo
vlastnosti, diky nimz ma potravina snizenou
celkovou energetickou hodnotu



%ez energetl!c%e no!y

» neobsahuje-li produkt vice nez 4 kcal (17
kJ)/100 ml

« v pripade sladidel se pouzije limit 0,4 kcal (1,7
kJ) na porci, se sladivymi vlastnostmi
odpovidajicimi 6 g sacharozy (priblizné 1 kavova
IziCka sacharozy)



—9 nizkym obsal

* neobsahuje-li produkt vice nez 3 g tuku na 100
g Vv pripadeé potravin pevne konzistence

* 1,5 g tuku na 100 ml v pripade tekutin (1,8 g
tuku na 100 ml v pripadé polotucneho miéka)



e Bez ok

« neobsahuje-li produkt vice nez 0,5 g tuku na
100 g nebo 100 ml

* tvrzeni vyjadrena jako "X % bez tuku" jsou vSak

zakazana B
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S nizkynobsahem

nasycenych tuku

 celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin a
transmastnych kyselin v produktu nepresahuje
1,5 g na 100 g v pripade potravin pevne
konzistence

* 0,75 g na 100 ml v pripade tekutin
« pficemz v Zzadném z téchto pfipadu nesmi
celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin a

transmastnych kyselin predstavovat vice nez 10
% energetické hodnoty



—_

~ Bez nasycenycntur

 celkovy obsah nasycenych tuku a trans
mastnych kyselin nepresahuje 0,1g nasycenych
tukd na 100 g nebo 100 mi




S nizkym obsahem cukru

- neobsahuje-li produkt vice nez 5 g cukru na 100
g Vv pripade potravin pevné konzistence

« 2,5 g cukru na 100 ml v pfipadé tekutin




! Bez cu%

- neobsahuje-li produkt vice nez 0,5 g cukru na
100 g nebo 100 ml
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— Bez pridavkuc

« pokud nebyly do produktu pridany zadné
monosacharidy ani disacharidy ani zadna jina
potravina pouzivana pro sve sladive vlastnosti

« pokud se cukry v potravine vyskytuji prirozene,
melo by byt na etiketé rovnez uvedeno:

,OBSAHUJE PRIROZENE SE VYSKYTUJICI
CUKRY"



e

* s nizkym obsahem - 120 mg ve 100 g/ml
* s velmi nizkym - 40 mg ve 100 g/ml
* bez sodiku - 5 mg ve 100 g/ml

 obsah sodiku se znaci



T Viaknima

» zdroj vlakniny - obsahuje-li produkt alespon 3 g
vlakniny na 100 g nebo alespon 1,5 g na 100
kcal

s vysokym obsahem vlakniny . obsahuje-li
produkt alespon 6 g viakniny na 100 g nebo
alespon 3 g na 100 kcal



! Bilkov%

 zdroj bilkovin — bilkoviny predstavuji alespon 12
% energetické hodnoty potraviny

s vysokym obsahem bilkovin - bilkoviny

predstavuji alespon 20 % energetické hodnoty
potraviny
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Light (lehky, lite)

« podminky stanovené pro vyraz "se snizenym
obsahem"; toto tvrzeni musi byt také doplneno
informaci o vlastnosti nebo vlastnostech, diky
nimz se jedna o produkt "light" nebo "lite"




e Dalsi priklady

« zdroj omega — 3 mastnych kyselin

S vysokym obsahem omega — 3 mastnych
Kyselin

s vysokym obsahem polynenasycenych tuku
s vysokym obsahem nenasycenych tuku
s vysokym obsahem mono nenasycenych tuku




aravoinit tvrzen

oznaceni, obchodni uprava a reklama musi
obsahovat nekteré povinné informace:

 sdéleni 0 vyznamu ruznorodeé a vyvazeneé stravy
a zdravého zivotniho stylu

e mnozstvi potraviny a zpusob konzumace
potrebne k dosazeni uvedeného prizniveho
ucinku

 sdeleni urcene osobam, ktere by se mely
vyhnout konzumaci teto latky

 varovani, pokud nadmérna konzumace muze
ohrozit zdravi




— Zadravo

Narizeni (ES) €. 1924/2006 rozliSuje dva zakladni
typy zdravotnich tvrzeni. Jedna se o:

« zdravotni tvrzeni podle cl. 13 (tzv. ,tvrzeni
funkcni®)

 zdravotni tvrzeni podle c¢l. 14



Tvrzeni popisuje nebo odkazuje:

« vyznam ziviny nebo jiné latky pro rust a vyvoj
organismu a jeho fyziologické funkce

» psychologické a behavioralni funkce

 snizovani nebo kontrolu hmotnosti, snizeni
pocitu hladu Ci zvyseni pocitu sytosti anebo na
snizeni mnozstvi energie obsazene ve strave
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 tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi deti (napr.

,vapnik je prospésny pro rust déti“)

e tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni —tim se
rozumi, kazdé zdravotni tvrzeni, které uvadi,
naznacuje nebo ze ktereho vyplyva, ze spotreba

urcité kategorie potravin, potraviny nebo ne
Z jejich slozek vyznamne snizuje riziko vzni

Které
KU

urciteho lidského onemocneni (napr. ,,snizuj

cholesterol”)

e
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« zakazuji se vyzivova a zdravotni tvrzeni u
alkoholickych napoju o obsahu alkoholu vyS$Sim
nez 1,2 % objemovych, s vyjimkou tvrzeni
tykajicich se snizeneho obsahu alkoholu nebo
snizeni energetické hodnoty v danem
alkoholickem napoji

« pokud se tvrzeni tyka snizeni energeticke
hodnoty nebo obsahu zivin, musi toto snizeni
predstavovat alespon 30 % (u soli 25 %) ve
srovnani s podobnym produktem
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