Turistika 11

(Inline brusleni a vodni turistika)

UVOoD

Inovace nového studijniho programu predmétu ,, Turistika II* s cilem umozZnit studentim VS
rozsifit své dovednosti v oblasti télesné vychovy. Soucasti projektu bude vytvotfeni e-
learningovych podpor pro vyuku predmétu, tvorba vyukovych materialti a rozsifeni nabidky
vyucovan¢ho piedmétu pro studenty celé MU. Kurz je zaméfen nartizné moznosti

procvicovani pohybovych schopnosti studentt pii inline brusleni a vodni turistice na kénoi.

Inline brusleni, da se fici, patii k pomérn¢ mladé sportovni discipling, ktera mtze délat radost
milovnikiim pohybu na erstvém vzduchu vSech vékovych kategorii. Tento atraktivni sport,
ktery se knadm dostal z USA v prabéhu 90. let minulého stoleti, je vyuzivan nejen ke

kondi¢nim uceliim v rGznych sportech.

Inline brusleni je modernim sportem, ktery zaziva v poslednich letech velky boom. Snad
kazdy si jizdu na koleckovych bruslich vyzkousel. Odborné studie dokazuji, Ze brusleni je
stejné piinosné jako jizda na kole ¢i béh. Energetické vydaje téchto sportu jsou naprosto

srovnatelné.

Inline brusleni ma ale ve srovnani s béhem jednu velikou vyhodu: az o 50% snizuje

nepiiznivé dopady na klouby. Brusleni je tak mnohem méné Skodlivé na klouby.

Obliba vodni turistiky neustéale stoupd. O aktivni formu pohybu se zajima ¢im dal tim vic lidi.
Pobyt v pfirod¢ a zdolavani jednotlivych usekli vyty¢ené trasy vlastnimi silami je stale
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vody.



1. INLINE BRUSLENI

1.1 Zakladni rozdéleni inline brusleni

1. Kondicni brusleni (Fitness skating)

7/

¢ vyjizd’ky a inline turistika
% zvySovani kondice
7/

% transport

¢ Blade Nights

2. Rychlostni brusleni (Speed skating)

% drihové
% silniéni

% sjezdové

3. Agresivni brusleni (Aggressive skating)

% Street - skoky a triky
- klouzéni na zéabradli (grinding)

% U-rampa - akrobatické skoky a triky

4. Hokejové a kolektivni hry (Hockey and Games)

¢ hoke;j

% kolektivni hry - basketbal
- fotbal
- frisbee

5. Umeélecké brusleni (Artistic skating)

s freestyle slalom

7/

¢ rychlostni slalom (Speed slalom)

% tanec a formace na koleCkovych bruslich (Roller dance)



6. Brusleni v terénu (Off-roading, Trail skating)

¢+ plachténi na bruslich (Skate-wing)
% brusleni s taznym drakem (Skatekiting, Powerkiting)

(Kuban, 2004)

1.1.1 Kondicni brusleni (Fitness skating)

Da se fici, ze kondi¢ni brusleni provozuje v souc¢asné dobé velmi pocetnd skupina nasi
populace, ktera chce svilj volny Cas travit na koleckovych bruslich a provozovat tak aktivni

odpocinek na Cerstvém vzduchu (obr. 1, 2). Mnozi jsou technicky velmi zdatni, ale stale je to

pro né€ jen piijemny konicek (Starcova, 2011).

Obr. 1: Kondi¢ni brusleni

Obr. 2: Kondi¢ni brusleni



Vyjizd’ky a inline turistika

Alternativou béhu, a to stale popularngjsi, jsou koleckové brusle, neboli ,,inlajny*, na kterych
muizeme potkat v parcich, na cyklostezkach i na ulicich ve méstech stile vice nejen
jednotlivea, ale 1 celé rodiny, které se této sportovni Cinnosti vénuji. Turistika v nasi zemi, ve
srovnani s jinymi evropskymi zemémi, ma jen velmi madalo specidlnich samostatnych
cyklostezek. Urcité by si zdjemci o tento sport zaslouzili vybudovani dalSich tras, které by

uspokojily jejich sportovni vyziti (Starcova, 2011).

ZvySovani kondice

Pokud méame nejen dobrou techniku jizdy, ale i fyzickou kondici, miZeme jiz hovofit o
sportovnim charakteru jizdy, kde dochdzi ke zvySeni zatéze respira¢niho a kardiovaskularniho
systému. Casto vyjizdime na okruhy, které zname, miizeme si tak sledovat ¢as, za ktery tento

okruh absolvujeme a porovnavat si tak své vykony.

Transport
Inline brusle mohou slouzit, pokud jsou dobré trasy a vhodny povrch, jako dopravni
prostiedek, ktery je vyhodny prevazné tim, Ze nejsme ¢asove zavisli na piepravé dopravnimi

prostiedky a zaroven délame néco pro své zdravi.

Blade Nights
Je to nezavodni disciplina, d4 se pielozit jako ,,noci ostrych nozi“, organizovania pro
hromadnou jizdu inline bruslaii vecernim méstem za hudebniho doprovodu a pod dohledem

policie, ktera vytvaii uzavéru (obr. 3, 4).



Obr. 3: Blade Nights

Obr. 4: Blade Nights

1.4.2 Rychlostni brusleni (Speed skating)

-----

vrcholové ¢i vykonnostni urovni (obr. 5). Soutéze se konaji pfevazné na silnicich nebo
zvlastnich ovalech, které se skladaji ze dvou usekt piimych a dvou zatadcek (zatacky mohou

mit klopeni). Délka jizdni drahy musi mit rozsah 100 az 450 metra, standardem se stal



postupné oval o délce 200 metrt. Sitka drdhy by méla byt minimalné 4 metry, na
mezinarodnich zavodech je pozadovana §itka drahy 6 metr. Povrch drahy musi byt hladky a

neklouzavy, jezdi se proti sméru otaceni hodinovych rucicek (Starcova, 2011).

Obr. 5: Rychlostni brusleni

1. Zavody jednotlivci

a) Distancni zavody
Soutéz spociva v tom, kdo absolvuje danou vzdalenost v co nejkrat§im case. Mezinarodni

pravidla stanovi, Ze zavodnici jsou rozdéleni do jednotlivych kategorii podle pohlavi a véku.

b) Vyrazovaci zdavod ve sprintu

Zavod zacina startem dvojic, do dalSiho kola postupuje jen vitéz.

¢) Vyirazovaci zavod na draze
Zavod zacind hromadnym startem, zdvodnici musi absolvovat urc¢ity pocet okruhli na draze a
ten, kdo je posledni, je vyfazen. Vitézstvi ziska ten, ktery porazi svého protivnika v poslednim

vyfazovani.



d) Stihaci zavod

Stihaci zdvod mlze mit n€kolik variant. Jestlize soutézi mezi sebou dva zavodnici, startuji na
startovnich a cilovych Carach protilehlych rovinek zdvodniho ovalu. Vitézem se stava ten,
ktery po absolvovani dan¢ho poctu okruhii projede diive cilovou ¢arou. Muze nastat i ta
varianta, kdy zdvodnik dojede soupete, potom vitézi. Dal§i moznosti je, kdy zavodnici jsou po
urcitych vzdalenostech rozmisténi po obvodu drahy. Po startu se snazi dojet zdvodnika pied

sebou, ¢imz jej vytadi. Zavodnik, ktery zlistane na ovalu posledni, vitézi (Starcova, 2011).

e) Bodovaci zdvod jednotlivcn

V tomto zavodé je predem urcen pocet okruht, které zavodnici musi projet. Pfredem je
stanoven kli¢, podle n¢hoz se ptid€luji pii prijezdu kazdého kola body prvnim zavodnikim.

Vitézi ten, kdo ziska v pribehu zavodu nejvyssi pocet bodil.

f) Slalom

U slalomu vyjiZzdime oblouky na obou inline bruslich, zdvodi se mezi specialné upevnénymi

kloubovymi ty¢emi k silnici (obr. 6). Pii jizd€¢ zavodnici Casto vyuzivaji i lyzaiskych holi.

Obr. 6: Rychlostni brusleni - slalom



2) Sjezd — downhill
Jedna se o velmi odvaZznou a naro¢nou disciplinu, ve které se dosahuje rychlosti az 100 km/h.
Jezdi se v betonovych korytech bobovych drah, u nas miizeme vidét zdvody ve sjezdu (obr.

7). Tato disciplina vyZaduje kvalitni ochranné pomucky pro kazdého zdvodnika.

Obr. 7: Rychlostni brusleni - sjezd

h) Dosahovani krajnich rychlosti — ultra speed

vewr

motorovym vozidlem (nutno mit specialni kolecka a loziska z tvrdych materiali).

Agresivni brusleni (Aggressive skating)

Tomuto ,,adrenalinovému sportu se vénuje kolem 15 az 16% inline bruslaiti. Pro divaky jsou
zavody v této discipliné velmi pfitazlivé a lakavé, protoze zde sportovci na malém prostoru

dokazi predvést skute¢né akrobatické vykony — skoky a rtizné triky (obr. 8, 9).
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Obr. 9: Agresivni brusleni — U-rampa

a) Street
Ti, ktefi se vénuji street skatingu, mivaji své brusle specialn¢ upravené, aby mohli na ulicich
pres cokoli skékat ¢i se otacet (obr. 10, 11). Pti klouzani (grindingu) je jeho snahou co nejdéle

klouzat po ¢emkoliv, napt. zabradli, schodech, zidkach atd.
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Obr. 10: Street skating

Obr. 11: Street skating



b) U-rampa — halfpipe

Bruslafi, ktefi chtéji jezdit na U-rampé musi mit zvladnutou dobrou techniku inline brusleni,
castou vyhodou je i gymnastickd priprava, protoze se dostavaji az do dvoumetrové vyse nad
rampu, kde provadéji triky a jejich kombinace (obr. 12, 13). Samotna rampa miize dosahovat
az Ctyf metrd. V soutézi musi zavodnici piredvést béhem jedné minuty svou vlastni sestavu.
Rozhod¢i hodnoti nejlepSich 50 sekund jejich jizdy, diraz je kladen na obtiZznost a zpisob

provedeni (Starcova, 2011).

:

Obr. 12: U-rampa

Obr. 13: Halfpipe



1.4.3 Hokejové a kolektivni hry (Hockey and team sports)

V soucasné dob¢ patii inline hokej k nej¢astéjsi hie na inline bruslich a provozuje ji nejvétsi
pocet aktivnich hraci. Ostatni kolektivni hry nejsou tak rozsifené jako inline hokej, ale i tak
jsou vyznavaci basketbalu, fotbalu a frisbee na inline bruslich schopni ukézat své kvality a

projevit radost ze hry. Musela zde vSak byt upravena pravidla, protoze na inline bruslich je

24

Hokej

a) ,,Street hokej*

Zajemci o ,.street hokej” nemusi shanét specidlni prostory, postacujici je zajisténi si volné
plochy, kterd bude mit rovny a hladky povrch (obr. 14). Dulezité¢ je piedem si stanovit
pravidla, kterym se hra¢i musi pfizplsobit. Netoleruje se télesny kontakt (pady jsou
nebezpecné), zakazuje se hazeni hokejky, méla by byt ur€end vyska piihravky a stely, stejné
tak vyska polohy Cepele pii hfe. Pokud hrajeme s brankafem, vymezime brankovisté, kde
muze hrat pouze brankat. Vzhledem k tomu, Ze ,,street hokej* je velmi obliben i u mladeze,
musi se dbat na bezpe€nost pii hie, protoze hrac¢i nemaji tak kvalitni vystroj, jako hraci

ledniho hokeje (Starcova, 2011).

Obr. 14: , Street hokej*



b) Inline hokej
Hraci nastupuji v plné vystroji a pravidla, kterymi je hra fizena, jsou odvozena od pravidel

ledniho hokeje (obr. 15). Existuje vSak nékolik odlisnosti.

Obr. 15: Inline hokej

1.4.4 Umélecké brusleni (Artistic skating)

Um¢lecké brusleni na koleckovych bruslich je sportovni odvétvi velmi podobné
krasobrusleni. V 70. letech 20. stoleti dosSlo ke spojeni pohybu s hudbou. Umélecké brusleni
na koleckovych bruslich spojuje sportovni a umélecky projev. Ackoliv je mezi obéma sporty

uzka spojitost, kazdé z uvedenych sportovnich odvétvi ma sva specifika (obr. 16, 17).
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Obr. 16: Sportovni dvojice

Obr. 17: Umélecké brusleni - tymy

1 zde se porada i'ada soutéZi:

Quads kategorie (brusle, které maji dva pary kolecek umisténych vedle sebe):
» jednotlivci
» taneCni pary

» sportovni dvojice



> tymy

Quads discipliny:
kréatky program
volna jizda

origindlni program

YV V V V

volny tanec

Inline discipliny:
» kratky program
» volna jizda

» jednotlivci, pary a tymy

V soutéZich se hodnoti plynulost jizdy, spojeni s hudbou, choreografie, skoky, piruety, figury,
otocky a u tymu zajisté synchronizace (obr. 24, 25). Soutézi se v rGznych vékovych

kategoriich a roli zde také hraje troven bruslaiskych dovednosti (Prochazka, 2010).

Freestyle slalom

Freestyle slalom miizeme chépat jako volnou jizdu na koleckovych bruslich po roviné kolem
kelimka. Takova jizda si vyzaduje - zrucnost na bruslich, ohebnost, silu a kreativitu. Nékomu
freestyle slalom muze pfipominat i tanec kolem kelimki. Tato disciplina je lakava pro ty,
kteti se chtéji ucit stale néco nového.
K této discipliné pottebujeme 60 plastovych kelimkl rozdélenych do tfech fad po dvaceti.

Kazda fada ma jinou vzdalenost mezi kelimky — 50 cm, 80 cm a 120 cm.

Kazdy soutézici ma 1,5 min. na to, aby ukdzal poroté¢ svou choreografii, kterou si pfedem
natrénoval s hudbou. Podminkou je projet kolem kazdého kelimku minimalné jednou (obr. 18,
19). Za shozené kelimky se odc¢itaji body. Hodnoti se 4 kritéria - trestné body, provedeni,
styl a technika. Vysledky se v zavéru scitaji, pficemz nejvyssi pocet bodu je ud€leno vitézi

(Reichert, 2006).
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Obr. 18: Freestyle slalom

Obr. 19: Freestyle slalom

Rychlostni slalom - Speed slalom
Ve speed slalomu proti sobé zavodi dva soupefi, a ten, kdo ma lepsi ¢as a méné shozenych
kelimkli vyhrava. Vyhodu ma ten zavodnik, ktery velmi dobfe ovlada jizdu po jedné noze

vpred.



Skok do vysky - High jump

Stejné jako v atletice jde o skok do vysky, ovSem za pomoci odrazového mustku. Cilem je
preskocit ty¢, kterd je umistnéna na dvou stojanech za odrazovym mustkem (obr. 20, 21).
Kazdy bruslat ma tfi pokusy, jestli preskoCi bez shozeni tyce, miize pokracovat v soutézi.
Zalezi na kazdém, jakou taktiku zvoli, mize se rozhodnout neskakat a vyckat si na zvySeni

tyCe (Reichert, 2006).

Obr. 21: High jump



Freestyle skok - Free jump

Tato disciplina je velice podobné high jumpu, skace se také do vysky, ale bez odrazového

mustku. Hodnoti se zde ptedevsim predvadeéné triky.

Tanec na koleckovych bruslich - Roller dance

Roller dance se svymi vlastnostmi 1isi od vyse uvedenych disciplin, ale pfece md mnoho
spole¢ného. Muzeme jej definovat jako freestyle na koleCkovych bruslich za doprovodu
hudby, kdy jsou pfedvadény rtzné kroky, jejich kombinace, hodnoti se krokové variace a

soulad s hudbou (obr. 22, 23). Pro roller dance se obvykle pouZivaji ,,quads® brusle

(dvoutadové), divodem je mnohem jednodussi manipulace pii tanec¢nich variacich nez na

inline bruslich (Reichert, 2006).

h © R.CORBELLETTI 2000 per FLR.S

Obr. 22: SoutéZ jednotlivcl Obr. 23: Soutéz tanecnich part



Obr. 24: Soutéz sportovnich dvojic Obr. 25: Soutéz tymu

1.4.5 Brusleni v terénu (Off-roading, trail skating)

Bruslati, kteti se radi vydavaji do terénu a ptirody, pouzivaji brusle, které se vyznacuji
velkymi koleCky a patfiénym profilem, tyto vlastnosti jim umoziuji lep$i pohyb po rizném,
klidn€ 1 nerovném povrchu, dokonce se mizeme vydat bez strachu 1 na lesni cesty, daji se pii

pohybu vyuzit i lyzarské béZecké hole (obr. 26, 27, 28, 29).



Obr. 26: Brusleni v terénu Obr. 27: Off-roading

Obr. 28: Brusleni v terénu — na lesni cest¢  Obr. 29: Off-roading



Plachténi na bruslich — Skate-wing

Vétsina bruslait, kteti vyjizdi na bruslich do terénu, nemaji radi, kdyz je zastihne silny vitr, je
vS8ak skupina téch, ktefi vétrné pocasi ptimo vyhledavaji. Pfipeviiuji si pomoci haku specialné
vyrobenou plachtu, ke kterékoliv brusli a nechéavaji se silou vétru hnat (obr. 30, 31, 32) .

Skate-wing bychom nem¢éli zkouset, pokud nejsme zdatnymi bruslati, protoze rychlost jizdy

muze, za predpokladu hladkého povrchu a silného vétru, dosahnout rychlosti vétsi nez 60

km/hod (obr. 33, 34).

Inline-Surfing

Obr. 30, 31, 32: Skate-wing

Obr. 33: Plachténi na bruslich



Obr. 34: Plachténi na bruslich

Brusleni s tanym drakem — Skatekiting, Powerkiting

Stejné jako u surfaid, kdy pii jizdé ovladaji draka a ten je tdhne po hlading, je totéz mozné
uskute¢nit na bruslich, ale zase plati pravidlo, ze by tento druh brusleni méli provozovat jen
skutecné dobfti bruslaii, nemél by byt zanedban vybér terénu a hladkost povrchu (35, 36, 37,

38).

Obr. 35: Brusleni s taznym drakem



Obr. 36: Brusleni s taznym drakem — Skatekiting

Obr. 38: Brusleni s taznym drakem



1.5 Vybér inline brusli podle druhu jizdy Tab. 1: Brusle
STYL BRUSLENI | VELIKOST TYP BOTY STYL JIZDY
KOLECEK
KONDICNI 78 —90 mm mekka (soft) rekreacni/sportovni
BRUSLENI pohodlna bota
100 - 110 mm | pevna (skeleton) zavodni
pohodIna bota
s dlouhym rdmem
AGRESIVNI 55-60 mm |pevna (skeleton) bota| sportovni/zavodni
BRUSLENI s kratkym
ramem
70 —80 mm |pevna $nérovaci bota| sportovni/zavodni
70 — 80 mm pevna (skeleton) sportovni/zavodni
pohodlnd bota
s kratkym rdamem
BRUSLENI 150 - 165 mm | mékka pohodlna sportovni
V TERENU nafukovaci  [$nérovaci bota s pev.

vnéjsim skeletem
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e=univ&sa=X&ei=qsErUYKQBc DtAb3g4HQBw&sqi=2&ved=0CDUQsAQ&biw=1252&b
th=546#1imgrc=GtHz4QE2K1HCVM%3A%3Bs9Avg5VqTjxGBM%3Bhttp%253A%252F%
252Fic.pics.livejournal.com%252Fpradd%252F7260558%252F25082%252F25082_original .
pg%3Bhttp%253A%252F%252Fpradd.livejournal.com%252F93690.html%3B400%3B319

Obr. 6: Rychlostni brusleni - slalom

http://www.google.cz/search?q=slalom+na+inline+brusl%C3%ADch+obr%C3%A1zky&hl=c
s&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=MsorUfm3INGVswbG7oHgBw&ved=0CCsQs
AQ&biw=1252&bih=546#imgrc=1kL9C4LEQ0OrzM%3A%3BY2RttL.1q61VaPM%3Bhttp%
253A%252F%252Fwww.inlinebus.cz%252Fdomains%252Finlinebus.cz%252Fimg%252Fcm
s%252Falexey solovey a.jpg%3Bhttp%253A%252F%?252Finlinebus.cz%252Fcs%252Fblog
%252F2 novinky.html%3B500%3B378

Obr. 7: Rychlostni brusleni - sjezd

http://www.google.cz/search?q=downhill+na+inlinech&hl=cs&tbm=isch&tbo=u&source=uni
v&sa=X&ei=CcwrUduolYfatAaQhYGQDA&sqi=2&ved=0CGEQsAQ&biw=1252&bih=546
#imgrc=BloPvYnBX0zdyM%3A%3BRr1 MfE1CCTxPvM%3Bhttp%253 A%252F%252F0.tq
n.com%252Fd%252Finlineskating%252F1%252F0%252Fm%252F8%252F-%252F-
%252FiStock marcio_eugenio2.jpg%3Bhttp%253 A%252F%252Finlineskating.about.com%?2
52F0d%?252Finlineskating12%252Fig%?252FInline-Skating-Disciplines%252FDownbhill-
Inline-Skating.htm%3B540%3B396

Obr. 8: Agresivni brusleni — street skating

http://www.grindside.com/photos/viewcom.php?photo=655

Obr. 9: Agresivni brusleni — U-rampa

http://www.grindside.com/photos/viewcom.php?photo=698

Obr. 10, 11: Agresivni brusleni — street skating
http://www.grindside.com/photos/viewcom.php?photo=717
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http://www.grindside.com/photos/viewcom.php?photo=748

Obr. 12: Agresivni brusleni — U-rampa

http://www.grindside.com/photos/viewcom.php?photo=407

Obr. 13: Agresivni brusleni — U-rampa

http://www.grindside.com/photos/viewcom.php?photo=412

Obr. 14: ,,Street hokej*
http://www.napovednik.com/pic/i/1/60/ 4bdf38aedbed2.jpg

Obr. 15: Inline hokej
http://img.blesk.cz/img/2/full/931659-img-sport-inline-hokej-in-line-mistrovstvi-sveta-cesko-

nemecko-roman-handl-karel-rachunek-florian-engel.jpg

Obr. 16: Umélecké brusleni — sportovni dvojice

http://www.rollersports.org/RollerSports/artistic/gallery.html?page=34

Obr. 17: Umélecké brusleni - tymy
http://www.rollersports.org/RollerSports/artistic/gallery.html?page=15

Obr. 18: Freestyle slalom
http://www.buchcarova.cz/cs/galerie/foto/category/13-invex-inline-grand-prix-brno-13-9-

2005.html

Obr. 19: Freestyle slalom
http://www.buchcarova.cz/cs/galerie/foto/category/4-2004.html

Obr. 20, 21: Freestyle - skok do vySky
http://files.freestyleslalom.cz/200000121-261d228113/high%20jump%20.jpg

Obr. 22: Tanec na koleckovych bruslich - SoutéZ jednotlivci
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http://www.rollersports.org/RollerSports/artistic/gallery.html?page=23

Obr. 23: Tanec na koleckovych bruslich - Soutéz tanec¢nich paru

http://www.rollersports.org/RollerSports/artistic/gallery.html?page=20

Obr. 24: Tanec na kole¢kovych bruslich - Soutéz sportovnich dvojic

http://www.rollersports.org/RollerSports/artistic/gallery.html?page=20

Obr. 25: Tanec na kole¢kovych bruslich - Soutéz tymu

http://www.rollersports.org/RollerSports/artistic/gallery. html?page=17

Obr. 26, 27: Brusleni v terénu

http://ski.wstatic.com/images/Nordic-Cross-Skating.jpg

Obr. 28, 29: Brusleni v terénu, Off-roading
http://www.skate-service.de/shop/navigationx/img/nordic-cross-skating.jpg

http://www kirchardt.de/uploads/pics/Cross-Skating01.jpg

Obr. 30, 31, 32: Plachténi na bruslich — skate-wing
http://www.windskating.de/windsurfingl e.htm

Obr. 33, 34: Plachténi na bruslich — skate-wing
http://www.rollernews.com/skate-wings 229.html

Obr. 35: Brusleni s taznym drakem
http://footflyer.com/log/2010/05-29-MSN-MKE/ft-
JeffParagliderSkatingMemorialParkMilwaukee.jpg

Obr. 36: Brusleni s taZznym drakem — Skatekiting
http://footflyer.com/log/2010/05-29-MSN-MKE/ff-JeffParagliderSkating.jpg
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Obr. 37: Brusleni s taZznym drakem — Powerkiting
http://footflyer.com/log/2010/05-29-MSN-MKE/paramotor 05-29.htm
http://footflyer.com/log/2010/05-29-MSN-MKE/ff-JeffParagliderSkatingGettingLifted.jpg

Obr. 38: Brusleni s taznym drakem
http://footflyer.com/log/2010/05-29-MSN-MKE/ff-TimSkatingWithWing.jpg
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