Zaklady vyZivy v Sporte —jar 2013

Meno

Vyska (cm) Vek
Vaha (kg) BMI
BM (kcal) Harris — Benedict

Faust

e-kalkulacka

InBody

celkovy energeticky
vydaj (kcal)

PRIJEM:

doporucené mnoistvo

skutocéné mnoistvo (podla
jedalnickov)

Energia (kcal/den)

Sacharidy (g/den)

Tuky (g/den)

Bielkoviny (g/der)

Jedalnicek (1 denrl): ENERGIA

jedlo/napoj

mnoistvo (ml, g,...)

prijem energie (kcal)

SPOLU energia (kcal):




Jeddlnicek (1 den): SACHARIDY

jedlo/napoj

mnoistvo (ml, g,...)

prijem sacharidov (g)

SPOLU sacharidy (g):

Jedalnicek (1 den): TUKY

jedlo/napoj

mnoistvo (ml, g,...)

prijem tukov (g)

SPOLU tuky (g):




Jedalnigek (1 defi): BIELKOVINY

jedlo/napoj

mnoistvo (ml, g,...)

prijem bielkovin (g)

SPOLU bielkoviny (g):




