1. Zakladni informace k predmétu

Trenérsko-metodicka praxe | je volné navazujicim predmétem na predmét specializace Il. Cilem
predmétu je kromé jiného poznat zdkladni administrativu daného sportovniho zafizeni, sezndmit se
s organizac¢nimi a metodickymi povinnostmi vzhledem k podfizenym ¢i nadfizenym ¢lankam.
Seznamit se s praktickymi trenérskymi, cviCitelskymi a didaktickymi dovednostmi pod vedenim
zkusenych trenérl a cvicitell (navrZenych a odsouhlasenych garantem dané specializace), kde se
formou naslechl zucastnit tréninkovych jednotek, cvi¢ebnich hodin. Seznamit se elektronickymi
tréninkovymi deniky trenéra a sportovce a naucit se s nimi pracovat v praxi pfi planovani tréninkd.
Seznamit se s funkcemi vysoce vykonnych sport testerl za ucelem jejich vyuZivani pfi stavbé
tréninkovych cykld.

Studenti jsou povinni se jako stazisté zucastnit tréninkovych, cvicitelskych jednotek v rozsahu 26
vyucovacich hodin t.j. tfindct 90 minutovych jednotek. Misto praxe bude zvoleno na zakladé
doporuceni jednotlivych garant( specializaci. Nedilnou soucasti praktické ¢innosti je teoreticka
pfiprava. Povinnosti kazdého studenta je na zakladé konzultace s pfislusSnym trenérem, cvicitelem
vytvorit ramcovy tréninkovy plan na obdobi, ve kterém probéhne konkrétni praxe. Pfi této ¢innosti
bude student postupovat na podkladé vyuziti elektronického tréninkového deniku trenéra, ktery
bude soucasti tohoto vyukového textu. Dikladné seznameni a nasledna prace s elektronickymi
tréninkovymi deniky je soucdsti planované inovace predmétu v ramci projektu Impact a je nutno ji
povazovat za velmi duleZitou z pohledu profilu absolventa oboru trenérstvi. Dalsi souéasti inovace je
seznameni se a nasledné zvladnuti zakladnich Cinnosti pfi vyuZiti modernich vykonnych sport testerd.
Veskera dokumentace souvisejici s tréninkovymi deniky a se sport testery, véetné manuall a dle
moznosti i praktické ukazky uvedené formou instruktaznich videi, jsou soucasti kurzu.



