
JS 2012 – plán výuky 

První pomoc – pondělí 

13,30 – 14,15 bp1102 

15,10 – 15,55 bp1102 

16,00 – 16,45 bp2165 

 

1.       Úvod, bezpečnost, volání ZZS ( 18.2.) 

2.       Šok, vnitřní krvácení (25.2.) - Kubíková 

3.          Vnější krvácení ( 4.3.)       

4.          KPR dospělý ( 11.3.) 

5.       KPR AED ( 18.3.) – praktická ukázka 

6.          KPR dítě, tonoucí, aspirace cizího tělesa ( 25.3.) 

7.          Poranění páteře (8.4.) a Rautekova zotavovací poloha 

8.       Poranění pohybového aparátu (15.4.) 

9.       KPR – praxe na stanovištích – dospělý s dýcháním, dítě, mimino,  

         hands only, šátkový závěs  (22.4.) 

10.          Neúrazové urgentní stavy (29.4.) 

11. Poranění teplem / chladem (6.5.) 

12. Otravy a poleptání 10 min.+ praktická KPR (13.5.) 

 

 

 



Požadavky: 

Max. jedna písemně omluvená absence 

Praktické provedení KPR 

Písemný test 


