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socidini : MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vzdélavani -
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkurenceschopnost ANA D

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

sporty

Obecna cast:

Senzitivni obdobi rozvoje:
Geneticky podklad:

Doba nutna na rozvoj
ener.systému:

Specificka adaptace:

Ptiklady dalsich sportt :

Fyziologické aspekty zatiZeni:

Trvani vykonu
Typ zatéze
Intenzita zatiZeni
Typ tGinavy
Adaptace
/kardiovaskularni systém,
dychaci systém,
pohybovy systém...../

Energetické kryti
Hladina Laktatu
Zdroje energie
Energeticky vydej
Zdravotni rizika

Faktory sportovniho vykonu:

1.Psychické
2.Somatické
3.Taktické

4.Technické

5.Kondi¢ni

Inovace oboru Regenerace a vyziva ve sportu
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Faktory sportovniho vykonu:

1.Psychické
2.Somatické
3.Taktické
4. Technické

5.Kondi¢ni

Faktory sportovniho vykonu:

1.Psychické
2.Somatické
3.Taktické
4. Technické

5.Kondiéni

Obecna doporuceni z pohledu regenerace:

Inovace oboru Regenerace a vyziva ve sportu
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Obecna doporucdeni z pohledu vyZivy a zatiZeni:

pred
zatiZenim

béhem
zatiZeni

po
zatiZeni

dopliiky
stravy

r wr

Specialni ¢ast — specifika u vvbranvch sportovnich disciplin:

Regenerace:

1.Casna regenerace

2.Prevence

Vyziva:

Inovace oboru Regenerace a vyziva ve sportu



