Uvod

Vzdyt hra je zdrojem piijemnych, mnohdy neopakovatelnych zazitkd, pti nichz se uplatiuji
ruzné slozky dusevniho zivota — rozum, city, fantazie atd. Rozviji se pfi ni nase lidska
osobnost. V télesné vychové mizeme hry vyuzit pro zvySeni motivace k pohybu, zlepSeni
vykonnosti a nervosvalové koordinace, uc¢eni se novym motorickym dovednostem, rozvoj
pohybovych schopnosti a v neposledni tfadé¢ ke ziskani smyslu pro kolektivni souhru.
Vyhodou hry je, ze si béhem ni jeji aktéti ani neuvédomuji stereotypni svalovou ¢innost, ktera
se tak vlastné stavd zabavou. Vyuziti hry v pedagogickém procesu vyzdvihoval jiz J. A.

Komensky, coz potvrzuje jeho vyrok: ,,Hra je radost. Uceni pii hie jest radostné uceni.*

Inovace nového studijniho programu piedmétu ,,Netradi¢ni hry* s cilem umoznit studentim
VS rozgifit své dovednosti v oblasti télesné vychovy. Souéasti projektu bude vytvoreni e-
learningovych podpor pro vyuku pfedmétu, tvorba vyukovych materidlti a rozsifeni nabidky
vyucovaného predmétu s ohledem na potfeby praxe a vyvoj pro studenty celé MU.Kurz je
zaméien na rizné moznosti procvicovani pohybovych schopnosti studenti pii kolektivni
netradi¢ni sportovni hie v télocvicné i na venkovnim hiisti. Jedna se o nové sportovni
¢innosti, kterd vznikly na zéklad¢ potieb soucasné spolecnosti. Velkou vyhodou netradi¢ni
sportovni hry je vysokd vyuzitelnost pro zpestieni cvi¢eni ve Skolnich i volno Casovych
hodinéach, které mohou probihat velmi zabavnou formou a tim motivovat Zaky ke cviceni.
Vyuka netradi¢nich her bude zaméfena na tyto hry: Korfbal, tchoukball, ringo, ringet, lakros,
ultimate, faustball, indiaca, squash a petang, Studenti ziskaji zdkladni informace o netradi¢ni
hte, o pravidlech a hernich ¢innostech v urcité netradicni hie. V dne$ni dob¢€ jsme napiiklad
svédky masivniho rozvoje florbalu. Jednou z vyhod této netradi¢ni hry oproti n€kterym jinym

je jeho podobnost s lednim hokejem.

1. Netradi¢ni hry

Netradi¢ni sportovni hry brankového typu

V minulosti vznikla fada pokusti o utfidéni doposud znamych sportovnich odvétvi a
disciplin, avSak dodnes nebyla vypracovana univerzalni tfidici soustava a sotva kdy bude

zavedena. Témét kazdy autor tiidi sportovni hry podle jinych kritérii. Nas teoretik



sportovnich her Stibitz ma zasluhu na vytvofeni soustavy sportovnich her, které¢ déli na tii
velké skupiny a kterymi se nechal inspirovat 1 Taborsky (2004). D¢li je na tii velké skupiny —
na sportovni hry brankové, sitové a palkovaci.

Taborsky (2005) uvadi, ze ve sportovnich hrat brankového typu plni druzstvo, které ma
v drzeni spolecny pfedmét, jednoznacné ulohy utocné. Jen v toku, az na nékteré vyjimky, lez
ziskat cenné body. Téch se dosdhne dopravenim pfedmétu hry do uréeného cilového prostoru.
Hraci plocha je pro ob¢ strany spolecna a soupeii bojuji o zisk predmét soucasné. Doba utkani
je limitovana prevazné ¢asem, vyjimecné ziskem uréené¢ho poctu bodd. Mezi sportovni hry

brankového typu zatazuje Taborsky (2004) mimo jiné€ korfbal, tchoukball a frisbee ultimate.

1.1 Korfbal

Struéna historie:

Tato hra ma pivod v Holandsku, kde byla roku na pocatku 20. stoleti vyvinuta tak, aby ji
mohli hrat spole¢né chlapci i divky. Pfedchiidcem korfbalu je ringboéll, ktery do Nizozemi
pfivezl amsterodamsky uéitel Nico Broekhuijsen ze Svédska roku 1902. V této hie, hrané na
htisti 45x45 metrt,, se mi¢ hdzel do ocelovych kruhti, umisténych vodorovné ve vysce 3
metry. Broekhuosen nahradil kovovy kruh za proutény koS, ktery posunul jesté¢ o ptl metru
vyse. Zaroven upravil pravidla tak, aby byla zajisténa rovnopravnost vSech hract vzhledem
k jejich pohlavi, véku a fyzické zdatnosti. K tomu pfispiva predev§im omezeni fyzického
kontaktu.

Roku 1903 byla zaloZena Nizozemska korfbalova asociace, jeZ v roce 1938 obdrzZela
titul ,.kralovska*™ (Koninklijk Nederlanse Korfbalandse — KNKV), coz svéd¢i o rozvoji tohoto
sportu.

Nejprve se korfbal hral pouze venku, avsak po patnécti letech byly pofadany zapasy ve

Skolnich t€locviénach. Na nasSe tizemi se tato hra dostala roku 1988.

HfiSté a vybaveni:

Hraci plocha mé rozméry 40x20 v hale a 60x30 venku, je rozdélena na 2 zony a je
vymezena pasy nebo ¢arami. Mista trestného hodu jsou vyznacena ve vzdalenosti 2,5 metru
od kostu ve sméru ke stfedu htist€. Kose jsou umistény na stojanech z kovovych trubek c¢i

masivniho dfeva, jez jsou svisle umistény, a to ve vzdalenosti 1/6 délky hiist€¢ od zadni



cary.Vrchni okraj kose je ve vySce 3,5 m nad hraci plochou, neexistuje odrazova plocha jako
v kosikové a stojany nesméji nad koSe vycnivat.
Hraje se koZzenym fotbalovym micem, popi. miem z umélé hmoty (mi¢em ¢. 5 —

obvod: 68 - 71 cm, hmotnost: 424 - 475 g).

Zakladni pravidla:

Kazdé druzstvo se sklada ze Ctyt Zen a ¢ty muZzi, z nichZ jsou na zacatku dva muzi a
dvé zeny obranci a ostatni jsou tto¢nici. Branici hraci se mohou pohybovat pouze v obranné
polovingé svého tymu, Uto¢nici zase v Uto€né zon€. Pokud je jedno nebo obé& druZstva
nekompletni, hra zacne pouze v piipadée, ze v zadné zon¢ nebudou méné nez tfi hraci a navic
nenastane piipad, Ze proti sobe nastoupi dva muzi s jednou Zenou v jednom druZstvu a dvé
zeny s jednim muzem v druzstvu druhém. Po kazdych dvou dosazenych bodech (tedy dvou
koSich) si tto¢nici a obranci méni své role a tedy 1 posty, v poloCase se méni pouze zony.
V kazdé z6né se smi pohybovat soucasné nejvyse osm hra¢i. Ctyfi z nich ko brani a &tyfi na
n¢j utoci. Ostatni hraci ¢ekaji v opacné ,.klidové™ zon€.

Na zacatku zapasu kapitani rozestavi sva druzstva tak, aby kazdy hra¢ mél svého
osobniho protihrace stejného pohlavi, ¢imz se 1épe vyrovnd vykonnost, vyska, vék apod.
V korfbalu je zaveden pojem ,,branéna stielba®, coz je okamzik, kdy stoji obrance na dosah
utocnika celem k nému a snazi se blokovat drahu mice. Kos§ dosazeny z takové pozice je
neplatny. Je zakdzano béhat s micem v ruce, driblovat v béhu. Je vsak dovolen tzv. ,mi¢
v béhu“, coz je obdoba dvojtaktu v koSikové. Mi¢ lze ptihravat spoluhractim, ktefi se
neustalym pohybem snazi vytvotit volnou (tj. nebranénou) pozici pro strelbu. A praveé zisk
volné pozice a v€asna piihravka jsou smyslem této hry. Jakykoliv umyslny fyzicky kontakt je
zakazan. Dale neni povoleno dotykat se mice, pokud jej ma spoluhraé, predat mi¢ spoluhraci
jinak nez hodem a umyslné zdrZzovani hry. Poruseni pravidel je trestano odebranim mice (pii
stielbé pfes obrance), napomenuti, zlutd nebo Cervena karta (pfi hrubé hie, nesportovnim
chovani atd.), volny hod (za poruSeni pravidel) a trestny hod (za ptestupky, jejichz vysledkem
je ztrata moznosti vstielit koS, popt. za opakované prestupky).

Pii autu je natfizen volny hod proti druzstvu, které se posledni dotklo mice z mista, kde
mi¢ opustil hiisté a pfi poruseni pravidel z mista, kde doSlo k piestupku. Mi¢ rozhod¢iho
(rozskok) nasleduje poté, co dva hraci soucasné uchopi mi¢, rozhod¢i vybere dva hrace

stejného pohlavi a pfiblizné stejné vysky, ostatni dodrzuji odstup 2,5 m a stiilet z rozskoku



neni povoleno. Trestny hod se pak provadi z nakresleného bodu ve vzdalenosti 2,5 metru od

kose smérem ke sttedu hiisté ( Koubkova 2006). Video + foto

1.2 Florbal

Strucna historie:

Tato hra vznikla ve Svédsku na pocatku sedmdesatych let pod nazvem innenbandy.
Zanedlouho si ziskala také oblibu nekterych finskych sportovcet, kteii ji fikaly saalibandy.
Béhem dvaceti let se florbal rozsifil do dalsich zemi, nejen ve Skandinavii, ale pfedevsim do
zapadni Evropy. Do vychodni Evropy a néckterych zemi ostatnich kontinentd se dostal
pozdéji.

Roku 1985 byla zalozena Mezinarodni florbalova federace (IFF) a CR se mezi &lenské
zem¢ zafadila v roce 1993. Na nasem uzemi v soucasné dobé¢ existuje pét vykonnostnich lig.

Prvni florbalové ME muzii se konalo v Helsinkach roku 1994, kde zvitézili Svédové
stejné jako na prvnim MS, jeZ se konalo roku 1996 ve Svédsku. Zeny se Gcastnily hned

druhého ME (v roce 1995), kde zvitézily Svédky a mezi muZi ziskali zlato Finové.

HriSté a vybaveni:

Hfist€ je pravouhlé, ohraniCené 50 cm vysokymi mantinely, jez jsou v rozich
zaobleny. Jeho rozméry jsou v rozmezi 36-44/18-22 m (nejcastéji 40x 20). Brankovisté (4x 5
m) je vyznacené jasné viditelnou barvou. Branka je umisténa 3,5 m od zadniho mantinelu a
jeji rozméra jsou 160x 115x 40/65 cm (S x V x H). Ve stiedu hfi§té je vyznadena stfedova
¢ara a sttedovy bod, 1,5 m od postrannich ¢ar jsou pak body pro vhazovani.

Zakladnim vybavenim hrach na htisté je florbalova hokejka ze syntetického materialu,
jejiz hmotnost nesmi piesahnout 380 g. Délka hole ma byt maximdlné 95 mm a Cepel smi byt
prohnuta nejvyse 30 mm. V délce 240 mm od Cepele je pasek, ktery oznacuje nejnizsi ichop
hokejky pfi vhazovani. Brankaf je povinen, kromé dresu odlisné barvy, nosit oblicejovou

masku, popt. helmu.



Pii hite se pouziva kulaty bily micek ze syntetického materidlu o priméru 72 mm. Ma
26 otvord (o praméru 10 mm) a vazi 23 g.
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Zakladni pravidla:

Hraji proti sobé dvé druzstva. Kazdé z nich se sklada ze péti hract v poli a jednoho
brankate v predepsané vystroji, jenZ se nesmi Ucastnit hry jako hra¢ v poli s hokejkou. Pokud
opusti velké brankovisté, je povaZzovan za hrace v poli, ale bez hokejky. Minimaln¢ museji byt
Ctyfi hraci v tymu.

Hraci ¢as je 3x 20 minut, se dvéma 10-ti minutovymi pfestavkami, béhem nichzZ si
druZstva vymeéni strany a hra¢ské lavice. Kazda tfetina je zah4jena vhazovanim na stfedovém
bodé. Cas se zastavuje po vstieleni branky, pfi trestu, trestném stiileni, time-outu (kazdy
tym ma jeden 30 sekundovy time-out) nebo na pokyn rozhod¢iho. B€hem poslednich 3 minut
zapasu se Cas zastavuje pii kazdém preruseni hry. Pokud skon¢i utkani nerozhodné, néasleduje
10-ti minutové prodlouzeni, dokud nepadne branka. Gol je uznan pouze tehdy, kdyz je mic¢
zahrany spravnym zpiisobem a piejde brankovou ¢aru celym objemem.

Béhem hry mohou nastat nasledujici standardni situace: vhazovani (provadi se na
sttedovém bod¢ na zacatku kazdé¢ tretiny nebo po vsttelené brance, popt. na nejbliz§im bodé
pro vhazovani podle pozice pifi preruseni hry), rozehrani (néasleduje poté, co mi¢ opusti
htisté), volny uder (po prestupku) a trestné stfileni (za faul v brankové pfiilezitosti). Pfi
hrubém nebo opakovaném poruseni pravidel a v pfipad¢€, kdy je na hiisti vice hracl, nez je

povoleno, nasleduje vylouceni hrace na 2 minuty ( Koubkova, 2006). Video + foto



1.3 Frisbee

Strucna historie:

»Puvodni napad hazet si talitky vznikl pry ndhodné u studentt z Yale, kteti po snédeni
kolaci z nedaleké pekarny Frisbie, podavanych na cinovych talitich, objevili jejich zvlastni
letové vlastnosti.“* Tuto myslenku pouzil koncem 40. let pan J. Morisson k vyrob&
podobnych talii, ovSem z plastické hmoty. Tento disk vSak jest¢ dale vylepsoval a az roku
1965 byl Iétajici talit pod ndzvem Frisbee patentovan. Roku 1967 byla zalozena
mezinarodni asociace frisbee (IFA). Tato organizace usilovala o rozvoj frisbee a
vypracovala prvni pravidla sportii a disciplin s 1étajicim talitfem. Roku 1974 se konalo
prvni mistrovstvi svéta v riznych disciplinach, v nichz jsou vedeny i svétové rekordy.
Jednim z nich je Johnsnitv vykon v hodu létajicim talifem na dalku, ktery ¢ini 125,6 m. Od
roku 1975 registrovala IFA vznik narodnich federaci 1étajiciho disku a frisbee se stalo
zndmym sportovnim odvétvim, jez si oblibilo n&kolik miliond lidi. V CR se zadalo

rozsifovat po roce 1991.

Frisbee je tedy sportovni odvétvi, kde je jako sportovni nacini vyuzivan létajici disk

(frisbee). Do tohoto odvétvi patii napt. Field events, Guts, Discathlon, Frestile a Ultimate.

Field events zahrnuje cCtyfi soutéZe, ve kterych soupefi porovnavaji své dovednosti
v hodech diskem na pfesnost, do dalky, hod s mé&fenim €asu, jak dlouho leti, nez je hra¢em

opét chycen a hod na dalku s opétovnym chycenim.

Guts je hra, v niz hraji proti sobé dvé péti¢lenna druzstva, jez stoji ve ¢trnacti metroveé
vzdalenosti. Jedno z nich toci, a to tak, ze se snazi hodit disk do soupefova prostoru tak,
aby jej hraci druhého druzstva nedokézali Cisté chytit (do jedné ruky).

Discathlon je zadvod, v némz hraci hazeji disk po vyznacené trase s prekazkami. Mezi
nimi musi talif proletét. Hra¢ nemusi prochazet touz trasou jako disk, ale musi se na jeji

konec dostat v co nejkrat$im Case.




Ultimate je z her s Iétajicim diskem nejrozsitenéjsi, a proto bych se o ném rad zminil

podrobné;i:

Hfisté a vybaveni:

Hraje se jakymkoli 1étajicim talifem, ktery je pfijatelny pro ob& druzstva. Hraci maji
dres jednotné barvy, odliSné od barev druhé¢ho druzstva a nesméji svym odévem ohrozit

ostatni hrace. Je zakdzano pouzivat kopacky, z nichz vy¢niva kov.

Hfisté je obdélnikového tvaru o rozmérech 36,6 x 109,9 m a je rozdéleno zé6novymi
carami na pole a dvé koncové zdny, pfiCemz Cary jsou casti pole. Koncové zény jsou
vyznaceny kuzely, které jsou vyrobeny z ohebného materidlu. Okolo hfisté je navic ve

vzdalenosti 5 metrti vedena dodatkova omezujici ¢ara.
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Zakladni pravidla:

Ultimate se miiZze hrat bud’ na body do 21 s miniméaln¢ dvoubodovym rozdilem (popt.
do 25 bodt a prvni poloc¢as konci po dosazeni 11 bodll) nebo na ¢as, kdy je délka polocasu

24 minut ¢istého ¢asu a prodlouzeni trva 5 minut.



Pred zacatkem utkani kapitani obou tymi nad sebe vyhodi po jednom talifi a jeden
z nich (jesté pred jejich dopadem zvola ,,sejm* (same= stejny) nebo ,,difrent™ (different=
ruzny). Druzstvo, co rozhoz vyhraje si mize vybrat, zda chtéji vyhazovat a kterou stranu

chtéji na zacatku branit.

Polocas a hra po bodu za¢ind vyhozem. Po kazdém bodu dochazi k vymén¢ stran a
vyhazuje to druzstvo, které skorovalo. Hraci vhazujiciho tymu se mohou volné pohybovat
v jimi branéné koncové zoné a hraci druzstva na piijmu museji stat jednou nohou na

zonove care az do vyhozu disku.

Vhozeni se provadi az poté, co hdzejici hrac a jeden z ptijimajiciho druzstva zvedne ruku
na znameni, ze jsou pfipraveni. Vyhoz musi byt proveden smérem k protéjsi zon¢ a pak se
jiz hraci smé&ji pohybovat vS§emi sméry. Hraci vyhazujiciho tymu se nesméji talite dotknout
diive nez néktery z ptijimajicich.

Disk se smi pohybovat pouze nahravanim a hraci s nim nesméji béhat (hazejici hra¢ musi
ustanovit pivotovou nohu a tu nesmi ménit a nesmi pivotovat do braniciho hrace). Zatimco
druzstvo s talifem se snazi postupovat ke koncové zéné€, obranci se snazi zastavit tento
postup a ziskat disk tak, ze vynuti ztratu disku. K té dojde tehdy. Pokud to¢nik neodhodi
do 10 sekund, nahravka je srazend ¢i zachycena protihraCem, disk se dotkne zemé,
piihravka je chycena v autu, utocnici si disk podaji nebo hrac¢ chytne vlastni ptihravku.
V téchto ptipadech nasleduje ,turnover* — ztrata disku a ,,check“= pteruseni hry, béhem
n¢hoz museji hraci zlstat na stejnych mistech, kde byli pfed zastavenim hry. Hru za¢ina
branici hraé dotekem disku, ktery drzi witoénik. Utoéici hraé poté piihrava z mista, kde

doslo ke ztraté disku. (Vrbata, 1997)

Hrace s diskem smi branit pouze jeden obrance Ostatni, pokus nebrani jiného utoc¢nika
v této oblasti, museji byt alesponi 3 metry od pivotové nohy hazejiciho.. Branici hrac¢
zaroven nesmi obkrocit pivotovou nohu hazejiciho, od n€hoz si musi udrzovat vzdalenost

alespon pruméru disku a nesmi svoji pazi branit hazejicimu v pivotovani.

Bod je dosazen tehdy, kdyz utocici hra¢ chyti ptihravku od svého spoluhrace v koncové

zong, na niz uto¢i. Utocnik se v§ak musi do koncové zony dostat jiz pred ziskanim disku.

Faul je dusledkem fyzického kontaktu mezi soupefi (avSak kontakt, ktery nasleduje po
vypusténi disku neni faul) nebo agresivity. Poté ziskava disk faulovany hra¢ na misté
poruseni pravidel. Zadny hra¢ zaroven nesmi zaujmout misto, nebo se pohybovat

zpusobem, aby piekazel v pohybu soupete. V tom piipad¢ nastava check.



Pted hrou si kapitani mohou vybrat 6 hrac¢t do role pozorovateld. Ti maji podobnou roli
jako v jinych hrach rozhod¢i a jsou povolani kapitany v piipad€, Ze spor nemohou fesit
hré¢i v poli. Kone¢né rozhodnuti ucini ten, ktery ma nejlepsi vyhled. Oba tymy se zavazuji

podiidit se rozhodnuti pozorovateli (Koubkova, 2006). Video + foto

1.4 Lakros

Strucna historie:

Lakros vznikl v Severni Americe, kde jej hrali jiz pfed nckolika stoletimi indiani
z oblasti Velkych jezer. Pivodni nazev této hry byl Bagataway, coz v ptekladu znamena
maly bratr valky (oneidsky téz ga-lahs). Jméno jiz trochu nastifiuje tvrdou a divokou hru.
V pivodnich pravidlech bylo totiz dovoleno prakticky vSe. Hru hréala i stovka hraci
v jednom druzstvu, branky (v podob¢ silného kmene) byly vzdéaleny az jednu mili a hiisté
bylo neomezené. Mnohdy se touto hrou feSily riizné (napf. izemni) spory a pokud §lo o
néco vyznamného, hralo se i nékolik dni. K Nyné&j$i pojmenovani ,lacrosse® poprvé
pouzil roku 1636 jeden francouzsky misionaf, kterému lakrosova hiil ptfipominala

biskupskou berlu (,,la crosse®).

Hfisté a vybaveni:”

Hraje se na volné ploSe, jez je rozdélena 30 metrG dlouhou stfedovou Carou na dvé
stejné poloviny. Tato ¢ara je na kazdém konci je opatiena kloubovym praporkem, vysokym
minimaln¢ 40cm a uprostied ni je sttedovy bod, kolem kterého je veden stiedovy kruh o
poloméru 3 metry. Na obou koncich hfi§t¢ jsou umistény branky o rozmérech 180 x 180
cm opatfené pfiléhavou, pro tenisovy micek nepropustnou, siti. Pfed nimi jsou vyznacena

pulkruhova brankovisté o poloméru 3 metry se sttedem na podélné ose hiiste.

Hraje se tenisovym mickem a holemi pro ¢esky lakros (obr. 5). Celkova délka hole je
60 - 100 cm. HUl je tvofena rukojeti a okem pro vyplet, které mlize mit kruhovity, kapkovity
nebo trojihelnikovy tvar. Délka rukojeti musi tvofit alespont 2/3 délky hole. Vnitini rozméry
oka jsou: Sitka 13 - 20cm, délka 13 - 33cm. Maximalni povolend hloubka vypletu je takova,
aby alespon ¢ast micku, volné vlozeného do vypletu pti bo¢nim pohledu vy¢nivala pies ram

oka. Hole jsou vyrobeny ze dieva, lamindtu nebo z duralu tak, aby ohrozovat neohrozovaly



hrace. Hiil brankate mtize dosahovat 2 celkové délky hole, a maximalni Sitkou 30 cm, avSak
hloubka vypletu neni omezena.

Mezi povolené chranice patii rukavice, pfilby, ochranné kryty obliceje, chrani¢e zubt
a ramen, koncetin i trupu, které podstatné nezvétSuji objem téla. Brankaf pak mize mit jesté
betony, lapacku a musi mit suspenzor. Zakazany jsou skotepinové chranice kloubi a jakékoli
jiné, jez by mohly ohroZovat ostatni hrace. Stejné tak neni povolena obuv s ostrymi hranami

(napt. tretry). K zadpasiim pak druzstvo nastupuje v jednotnych dresech.

F13-20em ™

60 -100cm

J'. max. 3 hole

Zakladni pravidla:

Druzstvo se sklada ze Sesti hracl, z nichz jeden je brankat. Hraci doba je 2 x 25 minut
a polocasova prestavka (neurci-li potadatel jinak) trvd 5 minut. Béhem té si druzstva vyméni
strany.

Polocas je zahajen rozhozem, pii némz dva protihraci stoji ¢elem k sobé s lakroskami
u nohou ve vzajemné vzdalenosti alespoil 0,5 metru. Rozhod¢i mezi né¢ vyhodi mi¢ do vysky
nad trovni hlavy a piskd, az kdyz mi¢ stoupa. Po tomto signalu rozhodc¢iho se teprve mohou
hréaci zacit snazit ziskat mic. Oba hraci pak mohou zasdhnout do hry az po signalu rozhod¢iho.
Zasahne-li jeden hra¢ do hry dfive, rozhoz se opakuje. Dopusti-li se této chyby pfi
opakovaném rozhozu znovu, je mi¢ vlozen do lakrosky soupetfi. Béhem rozhozu museji byt
ostatni hraci ve vzdalenosti alesponl 3 metry.

Hra¢ miize pfenést mi¢ na polovinu soupefe pouze v piipade, Ze jde pies stfedovou
caru jako prvni hra¢ svého druzstva. Pti pfechodu stfedové ¢ary mize hrac, ktery nejde pies
sttedovou ¢aru jako prvni hra¢ svého druzstva piijmout ptihravku pouze v tom piipadé, ze se

jiz nedotyka vlastni poloviny. Hra¢, ktery piihraje spoluhraci ptes stfedovou ¢aru se nesmi na



poloviné soupeie dotknout mice dfive, nez jeho spoluhra¢ nebo soupet, pokud nejde pies ¢aru
jako prvni. Zpétnd piihravka nebo pfeneseni miCe ze soupefovy poloviny na vlastni je
nepiipustnd (toto pravidlo se nevztahuje na mic¢ z rozhozu). Hra¢i mohou piebihat stfedovou
¢aru pouze v prostoru vymezeném praporky.

W

Tymu, ktery ma mi¢ v drZeni, se méfi ¢asovy limit 30 sekund, béhem néhoz druZstvo
musi vystielit na branku. Pokud tak neucini, ztraci mi¢ a soupef rozehrava ze své pomysiné
brankové ¢ary a 3m od brankovisté. Pfi pferuSeni hry po nedovoleném zékroku na hrace se

casovy limit obnovuje uvedenim mice do hry.

V brankovisti se smi pohybovat pouze brankadi. Mize v ném hrat nohama 1 rukama,
avSak chyceny mi¢ smi rozehravat pouze pomoci lakrosové hole. Do péti sekund musi mic¢
vyhodit ¢i vynést. Pokud tak neucini, ziskdva mi¢ soupet. Pokud je mi¢ v brankovisti déle nez
5 sekund bez pfic¢inéni brankatre nésleduje rozhoz na brankové care ve vzdalenosti 3m od
brankovisté. Hra¢ mize sebrat volné lezici mi¢ v brankovisti vlastni holi, pokud pii tom

nezpusobi kontakt s brankafem nebo jeho holi v brankovisti.

Hraci se mohou pii hire dotykat mice kteroukoliv ¢asti svého téla, pouze nesmi micek
seviit v dlani a imyslna pfihravka nebo zpracovani mice dlani je rovnéZ zakazana. Stejné tak
je zakazano imyslné zalehnuti nebo zaslapnuti mice na zemi, i v pfipad¢, ze byl mi¢ nejdiive

prikryt lakroskou. PoruSeni téchto pravidel znamena ud€leni mice soupeti v misté piestupku.

Branéni soupefi je povoleno, pokud ma mi¢ pod kontrolou (tzn. ma mic¢ v lakrosce,
mi¢ si v lakrosce nadhazuje, zpracovavd mi¢ ve vzduchu nebo mi¢ lezi na zemi v jeho
dosahu). Je povoleno branéni trupem a to zepiedu a z boku i vyrazeni mice z lakrosky soupeie
vlastni lakrosovou holi. Zakazano je naskakovani do hrace stejn¢ jako piidrzeni nebo

zahakovani ruky soupefte.

Mezi tresty patii ztrata mice (za poruSeni pravidla stfedové cary, brankoviste,
casového limitu, hru rukou, umyslné zalehnuti, zaSldputi mice, nedovolené branéni a
nebezpecnou hru lakroskou), vylouceni hra¢e na 2 minuty (pfi nezapsani hra¢e do zapisu,
Spatném stfidani, nesportovnim chovani stfidacky, za sekani do téla soupeie), vylouceni
hra¢e na 5 minut (za urdzku rozhod¢iho, faul po odpiskani, hruby faul a sekani nad Grovni
ramen),osobni trest na 10 minut (se ud€luje pii nevhodném komentafi na rozhodnuti
rozhodc¢iho, za umyslny a hruby faul -spolu s 2 ¢i pétiminutovym trestem), osobni trest do
konce utkani (dostava hrac, jenz je podruhé v jednom utkéni vyloucen) a trestné stiileni (se

ud¢luje pii nedovoleném zakroku na hrace, ktery v moment¢ faulu Sel sdm na brankaie nebo



pfi imyslném poruseni pravidla o brankoviSti ve snaze zabranit vstfeleni branky -pokud

branka nebyla vsttelena) (Koubkova, 2006). Video + foto

1.5 Tchoukball

Taborsky (2004) popisuje tchoukball jako pomémé novou sportovni hru. Herni idea
tchoukballu je zalozena na neomezované titocné ¢innosti, pii které se druzstvo snazi hodit mi¢
na kteroukoliv z obou ,,branek* (pruznych srazedel) tak, aby podle pravidel odrazeny mic
nemohl byt soupefem zachycen. Podle Blahy (2001) je hra koncipovana jako neagresivni a
jeji princip nedovoluje, aby doslo k vzijemnému stietu soupeticich hracu. I pres tyto faktory
jde o dynamickou a rychlou hru, kterd vyuziva prvky hazené, volejbalu a baskické peloty.
Tchoukball je vhodny pro vSechny vékové kategorie a diky svym pravidlim zabezpecCuje

bezkontaktni zplisob hry.

Strucna historie

V Sedesatych letech dvacatého stoleti provedl Svycarsky 1ékar a zakladatel tchoukballu
Hermann Brandt kritickou studii nejrozSitenéjSich sportovnich her. Setkal se s mnoha
sportovci, ktefi se vice ¢1 méné€ vazné zranili pii provozovani sportu. Vypozoroval, ze tato
zranéni prameni z provadéni pohybi, které nejsou pifimefené fyziologii jednotlivel, ze
vzajemnych stfeti hract v kterémkoliv sportu. Na zdkladé provedené studie pak vytvofil
pravidla nové sportovni hry, ve které jsou zapovézeny osobni kontakty a omezuje se tak
nebezpeci zranéni.

Nazev tchoukball vznik na zaklad¢ zvlastniho zvuku, ktery branka vydava pti inkasovani
bodu. Za jeho aktivitu se mu vroce 1970 dostalo ocenéni od Mezinarodni federace pro
télesnou vychovu (Fédération Internationale d’Education Physique — FIEP). O rok pozdé¢ji
doslo k zalozeni Fédération Internationale de Tchoukball (FITB) a v roce 1976 se konal prvni
mezindrodni turnaj. Mistrovstvi svéta jsou organizovana od roku 2000 ve dvouletych cyklech
(v sudych letech). V roce 2004 vykazovala FITB clenstvi 14 narodnich federaci, mezi které
patii i Ceska republika.

Tchoukball je rozsiteny po celém svété, prevazné pak v asijskych zemich. Oblibu si ziskal
i vnékterych evropskych zemich, jako napt. ve Svycarku, Velké Britanie, Némecku,

Portugalsku a Francii (tchoukball [online]). Piesto ani zde nelze hovofit o ,revolucni®



sportovni hie, které by propadla naprosta vétSina mladych lidi. Tchoukball vSak mizeme
oznacit za zajimavy fenomén, o ktery je doposud naSe mladez ochuzena. V nas se tchoukball
zacal rozsifovat jako univerzitni sport prostfednictvim Katedry télesné vychovy a sportu,
Pedagogické faktulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem, pod vedenim PeadDr.
Ladislava Bldhy. Tuto osobu miiZeme pravem oznacit za zakladatele ¢eského tchoukballu,
protoze se zaslouzil o rozsifovani vyuky této hry u nas.

Poprvé se cesky tym na mezinarodnim poli predstavil na mistrovstvi Evropy 2003
Evropy jak v kategorii Zen, tak v kategorii muzu. Jelikoz jsou ceSti hra¢i pravidelnymi
G¢astniky mezinarodnich tchoukballovych turnaji, zhostila se Ceska republika i potadani
mistrovstvi Evropy, které se konalo n za¢atku &ervence 2008 v Usti nad Labem a za&astnilo
se jej celkem 8 zemi. V tomto Sampionatu ziskalo druzstvo Zen 4. misto a druzstvo muzl 5.

misto (netradicnisporty [online]).

Hfisté a vybaveni

Hraje se na obdélnikovém hiisti 40 x 20 metrQ, které je rozdéleno na dvé poloviny
sttedovou &arou. Céry jsou 5 cm iroké a musi byt dobie viditelné. Uprostied koncovych &ar
je na kazdé strané umisténa odrazova konstrukce podobna malé trampoliné o rozmérech 100 x
100 cm, ktera je polozena ke koncové ¢ate tak, aby odrazeci plocha svirala s podlahou uhel 60
stupiii (Taborsky, 2004). Odrazeci konstrukce je tvoifena kovovym rdmem a odrédzejici siti,
kterd musi byt vzdy dostate¢né napnuta. V kazdé poloviné koncové ¢ary jsou do hfisté opsany
pulkruhy o poloméru tii metrt, které vymezuji zakazanou zonu. V tchoukballu se pouziva mi¢
pro hazenou, da se nahradit micem pro volejbal. Mi¢ musi byt kulaty, vyhotoveny z klize
nebo syntetického materidlu. Jeho obvod je 58 — 60 cm a hmotnost 425 - 475 graml pro

muze. Pro Zeny je stanoven mi¢ o obvodu 54 — 56 cm s hmotnosti 325 - 375 graml

(tchoukball [online]).

Zakladni pravidla

V tchoukballu existuji dvé varianty podle poctu odrazedel — monopolarni a bipolarni.
V monopolarnim tchoukballu jsou pravidla upravena pro monopolarni variantu, kde se hraje
pouze na jednu odrazovou konstrukci pfi poctu 6 hract v kazdém tymu. V bipolarnim
tchoukballu je na hraci plose soucasné devét hraci z kazdého druzstva a hraje se na dvé
odrazeni konstrukce. Tti hra¢i mohou druZstvo doplnit jako stfidajici. Vyména hract se

uskutecniuje bez preruseni hry jen tehdy, pokud je dosazeno bodu (tchoukball [online]).



Jak uvadi Blaha (2001) oficidlni hraji doba je rozdélena na 3 x 15 minut s pétiminutovymi
piestavkami mezi tietinami. Utok zadina na koncové &ate hiisté. Cilem tuto¢iciho druZstva je
zasdhnout nékterou z odrdzecich ploch tak, aby se mi¢ odrazil zpét do htist€ mimo zakazanou
zonu, a nemohl byt soupefem chycen. V tomto piipad¢ ziskavaji uto¢nici bod. Pfi neptesné
sttelbe, kdy mi¢ mine odrdzeci plochu nebo se z ni odrazi mimo htisté ¢i do zakézané zoény,
stiilejici hrac se dotkne konstrukce odrazedla nebo dorazeného mice, se naopak piicita jeden
bod soupefi. Na zacatku utkani ¢i po zisku bodu rozehrava druzstvo, které bod ztratilo
z koncové cary, vedle konstrukce, kde doslo k bodovani. Samotné uvedeni mice do hry se
nezapocitavd do povolené série tfi nahravek. Po rozehrani je dllezité, aby mic¢ ptekonal
sttedovou Caru. Poté lze vést Gtok na libovolnou odrazovou konstrukci. Vitézi druzstvo
s vyS$8im poctem ziskanych bodu.

Ma-li hra¢ mi¢, mize ho drzet nejvyse tfi vtefiny a mize s nim udélat maximalné tii kroky.
Driblink je zakdzan. Upadnuti mi¢e na zem a dotek mice casti pod urovni pasu jsou
hodnoceny jako chyba. Hra¢i nesmi vstoupit do zakdzané¢ zény (s vyjimkou dopadu po
stielbe). Po zisku mice se druzstvo rozhoduje, na kterou konstrukci zautoc¢i. Sttelbé mohou
pfedchazet nejvyse tii prihravky. Nepodafi-li se druzstvu v tomto limitu vysttelit, musi pfihrat
mi¢ na druhou polovinu hfisté a pokusit se ve stejném omezeni zautoCit na druhé odrazeci
konstrukci (Taborsky 2004).

Cinnost braniciho druZstva je zZena na zaujimani vyhodného postaveni pro chytani mice
odrazeného od branky do pole. Utoéicimu soupeii nesmi byt branéno v pohybu, pii piihravani
a chytani mice a ani pii stfelbé. Poruseni pravidel znamena predani mice soupeti, pricemz se
pokracuje volnym hodem =z mista prestupku. Pied stfeleckym pokusem na odrazovou
konstrukci musi dojit k minimalng jedné piihravce. Umyslné fauly jsou hradtm
zaznamenavany. Prohiesi-li se nektery z hract timto zplisobem potieti, je vyloucen do konce
utkdni a je zastoupen ndhradnikem. Hru fidi tfi rozhod¢i, ztoho dva fidi hru v souladu

s pravidly (tchoukball [online]).

Netradi¢ni sportovni hry sitového typu

Hlavnim znakem sitovych her, kterym se odliSuji od sitovych her tenisovych, je odehrani
mice jednou nebo obéma rukama. Volejbalové hry maji také své davné predky v nékterych

narodnich hrach. Nejstarsi z nich je africkd odbijend. Ve skalni kresb&, pochazejici z Cadu,



predstavuje davné africké volejbalisty v pozici soupeticich hracti nad siti zndmé z dneSnich
souboju (Musil, Pavlik, Sobotka, 1997)

Podle Taborského (2004) ve sportovnich hrach sitového typu plni strana, hrajici pravé
spoleénym predmétem, soucasné tkoly ttocné i1 obranné. Jedinou herni akci mize druzstvo
body ziskat, nebo je naopak ziska soupet. Zisk bodi je dosazen pii chybé soupete. Soupeftici
hraci jsou na oddélenych hracich plochach, nebo se pravidelné na spole¢né hraci plose ve
svych hernich akcich stfidaji. Doba utkani je vétSinou dana ziskem stanoveného poctu bodi
v setech a dosazenim uréeného poctu vitéznych setll. Do skupiny netradi¢nich sportovnich her

sitového typu patfi i faustball, indiaca a ringo.

1.6 Indiaca

Strucna historie:

Indiacu ,,objevil* roku 1936 némecky ucitel J. H. Krohn v Rio de Janeiru, kde se
vétSinou hrala na plazi. Tamni domorodci (n4cini) Indiacu nazyvali ,,Peteka® a vyrabéli ji
v rozlicnych formach vétSinou ve tvaru hrusky ze seSitych kouskt kize. Micek byl pak

vyplnén pilinami a do néj byla zasunuta pera.

Indiaca se rozsitila nejprve v Némecku a pozd¢ji se dostala i do dalSich zemi. Veliké
oblibu si ziskala pfedev§im v Japonsku, ale rovnéZ v Estonsku a na Slovensku. Roku 2000
byla v Berlin€ zalozena Mezindrodni asociace Indiacy (IIA). Hned o rok pozdéji se konalo

prvni mistrovstvi svéta.

V dnesni dobé se také rozviji tzv. Beach — Indiaca. Neni to vSak zadna novinka,

protoze jak jsem jiz uvedla, uz ptivodni obyvatel¢ Brazilie hrali Indiacu pfevazné na plazi.

HriSté a vybaveni:

Indiaca (néacini, obr 6) je kotoucovité téleso o pruméru 7-8 cm opatifené nosi¢em pro
Ctyfi vymeénitelnd pera. Vyska indiacy i s pery je 25 cm a véha se pohybuje mezi 45 — 65

gramy (pro zacatecniky 30g).



Hfiste je obdélnikového tvaru o rozmérech 16 x 6,1 m rozdélené na dvé stejné
poloviny (8 x 6,1 m). Cary se povazuji za soucast hiisté. Kolem hraci

plochy by mél byt navic minimalné dvoumetrovy volny prostor. Tti metry od stiedové ¢ary
je ohrani¢eno uto¢né tzemi.

Sit’ je natazena nad stfedovou Carou, jeji ocka by neméla byt vétsi nez 5 x 5 cm, musi
byt alesponn 610 cm dlouha a 80 cm vysoka. Vrchni ¢ast sit€¢ ve stfedu hfiste¢ ma byt ve
vySce: pro muze 235 cm, mixy 225 cm, zeny a mladeZ od 15- 18 let 215 cm, od 12- 14 let

200 cm a veterany 215 cm.

Zakladni pravidla:

7w o

Druzstvo se sklada z péti hracti a dvou nahradnikd. Tym muzZe hrat jen tehdy, kdyz
jsou pfitomni alesponi Ctyfi hraci, u smiSenych druZzstev nejméné dvé zeny a dva muzi.
Stiidajici hra¢ miiZe znovu nastoupit az v dal§im setu.

Zapas se hraje bud’ na 2 vitézné sety do 25 bodi a minimalnim dvoubodovym
rozdilem nebo na €as- 2 x 10 min bez zastavovani ¢asomiry (eventuelni prodlouzeni- pii ,.k.o.
systému‘‘ — trva 2 x 2,5 minuty).

Hra za¢ina podanim, o které losuje. Podava hra¢ stojici vpravo za koncovou carou.
Drzi ptitom indiacu v jedné ruce a druhou ji podava (viz obr. 7). Druzstva do 14 let podavaji
od uto¢né Cary. Pti servisu hraci museji stat na svych mistech -pozice 1 — 5 na obr. 8). Hraci
na pozici I a V hraji obranu, II, IIT a IV jsou uto¢nici. Obranci sice mohou vstoupit do uto¢né
z6ny, ale nesmé&ji blokovat. Po kazdém ziskani podani se hraci pfisluSného druZstva posunou

o0 jednu pozici ve sméru hodinovych ruc¢ic¢ek. (Koubkova, 2005)



Indiaca smi byt na jedné stran¢ odrazena nejvyse tiikrat a jeden hrac¢ se nesmi indiacy
dotknout 2 x po sob¢. Blok se jako dotyk nepocitd. Indiaca se smi dotknout sit¢ (vyjma
podani), ale ne stropu, $iiliry a ty¢i.

Mezi chyby, pfi nichz ziskdva druhé druzstvo bod se fadi situace , kdy je indiaca:
odrazena pod sit’, vic nez 3 x odbita v jednom druzstvu, chycena do ruky nebo odrazena se
znacnym zpomalenim, dale kdyz spadne na vlastni polovinu hfisté, dotkne se néceho, co
nepatii ke htisti nebo se dotkne sit¢ pfi podéni. K vySe uvedenych chybam patii ptipady,
kdyz: se hra¢ dotkne sité, snary ¢i ty¢i, presdhne sit’ a sttedovou ¢aru, vstoupi do soupefova
htisté, dotkne se indiacy 2 x za sebou, Spatné¢ poda, dotkne se indiacy jinou Casti téla nez
rukou nebo piedloktim, blokuje podani, v dobé podani zajima Spatnou pozici, umyslné
pteslapne popi. kdyZ se chova nesportovné. V piipadé oboustranné chyby je hra pferuSena a
opakuje se podani. (Koubkova, 2005)

Pii z&pasech na dodrzovani pravidel dohlizi jeden hlavni a dva ¢arovi rozhod¢i a

pfitomen byva navic zapisovate

1.7 Ringo

Strucna historie:
Ringo, jako rekrea¢ni hra, vzniklo v 70. letech 20. stoleti v Polsku. Podobna hra se vSak
hravala uz na zacatku 20. stoleti na zaoceanskych parnicich. Autorem této hry byva

oznacovan kapitan reprezentacniho druzstva Sermif Wlodek Strzyszewasky, ktery ji vyuZzival



jako doplnék Sermiiského vycviku. Poprvé ji predvedl vetejnosti na olympijskych hrach
v Mexiku roku 1968 a zde vznikl jeji nazev ,ringo”. O pét let pozdé¢ji se konalo prvni
mistrovstvi Polska. Ringo v soutézni podobé se dostalo na nase uzemi na zacatku

osmdesatych let.
HfiSté a vybaveni:

Hraje se gumovym (pryzovym) uvniti dutym krouzkem (obr. 9) o hmotnosti alespon
165 g, jehoz barva musi byt kontrastni, nejlépe modra a cervena, a ktery ma otvor, jimz mize

byt nasdvan nebo unikat vzduch.

) [28mm

Jednotlivci hraji s jednim krouzkem na hiisti o rozmérech 8 x 18 m, dvojice ¢i trojice
se dvéma krouzky na hfisti 9 x 18. Rozméry hiisté a vyska sité se lisi také podle vékové
kategorie déti, a to nadsledovné: Zactvo do 11 let 6 x 12 m, sit’ ve vySce 200 cm, Zactvo a

dorost do 15 let 8 x 16, sit"ve vySce 243 cm (jako dospéli).

Zakladni pravidla:

Pti zahdjeni hry je postaveni hraci na poloving htisté libovolné. Podani je provadéno
z libovolného mista za zadni ¢arou vlastni poloviny htisté. U dvojic a trojic podéavaji obé
strany soucastn¢ na predem domluveny signal k zahajeni hry (napt. pisknuti ¢i tlesknuti).
Hréci na podani (i u jednotlivcll) se méni po tiech hrach. V dobé odhodu museji byt obé nohy
na zemi. Neni tedy povolen servis z vyskoku. PiekroCeni Cary pro ptislusné druzstvo znamena
ztratu bodu. Pokud néktery z krouzkti tecuje sit’ a padne do htiste, podani se opakuje bez
ohledu na druhém krouzku. Nasledujici takovéto podani od stejného hrace pro n¢j znamena

ztratu bodu, pii hie s dvéma krouzky - dvou bodt.



Krouzek se chyté libovolnou rukou, zpracovat a odhodit se v§ak musi toutéz rukou,
kterou byl chycen. Krouzek se nesmi predat z ruky do ruky ani nadhodit v ruce. Chyceni
krouzku je platné jen pii dotyku s prsty (nesmi se tedy navléct na ruku tak, Ze neni v dotyku
aspoii s jednim prstem ). Krouzkem drzenym v ruce neni dovoleno dotykat se jakékoli casti
svého téla, téla spoluhrace, hiiste, tyCe napinajici sit’ a ani ¢asti svého odévu. Vypadne-li hraci
krouzek z ruky, smi jej znovu chytit sdm nebo jej muze libovolnou rukou chytit jeho

spoluhra¢. (Koubkova, 2005)

Hrac s krouzkem smi udélat jeden krok a vykrocit, ale ped doslapnutim na zem musi
krouzek odhodit. Pokud hra¢ chyti krouzek v béhu smérem k siti, mize udélat maximalné 3
kroky do odhozeni krouzku a nesmi je prodluzovat. Pokud hra¢ chyti krouzek v béhu smérem
do strany nebo dozadu, mize se po zastaveni otoCit smérem k siti (jeden krok), ale kroky
nesmi prodluzovat. Pokud chyti krouzek ve vyskoku, mize se dotknout zemé& nohou jen
dvakrat (obéma nardz nebo dopadnutim na jednu a polozenim druhé - krok). Pfi chyceni
krouzku ve skoku a nasledném padé se hra¢ smi postavit a potom krouzek odhodit. Cas drzeni
krouzku je max. 5 sekund, pfi hie s dvéma krouzky se Cas pocita jen od momentu, kdy jsou
oba dva krouzky v klidu. Pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly, neni dovoleno mast
télem ani volnou rukou a také odhazovat ve vyskoku. Chytat a odhazovat krouzek je povoleno
1 mimo hfisté, avSak hozeny krouzek musi letét mezi stojany. Krouzek nesmi byt hozen svisle
smérem k letu a nesmi se otacet pies vodorovnou osu. (Koubkova, 2005)

Béhem hry hraci nesméji presahnout jakoukoli ¢4sti téla sttedovou ¢aru htiste ani se ji
dotknout.

Hraje se do 15 bodl beze ztrat a k vitézstvi je tieba dvoubodovy rozdil. Po dosazeni 8
bodl dochézi ke zméné stran. Body se zapocitavaji za kazdy krouzek, coz znamena, ze jedna
strana mize ziskat najednou dva body nebo kazda strana jeden bod. Pokud néktery z hraca
hodi krouzek do sité (pod sit’) nebo do autu popft. se jinak provini proti pravidlim, opac¢né
druZstvo (protihrac) ziskava bod. Srazi — li se dva krouZzky hozené z protilehlych stran hfisté,
body se nepfipocitavaji a podani se opakuje. V ptipadé, Ze byly hozeny z jedné strany, body

ztraci to druZstvo, na jehoz polovinu hfist¢ dopadnou. Video + foto



1.8 Faustball

Faustball ¢i Fistball jsou dvé slova oznacujici stejny sport, odlisnost je pouze v némecké
resp. anglické podobé¢ slova, ktera znamenaji v prekladu pést a mic. Z nadzvu vyplyva i1 zptisob
hry, ktery se vzdalené podoba volejbalu. Dvé péticlenna druzstva se udery pésti snazi dostat
mi¢ pfes sit’ na polovinu soupefe tak, aby nemohl byt vracen zpét (faustball [online]).

Taborsky 2004 ji za¢letiuje do her sitového typu.

Struc¢na historie

Podle internetovych zdrojii patii faustball k nejstar§Sim znamym sportim viibec. Prvni
zminka pochdzi jiz z roku 240 n. 1. od fimského cisate Gordianuse. Nejstarsi psana pravidla
byla sepsana v italStiné¢ roku 1555 Antoniem Scainem. Moderni sportovni pravidla byla
vytvofena v Némecku v roce 1894 Georgem Heinrichem Weberem. Pravé v Némecku se jiz o
rok diive zacaly hrat pravidelné organizované soutéze, a ty se hraji v obrovském méfitku
dodnes. Systém némecké faustballové soutéZze v mnohém ptipomind nas systém fotbalovych
soutézi. V Némecku se faustballu vénuji tisice hract. V registrovanych soutézich na urovni 1.
a 2. bundesligy, pfes oberligy, zemské ligy az po regionalni soutéze. Vrcholné soutéze jsou na
profesiondlni urovni. Podobny syst¢tm miizeme sledovat i v sousednim Rakousku a
Svycarsku. Faustball se rozsifoval predev§im tam, kde se pouziva néméina. Prostiednictvim
némeckych emigrantt se faustball rozsitil do jizni a severni Ameriky a do jihozapadni Afriky.

Ani v nasi zem¢ nepatii mezi nové sporty. Pfed druhou svétovou valkou byl faustball
velmi rozsifen pfedev§im v pohrani¢nich oblastech Ceskoslovenska. Ve tficatych letech
minulého stoleti se hravala pravidelna ligova soutéz. Povalecné uspotfadani naSeho pohranici a
odsun némeckého obyvatelstva s sebou piinesl i ustup tohoto sportu. Nova etapa faustballu
v Cechach je datovana od konce dvacatého stoleti po otevieni hranic smérem na zapad. Pokus
0 znovuoziveni tohoto sportu neni ptilis uspésny, presto mame dva soutézni tymy muzl, tym
7en, dva tymy zakt a ptipravku pod vedenim reprezentaéniho trenéra CR Mgr. Jana Mazala.

International Fistball Association (IFA) byla zaloZzena vroce 1960. Tehdy méla
mezinarodni asociace celkem osm ¢lenskych statii Kromé statii s némeckym obyvatelstvem
jesté Argentinu, Brazilii a Chile. Dnes jsou vedle Némecka, Rakouska a Svycarska dale ¢leny
Italie, Dansko, USA, nékolik jihoamerickych zemi, z asijskych zemi jsou to Japonci a Indové,
Afriku pak zachraiiuje Namibie. A nesmime zapomenout na Ceskou republiku. Prvni

mistrovstvi svéta ve faustballe se konalo roku 1948 ve Spanélsku a dale se organizuje



pravideln¢ po ctyfech letech. Diky spolupraci s International World Games Association jsou
faustballové soutéze ve Ctytletych intervalech také na programu Svétovych her (Musil, Pavlik,

Sobotka, 1997).

Hfisté a vybaveni

Faustball neni sezonnim sportem. V 1ét€ se hraje venku na hfisti o rozmérech 50 x 20
metr a v zim¢ v hale, kde jsou rozméry htist¢ 40 x 20 metrti stejn¢ jako pro hdzenou.
Uprostted hraci plochy je vedena stfedova ¢dra a nad ni je umisténa sit’ nebo dvoubarevna
paska ve vySe dvou metrti, d€lici hfisté na dvé poloviny. Péaska ¢i sit’ je zavésena v rliznych
vyskach pro jednotlivé kategorie, pro zeny 190 cm, pro starSi zdky 180 cm a pro mladsi zaky
160 cm. Paralelné se stfedovou carou ve vzdalenosti 3 m od poloviny hfisté jsou na kazdé
stran¢ vyznaCeny ¢ary podani. VSechny ¢ary jsou soucasti hraci plochy. Faustballovy mi¢ je
naplnény vzduchem a vyroben z kiize. Jeho obvod musi byt od 65 do 68 cm a hmotnost 350

az 380 g pro muze a 320 az 350 g pro zeny (Taborsky, 2004).

Zakladni pravidla

Hraji proti sobé dvé péticlenna druzstva se tfemi nahradniky. Stfidani hraci se mize
uskutecnit bez omezeni pfi kterémkoliv pieruSeni hry. Utkani fidi jeden rozhod¢i, kterému
pomahaji dva ¢arovi rozhod¢i. Stejné jako u indiacy je mozné utkani hrat dvéma zakladnimi
zpusoby a to bud’ na sety, nebo na Cas podle propozic soutéze. Pti utkani hraném na cas je
nasazovan také casométi€ a utkdni se hraje 2 x 15 minut na venkovnim hfisti, anebo 2 x 10
minut v hale s dvouminutovou pfestavkou. Pii nerozhodném stavu nasleduje prodlouzeni 2 x
5 minut (Sobotka, Matousek, Muzik, Starec, 1989).

V ptipadé utkani hraném na sety se postupuje podle propozic soutéZe. Utkani se miize hrat
na dva nebo tfi vitézné sety. Do roku 2006 se ve vyssich soutézich hralo do 20 bodt. Nyni,
pokud neni stanoveno jinak, konéi zépas v okamziku, ve kterém jedno z druzstev doséhlo 11
bodl, avsak alespoit o dva body vice nez soupef. Je-li za tohoto stavu rozdil pouze
jednobodovy, pokracuje se v setu dale az do chvile, kdy jeden z tymt dosahne prvnich 15
bodt (faustball [online]). Po kazdém zahraném setu dochéazi k vyméné stran. Hraje-li se na tfi
vitézné sety, je pred piipadnym Ctvrtym setem desetiminutova piestavka. Dojde-li ke tietimu
(na dva vitézné€) nebo patému (na tii vitézné) setu, losuje se znovu o stranu hfist¢ a o prvni
podani. Po dosazeni 10 bodi jednim z druzstev se méni strany htisté (Taborsky, 2004).

Bod ziskavd druzstvo vzdy, kdyz jeho soupet zakonéi vyménu chybou. Zadmérem

soupeteni je dostat mi¢ uderem pésti nebo paze na polovinu soupetfe pres sit. Mezi



jednotlivymi nahravkami se smi mi¢ odrazit jednou od zem¢. Podobné jako ve volejbale mize
jedno druzstvo hrat s mi¢em nejvyse tiikrat za sebou. Zajimavosti faustballu je ta skute¢nost,
7e se hra¢ pifi jedné vyméné mize dotknout mice pouze jednou. Dalsi zajimavosti je, ze
podava vzdy to druzstvo, které se dopustilo chyby. Chybou je myslen dotek hra¢e nebo mice
pasky, odraz mice dvakrat po sob¢ na zem, nebo ukonceni mic¢ v zdmezi (faustball online).

Pfi nesportovnim chovani ma rozhodc¢i pravo udélit, podle zavaznosti piestupku
napomenuti (zlutd karta), vylouceni (soucasné¢ zluta a cervend karta) na dobu, nez obé
druzstva dohromady dosdhnou deseti bodi a diskvalifikace hrace (Cervena karta).
Diskvalifikovany hra¢ jiz nesmi do utkani nastoupit, miize byt vSak nahrazen jinym hracem.
Pti zdrzovani hry dostdva zlutou kartu kapitdn druzstva, pii opakovaném zdrZzovéani pak
soupef ziskava bonusovy bod. Kazdé rozehra je zahajovana od ¢ary podénim, které musi byt
umisténo taktéz za soupetfovu tiimetrovou ¢aru podani a konc¢i chybou jednoho z tymi. Na
rozdil od volejbalu ma kazdy hra¢ svoji pevnou pozici na hfisti — 2 zadni hraci, 1 nahravac
mezi zadaky a 2 pfedni hraci (smecafi). Podani provadi kterykoliv hra¢ ve stoji, po rozbéhu

nebo ve vyskoku (Téaborsky, 2004).

1. 9 Squash

Strucna historie:

Pocatky této hry jsou spjaty se sttedovékou Anglii, kde se hraly uderové hry ,fives* a
,open courts rakets“. Micek se zpoc€atku hral hdzenim rukou proti zdi a pozd&ji se zacaly
uzivat palky. Prvni kurt byl postaven v Anglickém Harrow v Oxfordu roku 1881. Na pocatku
19. stoleti véziiové v napravném zafizeni pro dluzniky Fleet v Londyné raketami a mickem o
zed’ kolem sebe. Do dne$ni podoby se tato hra vyvinula v sedmdesatych letech 20. stoleti, kdy
se rozsifila také do Evropy a Australie. Roku 1967 byla zaloZzena Mezinarodni federace
squashe (ISFR) se sidlem v Londyné. Prvni kurt pro squash v CR byl otevien v roce 1988
v Praze.

Slovo squash vzniklo pojmenovanim zvuku, ktery doprovazel naraz mékkého

gumového micku na piedni sténu.

Hfisté a vybaveni:



Hraje se Cernymi micky vyrobenymi ze specidlni gumy, které se rozlisuji podle
rychlosti  barevnymi teCkami. Napi. mi¢ s modrou teCkou je vhodny pro zacateCniky,
nasleduje Cervend, bild a pro profesionédlni hrace je uréen velmi pomaly micek oznaceny
zlutou teCkou. Dale se pii hife vyuziva squashova raketa,jejiz popis je zachycen na
nasledujicim obrazku.

Squashova raketa

hlava

kréek

driadio

Zakladni pravidla:

Hra¢ musi odehrat mic¢ek na piedni st€énu po nejvyse jednom dopadu na zem. Hraci se
béhem hry pravidelné stfidaji a micek se miize dotknout vSech ¢tyt stén. Micek se vSak nesmi
dotknout ¢ary na predni stén€¢ nahrazujici sit’ (tzv. tin) ani Car stén ohraniCujicich prostor
htisté vcetné ploch nad nimi. Hraci si nesméji navzajem piekdzet nebo se zasdhnout atd.
K branéni ve hie dochazi, pokud hra¢ nema ptimy pfistup k micku, vyhled na micek, volnost
zasazeni micku a volnost odehrat micek na ¢elni sténu. Za tento piestupek ziskava poskozeny
hréa¢, po posouzeni rozhod¢im, bud’ novy mi¢ nebo bod.

Hraje se na ztraty, tudiz bod si mlze pfipsat jen podavajici hra¢ a druhy hra¢ muize
pouze ziskat servis. Hra¢ po kazdém ziskaném bodu musi zménit stranu, z niz podava a pfi
servisu musi alespoii jednou nohou stat uvnitt podéavajici plochy. Vyhrava ten, kdo ziska 9

bodt, avSak kdyz je stav 8 — 8, smi si hra¢ na ptijmu zvolit, zda se bude hrat do 9 nebo 10



bodu. Pii n¢kterych zapasech profesionaltl se vSak hraje beze ztrat, a to do 15 bodi. Utkani se

hraje na 3 nebo 5 vitéznych setii (Koubkova, 2005). Video + foto

1.10 Petanque

Strucna historie:

Hry, pfi nichz se hréaci snazili trefit kamenem ¢1 jinym predmétem co nejblize cili, maji
dalekosahlou historii. Béhem devatendctého stoleti diferencovala do nékolika vyhranénych
variant (boule Lyonnaise- ,,Lyonskych kouli®, jeu provencgal), které¢ spolu s italskou hrou
boccia a britskymi bowls vychazeji ze spoleéného zékladu. Pravé z boule Lyonnaise se pied
rokem 1906 vyclenila hra petanque. Vznik této hry zachycuje jedna francouzska povést, podle
niz petanque vznikl teprve v roce 1910 v mést¢ La Ciotat (30 kilometrti vychodné od
Marseille) zjednodusenim jeu provencal. Vypravi o tom, Ze zili dva bratfi, kteti velmi radi
hrali hry v koule. Jeden z nich v8ak utrpél traz a byl upoutan na invalidni vozik. Druhy z nich
pak vymyslel pravidla tak, aby mohly hrat rovnocennou hru. Hazi se na pouhych 6-10 metrti

(u jeu provencal 15-21 metrl) a hra¢ nesmi opustit stanoveny kruh. Petanque je proto
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Hfisté a vybaveni:

Rozméry hiisté nejsou striktné vymezeny, i v mezinarodnich pravidlech je uvedeno, Ze
htisté je takové, jaké je urci rozhod¢i. Pro narodni Sampionaty a mezinarodni soutéze plati
minimalni rozmér hiisté 4 x 15 m. Pfi rekreacni form¢ se hfisté nevyznacuje a petanque se
praktikuje na rGznych terénech. Pfi soutézich musi byt povrch schvéilen organiza¢nim
vyborem a rozhod¢imi.

Koule musi byt kovova. Jeji primér je 7,05 - 8,00 cm a hmotnost mize byt v rozmezi
0,650- 0,800 kg. Cil (¢ili "but", "koSonek", “prasatko, ,,Jack®) je kuli¢ka ze dfeva o priméru

25- 35mm. Barevny natér je povolen. Dillezité jsou rovnéz obycejné nebo specidlni metry.

Zakladni pravidla:



Petanque proti sobe mohou podle oficidlnich pravidel hrat dvé druzstva po 3 hracich
(tzv. triplettes) - kde kazdy ma 2 koule, dvé druzstva po 2 hracich (doublettes) - kazdy 3 koule

nebo jednotlivci (tete a tete) - kazdy tfi koule.

Nejprve jeden z hraca (vhazujici druzstvo je uréeno losem) hazi z kruhu o primeéru 35-
55 cm cil (koSonek). Aby bylo vhozeni koSonku platné (jsou na to 3 pokusy), musi byt misto
odhodu nejméné 1 m ode vSech piekazek, jakoz i od hranic hfiste, cil musi byt hozen do
vzdalenosti 6-10 metrti (u déti 4-8 m) v libovolném sméru a po dopadu nesmi byt blize nez 1
m ode vSech piekazek a od hranic vymezujicich hiisté. Na umisténi koSonku ma tfi pokusy a
poté ziskdvd moznost hazeni soupef, ten jich uz mé neomezené mnozstvi, dokud neni jeho
vhozeni platné.
Prvni kouli hdzi druzstvo, které umistilo cil. Nohy musi byt pti odhodu uvniti kruhu, nesmi
se jej dotykat ani jej pfesahovat, ani nesmi opustit povrch terénu az do doby pokud je
koSonek v pohybu. Zadna jina &ast téla se nesmi dotykat zemé vné kruhu. TotéZ plati i pro
odhod koule. Zadna jiz vhozena koule se nesmi hizet znovu, pokud neni jeji pohyb
zménén kouli ze sousedniho hfisté, divakem atd. Pfi teamové hie nezélezi na potadi,
v jakém hazi ¢lenové druzstva. Druhou kouli do hry vhazuje soupef, a to 1 v ptipad¢, ze
prvni koule skoncila mimo hiist€¢ a do hry se nepocita. Nasleduje posouzeni, kterd z
prvnich dvou kouli je blize k cili. Pokracuje to druzstvo, jehoz koule je od koSonku
vzdalengjsi, dokud se jeho koule nedostane blize ke koSonku nebo neodhazi vSechny své
koule. Svoji kouli mize také posunout své ¢i soupeiovy koule, poptipadé 1 prasatko.
Kosonek pfi hie musi byt v izemi 3 — 22 m od vhazovaciho kruhu. Pokud koSonek opusti
htiste, hra kon¢i a zacind se novd na misté, kde hraci tizemi opustil (pokud méli obé
druzstva jesté néjakou kouli, neziskava bod nikdo, jestlize vSak uz jedno své koule
odhazelo, druhé ziskava tolik bodu, kolik ma jesté kouli). Vitézem se stava team, ktery ma
kouli nejblize k cili. Poté se urci, kolik kouli ma bliZe, nez je soupefova nejblizsi koule a

prave tolik ziska bodl (maximalné tedy 6).

Hraje se vétSinou do 13 boda. Piesto je mozné pii Casové tisni oznamit, Ze se bude hrat
pouze do 11 bodu. K vitézstvi ve findle mistrovstvi svéta (a nekterych dalSich turnajich) je
tteba ziskat 15 bodl. Dals$i hra se za¢ina tim, Ze se na misto, kde skoncil koSonek, vyznaci
startovaci krouzek a zaciné vitéz predeslé hry. Béhem hodu by neméli protihraci stat blize
nez 2 metry od hazejiciho hrace a ani v ose hodu hrace. Jestlize jsou koule (po odhazeni

vSech kouli) stejn¢ daleko od koSonku, neziskava bod nikdo (Koubkova, 2005).






