korfbal

korfball
sportovni hra prankového typu

Charakteristickymi znaky korfbalu je spolecné soutéZeni muZu a zen, omezent
pohybu hrdci do zén, viceméné pravidelné striddni utocényjch a obram}ych
hernich roli viemi zucastnéngmi a »iskdvdni bodt vhozenim miCe do kose.

e zdkladni pravidla

Hristé a dalsi vybaveni

Hfigté ma rozméry 60x30 metrii (venkovni h¥iste) nebp 40%20 naetr{}
(hala). Stfedovou &irou je rozdéleno na dvé ¢tvercové pol’ovtr}y.vNa myslené
podélné ose hiisté jsou ve vzdalenosti 10 metr@ (venkoovm htisteé) nglzo 6’67
metru (hala) od koncovych €ar umistény ko3e. Dva a ptl metru od ko$t, smé-

rem ke stfedu hiiste, jsou znacky pro trestny hod. ‘ ) e
Ko$ je p¥ipevnén ze strany na ty&i silné 5 aZ 8 centimetru a neni u nej

deska, je tedy pfistupny pro stelbu ze viech stran. KoSe jsoy vétﬁeinog zhoto-
veny z vrbového prouti, maji vélcovity tvar o vysce 25 centimetru a jsou po-
chopitelné beze dna. Horni okraj koge je umistén 3,5 metru nad zemi a jeho

vnitin{ pramér je 39 aZ 41 centimetra.
Mi& mé po obvodu 68 aZ 71 centimetrd a vazi 425 az 475 gramil.
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Hrdci a dalsi ziicastnéné osoby

Kazdé druzstvo miize mit na h¥idti souc¢asné osm hraci — 4 Zeny a 4 muZe,
jejichZ pohyb je omezen pouze na dané zony. Vzdy 2 Zeny a 2 mu#i z kazdého
druzstva hraji v Gtoéné zéné a dalsi dvé dvojice v z6né obranné. Hréacky a hraci
nesméji opustit z6nu, kterd jim pravé p¥islusi. Po kazdych dvou dosazenych
kogich, tedy vidy, kdyZ se skére utkdn{ zménf o dva body, dochdzi mezi spolu-
hrai k vyméné zon a hernich roli. Ctvetice, kterd ttocila, pfechdzi do obran-
né poloviny, ¢tvefice dosud brénici jde naopak do poloviny tGto¢né. Soupefici
hracky a hradi jsou sparovani podle pohlavi (Zena proti Zeng, muz proti muzi),
aby byly vykonnostni rozdily co nejmensi. Béhem utkdni je povoleno vyst¥idat
dva hrage. Jednou st¥idany hré¢ se jiz nemize do utkanf vratit.

Utkén{ ¥idi hlavni rozhodéi, pomahaji mu dva &&rovi rozhodé¢i a Casoméfic.

Hraci doba a vyjsledek utkdni

Utkani se hraje 2x 30 minut hrubého &asu. Délka prestédvky se pohybuje
v toleranci 5 az 15 minut. Vitéz{ druZstvo, které vstieli vice ko$t (mi€ musi pro-
jit kogem shora dolt). Kazdy vstteleny koS se hodnoti vzdy jednim bodem.

Ovldddni spoleéného predmétu

Ke hrani s mi¢em pouZivaji hraci ruce. Dotek mice nohou od kolena do-
1t je zakazan. Je-li vak nedmyslny a neovlivni-li podstatné priibéh hry, pak se
netresta. Hra¢ s micem se nesmi uvolfiovat ani kroky, ani driblinkem, na misté
jsou viak obrétky i driblink povoleny. Je rovnéz mozné uplatnit tzv. mi¢ v bé-

-~ hu, jestliZe je chyceni a odehréani mice spojeno v jednu plynulou a kratkou ak-

¢i (obdoba dvojtaktu v basketbalu). Na ko3 se smi st¥ilet pouze z ttolné zony,
a to jen z tak zvaného nebran&ného postaveni. Stfelba je povaZovdna za bra-
nénou (dle pravidel tudiZ nep¥ipustnou), jestlize branici hra¢ spliiuje soucas-
né viechny tfi nasledujici podminky: je mezi GtoCicim soupefem a vlastnim
kosem, je Celem k branénému soupefi na dosah paze, pokousi se st¥elu dtocnika
zdvizenim pa#i blokovat. Stiflet na ko§ neni povoleno ani po odclonénf{ obrance
jinym Gtoénikem. Tato ustanoveni pravidel jednak d€inné podporuji neustaly

- pohyb viech ttoéniki a jejich p¥ihravkovou soudinnost, jednak umoziiuji

Gspé$nou obranu také hra¢tm mensich postav.

Chovdni k soupefi a tresty

Je zakézano brat soupe¥i mi¢ z ruky nebo mu ho z ruky vyréZet, pouZivat
Jjakéhokoliv t&lesného kontaktu, jako je vytlatovani, strkani ¢i drZeni soupefe,
pohybovat paZi proti soupefi, nastavovat paze nebo nohy tak, aby to protihrace
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nutilo k veétsi oklice p¥i uvolfiovdni, branit soupefi opaéného pohlavi, branit
komukoliv, kdo je jiz brdnén nékym jinym. Z bezpecnostnich divodt je rovnéz
zakazano chytat se stojand pro ko$e nebo se od nich odstrkovat. Za prestupky
vlci témto ustanovenim muizZe byt podle jejich zdvaZnosti natizen volny nebo
trestny hod a hrd¢ miZe byt napomenut (Zluté karta, pro stejného hrace nej-
vyse dvakrit) nebo vylou€en do konce utkani (Eervend karta).

Standardni situace

Vyhoz se provadi od stiedu h¥i§té na zacatku polocasti a po obdrZeni koge.
Provadi ho jeden z ttocicich hracti. P¥imo z vyhozu nenf mozné zaznamenat ko,
Vsichni ostatni hraci musi byt vzdéleni od mista vihozu nejméné 2,5 metru.

Volny hod je natizovan za h&Zné p¥estupky proti pravidldm o hrani s mi-
¢em a chovani se k soupefi, ddle v p¥ipadg, Ze se mi¢ dostane mimo hraci pro-
stor — tzn. dotkne-li se podlahy nebo né&jakého jiného predmétu ¢i osoby mi-
mo htisté, nebo dotkne-li se stropu. Volny hod se provadi z mista p¥estupku
proti proviniv§imu se druz-
stvu. Hrac, rozehravajici volny
hod, musi pfihrit nejpozdgji
do Ctyt vtefin po pokynu roz-
hodéiho. P¥i této standardni
situaci nelze dosdhnout p¥imo
koSe a ostatni hrdci musi byt
vzdéleni nejméné 2,5 metru.

Trestny hod je nafizo-
van za prestupky, které mély
za nasledek nedovolené zma-
feni moznosti dosdhnout kos.
Provédi se bez ¢asového limitu
od znacky trestného hodu jako
p¥imy hod na kos.

Hod rozhod¢iho nésledu-
je poté, kdy dva soupe¥i ucho-
pili soucasné mi¢. Rozhod&i
vyhazuje mi¢ do vy$ky mezi
dva protihrace stejného po-
hlavi a ze stejné z6ny. Ostatn{
hraci musi byt vzdileni opét
nejméné 2,5 metru.

* historie a organizace

Proni korfbalovd pravidla (korf = kos) pFipravil pro své Zdky amstero-
damsky ucitel Nico Broekhuysen jiz v roce 1902. O rok pozdéji byla zaloFena
Nizozemskd korfbalovd asociace. Na prelomu tisicileti, to je kolem roku 2000,
méla kolem 100 000 ¢lendi. Na OH 1920 v Antverpdch a na OH 1928 v Amster-
damu byl korfbal predveden jako ukdzkovy sport. Proni mezistdtni utkdni se-
hrdla druZstva Belgie a Nizozemska v roce 1923. Piwodné se korfbal hrdl pouze
na venkovnich hfistich v tfizénové variants. Proni oficidlni utkdni v hale se
uskutecnilo v Nizozemsku v roce 1952. Hale se musely pFizpiisobit rozméry
hiisté, jeho clenéni na dvé zény a pocet hrdcit. Dvouzénovd varianta se pak
zpétné prenesla i na venkovni h#isté. Oficidlni mezindrodni soutde se hraji
na hfistich se dvéma zénami.

International Korfball Federation (IKF) byla zaloZena je§té
pied druhou svétovou valkou v roce 1933 (tehdy jests podle
francouzského oznaceni pod zkratkou FIK). Prvni MS bylo zor-
ganizovdno roku 1978 za Gcasti osmi reprezentacnich druz-
stev. V soucasné dobé IKF sidli v nizozemském mésté Bunnik
a uvadi 208 pfidruzenych narodnich federaci (v roce 1980 to bylo pouhych
11 ¢lend, v roce 1992 pak 29 ¢lentt). Je to vysledek mimofddnych propagaénich
aktivit, zejména v poslednich dvaceti letech. Od roku 1985 je korfbal pravidelné
na programu Svétovych her, které jsou pofadany ve cty¥letyich cyklech pod patro-
naci International World Games Association (IWGA). Pat¥i rovné? mezi Spor-
tovni hry, které jsou uzndvany Mezinarodnfm olympijskym vyborem (I0C).

Cesky korfbalovy svaz (CKS) je ¢lenem CSTV. V roce 2004 v ném

bylo registrovdno 1938 osob (z toho 959 Zacek, dorostenek
a zen).

www.ikf.org www.korfball.cstv.cz
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tchoukball

sportovni hra brankového typu

| Herni idea tchoukballu je zaloZena na neomezované titocéné cinnosti, bri které
| se drustva snasi hodit mi¢ na kteroukoli z obou ,,branek* (pruznijch odrdZe-
| del) tak, aby podle pravidel odraZeny mi¢ nemohl bijt souperem zachycen.

e zdkladni pravidla

HFisté a dalsi vybaveni

Hraje se na obdélnikovém histi 40x20 metri s miem pro hézenou.
Uprostied koncovych &r je na kazdé strané umisténa odrazeci plocha podob-
n4 malé trampoliné (rdm 100x100 centimetr, vlastni pruzny vyplet 90x90
centimetr(i), kterd je poloZena ke koncové &afe tak, aby odrdzeci plocha svira-
la s podlahou tihel 60 stupfiti. Ze stfedu koncovych car jsou do hfisté opsany
ptilkruhy o poloméru t¥i metry, které vymezuji zakizanou zonu.

Hrdci
Na hraci ploge je souasné devét hradi z kazdého druZstva. T¥i hraci mohou
druZstvo doplnit jako st¥idajici.

20 m

zakazand zéna

40 m

60

Hraci doba a vysledek utkdni

Oficidlni hraci doba je rozdélena na 3x 15 minut. Cilem dtocictho druz-
| f stva je zasahnout nékterou z odrdZzecich ploch tak, aby se mi¢ odrazil zpét do
%bf h¥ité mimo zakdzanou zénu a nemohl byt soupefem chycen. V tomto p¥ipa-
I d8 ziskavaji Gto¢nici bod. P¥i neptesné st¥elbé (mi¢ mine odrdzeci plochu ne-
bo se z ni odrazi mimo h¥#i§té ¢ do zakézané zoqy, st¥ilejici hra¢ se dotkne
konstrukce odrazedla nebo odrazeného mice) se naopak p¥i¢itd jeden bod sou-

Yy 7

pefi. Vitézi druzstvo s vy$§im poctem ziskanych bod.

';

Ovldddni mice
/ M4-1li hrd¢ mi¢, mhze ho drzet
nejvyse tfi vtefiny a maze s nim udé-
lat t¥i kroky. Driblink je zakazan.
Upadnuti mice na zem a dotek mice
nohou jsou hodnoceny jako chyba.
Hré&¢i nesmi vstoupit do zakazané
zény (s vyjimkou dopadu po sttel-
bé). Ziska-li druZstvo mi€, rozhodu-
je se, na které odraZedlo zattoci.
Sttelbé mohou p¥edchizet nejvyse
t¥i ptihravky. Nepoda¥i-li se druz-
stvu v tomto limitu vystielit, musi pfihrdt mi¢ na druhou polovinu hiisté a poku-
sit se ve stejném omezeni zadtoCit na druhé odréZedlo.

Chovdni k soupefi a tresty

Cinnost branictho druZstva je zdZena na zaujimani vyhodného postave-
ni pro chytani mice odraZeného od branky do pole. Utoticimu soupe¥i nesmi
byt branéno v pohybu, p¥i p¥ihrdvani a chytdni mice a ani p¥i stfelbé. PYestup-
ky obrancti proti témto pravidlm jsou zaznamenavany. Prohfesi-li se néktery
z hra¢t timto zplisobem poctvrté, je vyloucen-do konce utkani, ale mlze byt
nahrazen dal3im spoluhracem.

Standardni situace

P¥i poruseni pravidel o hrani miem a o chovani k soupefi provadi dru-
hé druZstvo z mista prestupku velny hed. Po zisku bodu nésleduje vhazovani
ze zizemi. Provadi ho hrd¢ druZstva, které bod neziskalo, a to od koncové ¢a-
ry vedle odréZedla, kde doslo k bodovani. Prvni Gtok po vhazovani musi smé-
fovat k-opaénému odrézedlu.
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« historie a organizace

V Sedesdtijch letech dvacdtého stoleti proved! Svjcarsky lékay Hermann
Brandt kritickou studii nejroz§iFenéjsich sportovnich her brankového typu.
Na jejim zdkladé pak vytvofil pravidla nové sportovni hry, ve které jsou zapo-

vézeny osobni kontakty a omezuje se tak nebezpedi zranéni. Za to se mu v ro-

ce 1970 dostalo ocenéni od Mezindrodni federace pro télesnou vgchovu
(Fédération Internationale d’Education Physique — FIEP).

V roce 1971 doglo k zaloeni Fédération Internationale de Tchoukball
(FITB) a v roce 1976 se konal prvni mezindrodni turnaj. MS jsou organizova-
na od roku 2000 ve dvouletych cyklech (v sudych letech). V roce 2004 vykazo-
vala FITB &lenstvi 14 narodnich federaci, mezi které patii také Cesko, i kdyz

Yvr

se mezinarodnich sout8zi nezdcastiiuje.

www.tchoukball.org www.tchoukballove.misto.cz
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vitimate

frisbee ultimate
sportovni hra brankového typu

obsazovdny a hrd¢i rozhoduji sami.

¢ zdakladni pravidia

HFisté a dalsi vybaveni

[épe travnaty.

vivs ~
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Qedmic“lennd druZstva se snaZi dopravit hraci disk do koncové zény soupere.
Ustiedni myslenkou ultimate je osobni odpovédnost kaZdého z hrdci za do-
drsovdni pravidel hry a ideji fair play. Proto také nejsou funkce rozhodcich

Hraci plocha na ultimate se sklddd z vlastniho hraciho pole, které ma
rozmér 64x37 metrtl Siroké a ze dvou koncovych z6n, kazdé 18 metr@ hlubo-
ké. Celkové rozméry hraci plochy jsou tedy 100x37 metri. Hlavni hraci pole
od koncovyich z6én odd&luji tak zvané &ary zdkladni. Obvodové Eary (postranni
a zadnf) ji# sou¢dsti h¥i§té nejsou. Rohy hractho pole i koncovych zén jsou
oznaleny kuZely z flexibilniho materidlu. Céry pro divaky by mély byt od h¥is-
t¢ vzdaleny nejméné pét metr@. Povrch hraci plochy méze byt jakykoliv, nej-

Hraci disk musi odpovidat predpistim WFDF. Musi byt vyroben z pevné-
ho plastického materialu. Ma tvar misky, na které se rozli§uje horni a vnit¥ni
plocha a vnéj§i a vnit¥ni hrana. Stény hran jsou silnjsi nez stény plochy, takze
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je vétsi ¢ast hmotnosti disku rozloZena po jeho obvodu. Podle charakteru sou-
tere mohou mit disky rdznou velikost a vahu, jejich vn&jsi pramér ale nesmi
byt men3i nez 21 centimetr( a vétsi nez 40 centimetrd.

Hraci

Kazdé druzstvo ma na h¥isti po sedmi hracich. Ke st¥{dani je pfipraven
libovolny po¢et nahradnikd (nejcastéji sedm, ale také vice). Stiidani je povo-
leno pouze po dosaZeni bodu (pfed nasledujicim vyhozem) a v ptipadé zrané-
ni. Pocet st¥idani neni nijak omezen.

Hraci doba a vijsledek utkdni

Pted zah4jenim utkéanf losuji kapitani tak, e vyhodi soucasné po jednom
disku do vzduchu a ve stejnou chvili jeden z nich zvola ,stejny* nebo ,rtzny*.
Vitéz losovéni, podle toho jakymi stranami zstanou dopadnuvsi disky na ze-
mi lezet, voli bud stranu, na které chce utkanf za&it, nebo zda zatne v Gtoku
¢iv obrang. Utkani trvd do chvile, kdy jedno z druZstev dosahne 21 boda s roz-
dilem alespoii dvou bodd. Za stavu 20:20 nastava prodlouzeni. Utkdn{ pak kon-
& pti rozdilu dvou bodd, v kazdém piipadé viak tehdy, doséhne-li za stavu
24:24 jedno z druzstev rozhodujici dvacaty paty bod. Desetiminutové ptestav-
ka nastava ve chvili, kdy jedno z druzstev docili jedenécty bod. V kazdém z po-
locast si druzstvo miZe vzit dva, ale takeé ti (dosahne-li celkovy soucet bod
obou druzstev po¢tu 18) oddechové Casy. V ptipadném prodlouZeni je narok na
jeden oddechovy ¢as. Délka time outu by neméla pesdhnou dobu dvou minut.
Time out mtize v dob& mezi dosaZzenim bodu a naslednym vyhozem ohlasit kte-
rykoliv hrag. V pribéhu hry viak pouze hrag, ktery je v drZeni disku nebo kdo-
koliv z hracd, dojde-li ke zranéni.

Bod ziskava druzstvo tehdy, jestlize hazejici hrac ptihraje disk spolu-
hradi, ktery se nachdzi v koncové z6ng, na kterou druZstvo pravé Gto&i (nebo
ktery po chyceni disku ve vyskoku do této zény dopadl). Po kazdém bodu si
druZstva méni strany histé.

Ovldddni disku

Hrag, ktery dri disk, se s nfm nesmi premistovat (bezprosttedné po chy-
cenf disku se musi zastavit), ale smi provadét, podobng jako v basketbalu,
obraty kolem jedné nohy. Disk se dostava do koncové zény ptihrdvanim.
Technika jednotlivych druhil hodd je zaloZena vzdy na prudkém $vihu zapés-
tim. Rotace disku kolem jeho osy je pfedpokladem dlouhého a klidného letu.
P¥i chytani disku je ddvana pfednost chytani obourug, disky letici ddle od téla
véak musi byt chytény jednorud. Ke ztraté disku (turnover) dojde vzdy, kdyZ je
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prihrévka zachycena nebo sraZena protihrdcem, kdyz se
disk dotkne zem& nebo se dostane nedovolenym zplisobem
mimo h¥isté. Chytne-li hrag disk ve h¥isti a nasledkem své-
ho pohybu se dostane do autu, rozehravd z mista, ve kte-
rém se do autu dostal. Je-li u hrdce s diskem obrance (bli-
Ze nez t¥i metry), miZe zalit utocnika odpocitavat. Zvola
sstalling” (zdrZovani) a pogitd v sekundovych intervalech
do deseti. Jestlize uto¢nik do té doby disk neodhodi, do-
chézi ke zméné drZeni disku.

Chovdni k souperi a tresty i‘w’i

Kazdy hra¢ mé pravo zaujmout kterékoli misto na h¥isti, nesmi se ale
pfitom dostat do télesného kontaktu s protihraci. Hraci se rovnéz nesmf po-
stavit nebo pohybovat tak, aby omezovali pohyb soupefe. VSichni hraci maji
pravo na prostor nad sebou (princip vertikély). Chytani disku, ktery soupe¥ dr-
7i, nenf dovoleno. Chyti-li ito¢nik a obrdnce disk soucasné, pak disk p¥ipadne
Gtoénikovi. Hazejictho hrdce smi brénit pouze jeden obrance. Hrac, ktery se
dopusti jakéhokoliv p¥estupku, by ho mél sdm oznamit zvoldnim ,faul“. V p¥i-
padé faulu viak miZze nedovoleny zdsah hldsit také faulovany hrac. V p¥ipadé
ol,)oystranného faulu a v pfipadech, ve kterych se nemohou soupefi v posuzo-
véani sporné situace dohodnout, se disk vraci k poslednimu hazejicimu hraci na
rr}isto, ze kterého disk p¥ihraval. Dle svého uvdZzeni mohou p¥ed utkanim ka-
pitani vybrat aZ $est nehrajicich osob do role pozorovateld. Jsou-li o to poza-
déni, mohou pak ve spornych p¥ipadech rozhodnout.

Standardni situace

Jedinou standardni situaci je v¥hoz. Ten provadi druzstvo, které dosihlo
bodu. Musi p¥itom aZ do provedeni v¥hozu ztstat v prostoru vlastni koncové
zony. Vyhoz je uréen soupeficimu druZstvu, jehoZ hraci musf stat pted jeho
provedenim na své zakladni ¢ife. Provedeni vihozu nésleduje, jakmile hazeji-
ci hr¢ a jeden ze soupeft zvednou ruku. Po vyhozu se mohou vSichni hraci
libovoln& pohybovat.

e varianty ultimate
Kromé vy$e popsané nejrozsifenéjsi sportovni podoby ultimate se potadaji

mezinarodni soutéZe v dal3ich dvou variantdch na mensi hraci plose a s men-
§im poétem hracda.
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Ultimate indoor (ultimate v hale)

Hraci plocha na ultimate v hale m4 vlastni hraci pole 28 metrd dlouhé
a 20 metra Siroké. Koncové z6ny maji kazdd hloubku 6 metrd. Celkové roz-
méry hraci plochy jsou tedy 40x20 metri. Kazdé z druZstev ma na hraci plo-

Se po peti hracich. Hazejici hrd¢ ma na provedeni pfihravky osm sekund.
Ostatnf zdkladni p¥edpisy odpovidaji pravidldm ultimate.

Beach ultimate (plazovy ultimate)

Piskova hraci plocha mé celkové rozméry 46x27 metri. Hloubka kon-
covych z6n je 7,5 metru. Hraji proti sobé péti¢lenna druzstva. Hazejici hrac
mé na ptihravku dobu osmi vtetin. Ostatni zakladni ustanoveni vychézeji z pra-
videl ultimate. Kazdym rokem se v italském Rimini pofada velky turnaj, ktery
je pokladan za neoficidlni MS.

* historie a organizace

Vroce 1940 si studenti univerzity v Yale kupovali koldce pekaiské firmy
wFrisbie Pie Company*, které byly proddvdny na plechovijch kulatijch tdc-
kdch. Pri hdzeni témito tdcky upozorfiovali chytace zvoldnim ,frisbie, a to je
tidajné zdklad pozdéjsiho oznacent ,frisbee* pro létajici disk (tali¥). Ten zacal
Jjako sportovni ndcini z umélé hmoty vyrdbét, a pozdéji si nechal také paten-
tovat, jisty Fred Morrisson koncem Ctyficdtiych let dvacdtého stoleti. P¥i hd-
zeni talitem se postupné formovala fada sportovnich disciplin, z nich? nékteré
maji charakter sportovni hry. Nejzndméjsi a nejrozsitenéjsi je hra ultimate,
kterd vznikla v roce 1967. Ve stejném roce doslo k zaloZeni pruniho mezindrod-

niho svazu pro hdzeni talifem International Frisbee Association (IFA).

Vroce 1970 se objevuje proni edice pravidel ultimate a pocdtkem sedm-
desdtijch let zacind frisbee pronikat také do Evropy. Ve Svédsku se zacalo hrdt
ultimate rovnéz v hale (1978). V Ceskoslovensku doslo k masovému seznd-
menti se s létajicim talifem ve spartakiddnim roce 1980, kdyz byl pouZit pro
cvicent Zdki. Ve stejném roce se konalo proni ME v ultimate a roku 1983 prv-
ni MS.

V souCasnosti ultimate a ostatn{ sportovni discipliny s frisbee zastituje
ve svété World Flying Disc Federation (WFDF). Byla zaloZena v roce 1985
a zacatkem roku 2004 vykazovala 22 narodnich svazt jako ¥adnych ¢lent
(vEetné Ceska) a dale 6 p¥idruzenych a 13 provizornich &lenti. Roku 1995 byla
WFDF pfijata do International World Games Association (IWGA) a nékteré je-
ji soutéZe, vcetné ultimate, se dostaly na program Svétovych her v japonské
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Akité v roce 2001. WFDF po¥4d4 v ultimate rovnés MS. Vedle ultimate pecuje

WFDF o pravidla, soutéZe a rozvoj dvou dalgich sportovnich her double disc
court a guts (viz samostatnd hesla).

V Evropé zajistuje rozvoj a souté¥e v ultimate European Flying Disc
Federation (EFDF). Jsou po¥adana ME a dalsi soutéZe, predeviim na venkov-
nim h¥isti (ultimate outdoor). ME se ale také hraji v haldch (ultimate indoor)
pod ndzvem European Indoor Ultimate Club Championship.

Na Ceském tzemi vznikla v roce 1993 Ceska asociace frisbi
A (CAF), kters zpocdtku podporovala pouze ultimate. Ve stej-
N IC= ném roce se naSe druZstvo ultimate ztG¢astnilo ME v Nizo-

zemsku. O rok pozdéji se konalo v ultimate prvni mistrovstvi

Ceska a Cesky reprezenta¢ni tym startoval na MS. Na kon-
gresu WFDF, ktery se v ramci tohoto MS uskutecnil, byla CAF p¥ijata za ¢lena
této svétové organizace. Roku 1999 se CAF transformovala na Ceskou asociaci
létajiciho disku (CALD) a rozsftila svou ptsobnost na dalsi sportovni discipliny
s frishee. V roce 2001 uspo¥adala CALD v ultimate ME klubd, kterého se zd-
Castnilo 55 druZstev ze 16 stat.

www.widf.org www.efdf.org

www.cald.cz
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ringo
sportovni hra sitového typu

Jednotlivci, dvojice nebo smiSené trojice hraji proti sobé s jednim nebo se dvéma
krouzky, které je treba hodit pfes sit’ tak, aby dopadly na zem v poli soupere.

e zdkladni pravidla

HFisté a dalsi vybaveni

Hraci plocha mé pro utkani jednotlivct rozméry 8x18 metrii, pro utké-
nf dvojic a trojic 9x18 metrit. Nad stfedovou Carou je natazena volejbalova sit
nebo lanko, které je 243 centimetrii nad zemti a je pro lepsi viditelnost opatfeno
praporky. Céry jsou 2 az 5 centimetrt Siroké a pat¥i do prostoru, ktery ohra-
nicuji. V§jimkou je ara stfedova, které se nikdo nesmi dotknout a ani nad nf
nesmi presdhnout nad polovinu soupete.

Hraje se s jednim (utkéni jednotlivcd) nebo dvéma (utkani dvojic a trojic)
gumovymi krouzky.

2,43 m
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Krouzek je vyroben z trubice o vysce 2,8 centimetru, ma
yngj§l pramér 17 centimetrd, vnitfni primér 11,4 centimetru
(s toleranci 0,2 centimetru) a hmotnost 160 aZ 165 gram.

Hrdc¢i a dalsi ziéastnéné osoby

Sout&#i proti sobé jednotlivci, dvojice nebo smiSené trojice (dva muzi
a jedna Zena nebo jeden muz a dvé Zeny). Utkani ¥{df dva rozhod¢&i se stejnymi

pravy.

Hraci doba a vysledek utkdni

Utkani se hraje do 15 boddl s rozdilem nejméné dvou bodd. Za stavu
15:14 se v utkani pokracuje, hra ale kon¢i nejpozdéji v okamZiku, ve kterém
jedna strana dosahla sviij sedmnacty bod.

Body se ziskdvajf nebo ztriceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo
podéval. Za chybu je povaZovan dopad krouzku na zem (do vlastni poloviny ne-
bo mimo polovinu soupete) a kazdé poruSeni pravidel o hrani s krouzkem.
Srazi-li se krouzky hozené z protilehlych stran, body se nezapocitdvaji a nati-
zuje se nové podéni obéma krouzky.

Ovlddini krouZku

P¥i odhozeni musi krouzek vidy rotovat kolem své osy a nesmi byt na-
smérovan kolmo k zemi (napodobuje let disku). P¥i letu se krouzek muaZe chvét
nebo komihat, aviak nesmi se obracet (,délat kotouly“). Na soupefovu stranu
musi preletét nad sit v prostoru nad stfedovou carou. KrouZek je t¥eba odho-
dit stejnou rukou, do které byl chycen. P¥eloZenf krouzku z jedné ruky do dru-
hé znamend ztratu bodu. Je zakézéno krouZek p¥ihravat spoluhraci nebo sam
sob&. Krouzek lze chytat na mist&, ve vyskoku i v béhu. P¥i chyceni krouzku ve
vyskoku smi hra€ do okamziku odhozeni uéinit dva kontakty se zemi. Chyti-li
krouzek v behu, miize s nim udélat nejvyse t¥i brzdici kroky. P¥#i odhodu se md-
#e pouzit vikrok (p¥ed dodlapnutim nohy musi byt krouzek odhozen). P¥i po-
hybu smérem dozadu neni pocet kroki limitovén.

P¥i hie s jednim krouZkem je Cas drZeni krouzku omezen péti vtetinami,
které rozhodi zane pocitat ve chvili, kdy usoudi, Ze hrac s krouZkem pasivné
stojf. P¥i hie se dvéma krouzky se zaCind pocitat ihned, jakmile jsou oba
krouzky ,v klidu“. Rozhod&i nesmi pterusit pocitdni Casu, dokud nejsou odhoze-
ny oba krouzky. P¥ed odhodem krouzku je povolen pouze jeden napfah. Pohyb
ruky pak musi byt plynuly az do okamzZiku odhozeni. Klaméni je povoleno
pouze télem nebo volnou rukou.
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Chovdni k soupefi a tresty

Nesportovni chovani (urdzky soupere nebo rozhodc¢iho) je trestano na-
-/ pomenutim (Zluta karta). Druhé napomenuti je spojeno s diskvalifikaci hrice
2 (Cervena karta) a s kontumaci utkani na 15:0 ve prospéch soupefe.

Standardni situace

hry obéma krouzky).

* historie a organizace

Puvod této sportovni hry je tfeba hledat mezi zdjemci 0 micové hry na
palubdch lodi. Mdlo prostoru, kymdcivd paluba a snadnd ztrdta daleko odbi-
tého mice vedly k jeho nahrazeni krouZkem. Riuzné obmény prehazovani
krouZku pfes sit nesly ndzvy ,deck tennis*
Koncem dvacdtyjch let minulého stoleti byla hra prenesena do hal, hlavné
v Némecku, a postupné byla vytvorena zdvaznd sportovni pravidla. Zaslouzil
se o né vijznamnou mérou Wlodzimierz Strzyzewski, pod jehoZ vedenim by-
la v roce 1993 v polském mésté Modlin zaloZena International Ringo

Federation (IRF).

www.ringo.cz

Kazda rozehra je zahajovina podanim, které 1ze provadét z kteréhokoliv
mista za koncovou ¢arou své poloviny h¥isté. Alespon jedna noha se pritom
musi dotykat zemé. U dvojic a trojic podava kazdd strana soucasné jednim
krouzkem. U jednotlivct podavé kazdy ze soupert vzdy t¥ikrat po sobé, to zna-
menad, Ze ke zméné podavajicich dochazi vzdy, kdyZ je soucet bodii obou stran
délitelny tfemi. Soupe¥i si méni strany, kdyZ je soucet boda délitelny péti nebo
o jeden bod vice (zména stran probéhne u dvojic a trojic aZ po ukonceni roze-

Mezi péti zakladajicimi ndrodnimi svazy byli téZ zastupci
Ceska. V Ceské republice je ¢inny Cesky klub ringa (CKR).
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indiaca

sportovni hra sitového typu

Dvé péticlennd druZstva (mohou byt i smiSend) odbijeji rukou pres sit opereny
micek na stranu soupere tak, aby nemohl byt vrdcen.

e zakladni pravidla

HFisté a dalsi vybaveni

Obdélnikovité hiisté méa rozmeéry 16x6,1 metru. Stfedovou garou je roz-
dgleno na dvé poloviny. Soub##né se stredovou &arou, ve vzdalenosti 3 metry od
ni, jsou na kazdé poloviné hfisté ¢ary vymezujici Gtocny prostor. Viechny Cary
by mély byt 3 az 5 centimetr &roké a patfi do prostoru, ktery ohraniCuji. Nad
sttedovou C4rou je natazena sit. Jeji horni okraj je pro muze ve vyice 2,35 met-
yu, pro smiSend druzstva 2,25 metru a pro Zeny 2,15 metru. Kolem htisté b
mél byt po viech stranach volny prostor, nejméné dva metry Siroky.

Hraci nacini indiaca je bilé nebo #luté kotoucovité téleso

o primeéru 7 az 8 centimetrd, které je vyrobeno vétinou z pryZe
avyplnéno pénovitou latkou. Je spojeno s cernym nosicem pér,
kter jsou ervend a vyménitelnd. VySka indiacy je 25 centimetrd

a hmotnost 45 aZ 65 gramd.
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Hrdé&i a dalsi ziiéastnéné osoby

Druzstvo tvoii 5 hraci a 9 nihradnici. U smigenych druZstev musi byt
kazdé pohlavi zastoupeno nejméné dvéma osobami. V kazdém setu mohou
st¥idat dva hraci, vyst¥idany hrac miize znovu nastoupit az v dalgim setu. P¥i
kazdém podéni musi hraci (podobné jako ve volejbalu) zaujmout své zakladni
postavent. Pi kazdém znovuziskani podan{ se hréacive sméru pohybu hodinovych
rucicek o jedno postaveni posouvaji. Hrali v postaveni I a V jsou obréanci.
Mohou sice vstoupit do Gtoéného pasma, ale nesmi blokovat. Hréci ve zbyvajicich
pozicich (11, 111, IV) jsou oznacovani jako sitovi.

Utkani ¥idi jeden rozhod¢i, kterému mohou poméhat dva tarovi rozhodci

%\ Hraci doba a vysledek utkdni

5§ Podle propozic soutéze se hraje bud na sety, nebo na cas. Pti hie na se-
ty vitézi druzstvo, které vyhrélo dva sety. K vyhie v jednom setu je zapotiebi
dosshnout 25 bodi, pficemZ rozdil musi byt nejméné dvoubodovy. Po kazdém
setu si druZstva méni strany. Jestlize je za stavu 1:1 na sety potfeba hrat treti
rozhodujici set, dochdz k vyméné stran, jakmile jedno druzstvo dosahlo 13
bodii. V utkéni hraném na sety je mozno pozadat dvakrét o oddechovy Cas v tr-
vani 30 sekund.

V utkéni hraném na cas je délka stretnuti 2x 10 minut (hruby cas).
Kazd4 polovina zacind a kon&{ hvizdem rozhodciho a jeji vysledek se hodnoti
2vI4&t. Drugstvo tak miZe za jedno utkani ziskat celkem dva body (vyhralo obé
poloviny) jeden a ptil bodu (jednu polovinu vyhréloav jedné remizovalo), jeden
bod, ptil bodu nebo #4dny bod. Je-li zapotiebi utkani rozhodnout (vyfazovaci
podoba soutéze), mlze se prodlouZit, a to nejméng o 2x 2,5 minuty.

Dru¥stvo ziskava bod, jestlize se jeho soupef dopusti nasledujicich
chyb: indiaca se dotkne zemé& na jeho vlastni poloving, neni dopravena povole-
nym zptsobem do opa&né poloviny, dotkne se stropu, dotkne se p¥i podani sité,
drustvo ji odrazi vice ne’ tikrat za sebou, je chycena, hozena nebo odrazena
se znaénym zpomalenim, je zasaZena jinou tasti téla nez ruka a predlokti.
Body se ziskaji rovnéz tehdy, kdyZ se protihral dotkne sité nebo ty¢i, pteséh-
ne sit a stredovou &aru (to neni povoleno ani pfi bloku) a vstoupf do poloviny
soupete. JestliZe se obé strany provini soutasné (napt. dotek sit8), nezapoCitavd
se bod Z4dnému druZstvu a podéani se opakuje.

92

T

i

V

Ovldddni indiacy

Indiaca je ovlddéna tdery jednou rukou (od lokte dold), nejcastéji dlani.
Jako tder je po&itan kazdy dotek indiacy, s vyjimkou bloku. Na polovinu sou-
pefe se musi indiaca dopravit nejvyse tremi tdery, spoluhraci se musi v tde-
rech, stejné jako ve volejbale, stifdat.

Standardni situace

Jedinou standardnf situac je podani. Provadi ho hrag, kterému prévé
piislusi postavent I. Stoji za koncovou &arou ve 3 metry $irokém prostoru pro
podani. Drzi pfitom indiacu v jedné ruce pod trovni pasu a druhou rukou ji

v

odrazi na polovinu soupete.

« historie a organizace

V roce 1936 se némecky ucitel K. H. Krohn sezndmil na pldZich v Rio de
Janeiru s rekreacni hrou s opefenym micem. Phwodné to bylo hraci ndcini
brazilskyjch Indidnii. Diky propagacnimu dsili Krohna se indiaca v Némecku
uchytila a postupné byla, vedle cisté zdbavnych forem, vytvdrena také spor-
tovni pravidla a systém soutd3i. V roce 2000 se konala v Berliné ustavujici
konference mezindrodni asociace pro indiacu — International Indiaca
Association (I1A). Zucastnili se ji zdstupci Brazilie, Japonska (idajné témer
milion hrdci) a éty¥ evropskych zemi. Mezi zaklddajici ucastniky pattil rov-
né# predseda Slovenského zvizu indiacy. V Cesku zatim vdZny pokus o spor-
tovni uplatnéni indiacy zaznamendn nebyl.

www.indiaca.host.sk
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ringette

| hokej s krouzkem

} sportovni hra brankového typu

Sesticlenna druZstva Zen — pét v poli a brankatka — se na ledové plose

1 snaii vsitit gumovy krouzek do branky soupefe. Hracky se pohybuji na

pruslich a jejich hole nemaji lepel.

Histe a daldi vybaveni

Hiigté ma podobné rozméry jako hraci plocha pro ledni hokej, znaceni je ale
pongkud jiné. Chybi stiedova ara a prodlouzené brankové ¢ary. Kruhy pro
volné rozehréani maji ponékud jinou podobu nez kruhy pro vhazovani v led-
nim hokeji. Jsou vyznaceny jefich praméry a mista pro postaveni hradek.
Vjznamné jsou tzv. Cary voiné hry, které jsou cervené. Pouze mezi nimi, tedy
ve zvétseném stfedovém prostoru, mohou byt najednou vSechny hréacky. Tyto
tiry vymezuji v koncovych tfetinach zakdzané tizemi”. V ném se mohou
v daném okamziku pohybovat vZdy jen t#i hracky v poli z kazdého druzstva.
Branky maiji stejné rozmery jako v lednim hokeji. Brankovisté jsou pulkru-

hova.

Misto kotoude je pouzivan krouzek vyrobeny z gumy. Vné&jEl pramér krouz-
kuje 6,5 palce (16,51 centimetri) a vniténi priimér, tedy velikost otvory, 4 pal-
ce (10,16 centimetr). Tloustka téla krouzku je tedy 6,35 centimetrt.

&ara volné hry

N4 29




Hré&ky a dalsi zGéastnéné osoby

Drusstvo miiZe mit aZ 18 hradek, z nichz jich je soucasné ve hie nejvyse sest
— pét v poli a brankaika. Stiidani nenf omezeno.

Hracky v poli maji rovné hole bez Cepele. Brankaika ma htil s cepeli.
Hracky se pohybuji na bruslich.

Hraci doba a v{sledek utkani

Hraci doba je zpravidla 3x 20 minut distého casu. Vitézi druzstvo, které
doséhne vétifho pottu gélti. P¥i nerozhodném vysledku nasleduje prodlou-
eni o 20 minut, které kon&i p¥i dosaZeni prvniho gélu. Béhem utkani ma
drusstvo narok na dva oddechové casy v délce 30 sekund. O jeden odde-
chovy &as je mozné pozadat pii prodlouZeni.

V ringette je omezena délka ttoku na tficet vtefin. Cas titoku se za¢ind méfit
v okamziku, kdy druzstvo vyveze krouzek z vlastni obranné tretiny. Pii
kazdém pieruseni hry se pochopitelné prestava mefit také délka ttoku.
Ziska-li utodf druzstvo po stfelbé opét kotoud, zacina se Cas utoku méfit
Znovu.

Ovladéni krouzku

KrouZek je veden a piihravén holi zasunutou do jeho vnitfniho prostoru.

Stejnym zptisobem se také stfili. Postaveni mimo hru v ringette neni zave-
deno. Ma-li véak hradka krouzek na své holi, nesmi ho zavést vpred pfes

modrou &ru tretiny. Tam ho muiZe svou holi pouze pfihrat nebo vyhodit.

Poté se ho nesmi dotknout dfive, dokud se ho nedotkla jind hracka. Nelze
rovnéz piihrat pres dvé cary (zakazane uvolnéni). V brankovisti se smi
pohybovat pouze brankétka. Ta v ném mtize krouZek sréZet a chytat kte-
roukoliv &sti svého téla, rukou ho mtize rovnéz vyhodit. Chee-li ho prihrat
holi, musf zastréit do krouzku konec ¢epele své hole.

Chovéni k soupefi a tresty
Hra jakoukoliv ¢asti téla proti soupefi je zakazana. Vyjimkou jsou souboje

o krouzek ,rameno na rameno”.

Standardni situace

Volné rozehréni je na zadatku polocasti a po gélech ze sttedového bodu. Ve
viech ostatnich piipadech prerudenf hry ho rozehrava neprovinivsi se druz-
stvo ze stfedu nejblizétho kruhu nebo brankatka ze svého brankovisté.

KrouZzek musi byt rozehrén ven z kruhu & z brankovi§té a rozehravajici hrac-
ka se ho nesmi podruhé dotknout, dokud s nim nehréla hracka jina. Ostatni
hracky se pfi rozehrani musi zdrzovat mimo kruh.

Sportovni podobu s pravidly dostal ringette v kanadské provinci Ontario v roce
1963. Zdmérem bylo vytvofit zimni sportovni hru pro Zeny s mensi ndrocnostt
a turdosti nez v lednim hokeji. V Kanadé ho péstuje kolem 35 000 hrdcek. Hraje se
zde také ve variantdch pro koleckové in-line brusle nebo v télocvicndch bez brusli.
Tato podoba se uplatiiovala také u nds jiz pred druhou svétovou vdlkou pri skolni
télesné vyjchove.

International Ringette Federation (IRF), ktera sidli v Kanadé,
byla zaloZena v roce 1986. MS jsou organizovéna od roku 1990
v sudych letech. Zicastiiuji se jich pfedevsim reprezentace ze
severoamerického kontinentu a ze Skandinavie. Ringette byl
ptedveden také v Cesku, nenf v8ak u nds organizovan.

www.ringette.cz

31



interkros

lakros na malém hiist, pop-lacrosse, indoor lacrosse, inside lacrosse

sportovni hra brankového typu

}l:eilclenn% dr}lzstva — Cty¥i hradi v poli a brankaf — ovladaji mi¢ek pomoci
ole opatrené prohloubenou plastovou hlavou s m¥izkou a sna#i se ho

11m1st1t do branky soupefe. Hraji proti sob& druzstva muzt nebo drugstva
Zen.

Hfisté a dalsi vybaveni

Hflétoé ma rozmery 40x20 metrt. Hraje se v hale (vyska stropu alespori 7
metri1) i na venkovnich hfigtich. Palici ¢dra déli h¥igts na dve polovin
-(z pohledu druZstva z6na obrann4 a zéna titoéna). Na stiedu koncovych éa}r’
jsou postaveny branky 122x122 centimetri veliké. Hloubka branek, které
maji trojihelnikovy tvar, je 137 centimetrti. Ze stfedu branek je opsén’o pul-
krvuhové brankovisté o poloméru 2,75 metru. Ve vzdalenosti 9 metri od
stfedu branek jsou ¢ary trestného sttilenf dlouhé 60 centimetrt. ’

Cara trestného stfileni

\

branka
stfedova Cara

\

Cara trestného stfileni

\

122

Podél jedné z postrannich ¢ar jsou lavice pro stiidajici hrace a funkcionare.
Prostor pro st¥idani zalind pét metrir od stfedové Cary a je dlouhy deset
metr(i. Na druhé strané jsou trestné lavice a zapisovatelsky stolek.

Miéek pro interkros je z mékké gumy. Po obvodu méfi 23 az 25 centimetrti,
jeho hmotnost je 80 az 100 gramt.

Hrééi a dalsi zGcastnéné osoby

DruZstvo mitiZe nastoupit k utkani nejvice s dvanacti hrac¢i do pole a se
dvéma brankafi. Ve hie je pak nejvice jeden brankar a ¢tyfi hraci v poli.
Stridat je mozno kdykoliv a neomezené ve vyhrazeném prostoru, jakmile
v ném odchazejici hrag opustil hraci plochu. Pi stfidan{ brankarti mé druz-
stvo narok na dvouminutové preruseni hry pro tpravu vystroje a rozcvi-
geni. Hrédi se s vyjimkou brankovi$té soupefe mohou pohybovat po celém
hiigti. Opusti-li branka¥ své brankovisté, plati pro né&j stejna pravidla jako
pro hrace v poli.

Hradi, véetné brankére, pouzivaji stejné, pro interkros predepsané hole. Ty¢
hole je vyrobena ze dfeva, lehkého kovu nebo plastu. Celkové délka hole
i s hlavou je 90 az 115 centimetrii. Hlava hole je ze syntetického materialu.
Podoba se rozgifujicimu se a prohloubenému situ (kosiku). Délka kosiku je
26 aZ 27,5 centimetru, $itka od 9 do 17,5 centimetru, hloubka 8 aZ 9 centi-
metrt. Celkova hmotnost hole je 280 aZ 380 gramd.

Hrédi v poli mohou pouZivat nakolenky a ochranné bryle. Brankafi musi

mit pfilbu s mfizi, chrani¢ hrudi, rukavice, suspensor, kalhoty pro ledni
hokej a chranice holeni.

DruZstvo mtiZe doprovazet nejvyse pét funkcionarii, kteti musi byt uvedeni
v zapise o utkani. Utkani Fidi dva rozhod¢i, z nichZ jeden je urCen jako
hlavni. U stolku je ¢asoméfi¢, zapisovatel a kontrolor. \

Hraci doba a vysledek utkani

Hraci doba je 4x 12 minut hrubého ¢asu. Po prvni a tfeti ¢tvrtiné je dvou-
minutova prestdvka, v poloviné utkani desetiminutova. Za urcitych okol-
nosti (napt. stfidani brankare, zranéni hrace, ztrata micku) se ale cCas
nemé&¥i. Druzstvo si miZe v kazdé poloviné utkani vyzadat dva oddechové
gasy v délce 60 vtefin a pifi kazdém prodlouZzeni jeden.

Vitézi druZstvo, které dosihlo vétsiho poctu golid. Gél je uznan, jestlize
midek presel celym svym objemem do branky a nebyla pritom utocici stra-
nou porugena pravidla. G6l viak neplati, byl-li mi¢ek do branky dopraven
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umyslnym zasahem jakoukoliv &4sti t&la tito¢nika & odrazil-li se do branky
od rozhodciho. Skonéi-li utkani nerozhodné, prodluzuje se o 10 minut.
Nepadne-li ani poté rozhodnuti, prodluzuje se znovu, aviak jiz s pravidlem
ukonceni pti prvnim dosaZeném gélu.

Oviddani micku

Micek je ovladan chytdnim do hlavy hole, pfenaenim, hdzenim nebo odré-
Zenim. Umyslné hra nohou nebo rukou neni povolena. Za umyslny je pova-
Zovan zékrok, ktery druZstvo hrade zvyhodnil, napf. kopnuti do micku
nebo jeho zadrZeni nohou & rukou. Jestlize je mitek volny, stava se jeho
drZitelem ten, ktery ho jako prvni nabere nebo priklopi hlavou své hole.
Hra¢ miZe mit micek pod kontrolou nejvyse po dobu péti sekund. Musi
s nim bud stat, nebo béZet. Obrétky kolem jedné nohy (podobné jako v bas-
ketbale) jsou povoleny, chiize s mi¢kem je zakéizana.

Utok druZstva je omezen dobou 30 vtefin. Dotkne-li se mi¢ku soupet nebo
doslo-li k preruenti hry, ¢asovy limit se obnovuje. Branicf hraé maze vstou-
pit do svého brankovisté, aby mohl mi¢ek nabrat. Utogici hra¢ do branko-
viSté soupefe nesmi, ale nad nim miiZe svou holi hrat. Brankaf ve svém
brankovisti smi hrat nohou, rukou i t&lem. Mimo brankovisté se na négj vzta-
huji stejna pravidla jako na hrace v poli.

Chovéni k soupefi a tresty

Telesny kontakt vii&i protihra¢im je zakézan. Utoénik miiZe byt branén
pouze jednim obrancem. Hrad¢i musi mit obé& ruce neustdle na své holi,
vyjimkou je ziskdvani mi¢e na zemi nebo zachycovani pfihravky soupefte ve
vzduchu.

Za jakékoliv poruSeni pravidel mtZe byt udé&len pouze jeden trest.
Prestupky jsou pravidly interkrosu rozdéleny do péti kategorii (technické,
osobni, tymové, nesportovni a diskvalifikujici) a tresty jsou odstupriovany
takto: ztrata micku, trestné st¥ilend, vylouceni na jednu minutu, vylouceni do
konvce,utke’mi. Kombinace trestti (napt. trestné stiileni s vyloudenim) neni
moZna.

Ztrata micku ndsleduje zejména za tyto prestupky: mensi neumyslny télesny
kontakt vii¢i soupefi, imysIny dotyk mi¢ku rukou nebo nohou, vstup hrace
s mickem do autu, micek se dotkl stropu, drzeni micku delsi neZ ti sekundy,
obrénce braniv brankovisti, nab&éhnuti titoénika na stojictho obrance atp.
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Trestné st¥ileni nasleduje za faul na tto¢nika, ktery mél vyhodnou stielec-
kou pfileZitost.
Vylouéeni na jednu minutu je udélovano napt. za opétovné nedodrzovani

vzdalenosti dvou metrti pfi rozehrdvee, za chybné stridani, za hruba vyja-
dfeni a za viechna timyslna poruseni pravidel o chovani se k soupefi.

Vylouceni do konce utkani dostane hra¢, ktery opakované poruSuje pravi-
dla, za které je jinak udélovan men3i trest (za pét osobnich prestupki nebo
za dva diskvalifikujici pfestupky), nebo ktery ohrozi zdravi protihrace,
bodne ho holi, hodi holi, podrazi zezadu soupete, obtéZuje rozhod¢iho ¢i
pouzije urdzlivé vyrazy.

Standardni situace

Pravidla interkrosu rozliuji pouze dvé standardni situace: rozehravku
a trestné strileni.

Rozehravku provadi po preruseni hry druZstvo, které se neprovinilo, nebo
to, které uréi rozhodéi. Neni-li jasné, které druZstvo ma rozehravat, losuje
se. Mi¢ se ve vét§iné pripadii rozehrdva z postranni ¢ary z mista, které je
nejblize mistu predchoziho diivodu pieruseni hry. Po golu provadi roze-
hravku brankéf z brankové &ary uvnitt brankovisté. Stejné je tomu, dostane-
li se mi¢ za koncovou &aru, at uZ to bylo po akci kteréhokoliv druZstva
(vjjimkou je timyslné zahréni obrénci). Mi¢ musi byt rozehrdn do ti
sekund a je do hry bud vhozen, nebo vnesen. Pii rozehrdvce musi byt hraci
soupete vzdaleni nejméné dva metry (télem i holi).

zvo

Trestné stiileni provadi jeden z hraca (uréeny trenérem), ktefi byli pfi faulu
soupefe na higti. Stfelec vybiha po hvizdu rozhodétho od dary trestného
st¥ileni, brankat musi do té doby alespon jednou nohou stat na brankove
gate. Ostatni hra¢i musi byt za stfelcem a nesmi mu branit ani ho jakkoliv
rozptylovat. Trestné stifleni musi byt ukonceno do péti vtefin.

i !éﬁ’

i
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Podobné jako u box-lakrosu vedl zamér hrdt lakros také v zimnim obdobi zdkonité
ke zmensent hraci plochy a poctu hrajicich, jakoZ i ke zjednoduseni pravidel. Na roz-
dil od box-lakrosu, a moZnd jako reakce na jeho tordost, vedly ipravy
pravidel k omezeni kontaktii mezi protihrdci. Tak se tato varianta lakrosu zpristup-

vy

nila také Zendm. V roce 1985 byla v PafiZi zaloZena mezindrodni federace (FIIC),
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kterd md sidlo v Montrealu, v hlavnim mésté pievizné frankofonni kanadské pro-
vincie Quebec. JiZ o rok pozdéji se diky misijni cinnosti jejich predstavitelii dostal
interkros také na Ceské iizemi.

@®  Fédération Internationale d Inter Crosse
FEORAATION INTERNATIONALE n'isansi}_:tn'dss;s (FHC) méla Vv roce 2005 Celkem 49 nérod-

' nich svazii. Kromé svazii z oficidlnich
sttt mezi né patfily také Quebec a Korsika. Prvni MS v interkrosu bylo
usporadano pro muze v roce 1999 a pro Zeny v roce 2001. MS se od té doby
konaji kaZzdoroéné, pro muze i pro Zeny ve spole¢ném terminu i misté.

V Cesku fdi interkrosové soutéze Cesky svaz interkrosu (CSI), ktery je
jednou ze tf{ sekei Ceské lakrosové unie (CLU). Oficialné byl zaloZen v roce
1991, avsak jiz o Ctyti roky dfive vyvijel svou ¢innost. Od roku 1987 jsou
organizovany soutéZe Zactva. V roce 1993 zacali hrat také dospéli, muzi
a Zeny spolecné. Oddélena extraliga pro muZe a pro Zeny se hraje od roku
2005. SoutéZe se hraji pfevazné v zimnim obdobi.

Cesky svaz interkrosu usporadal v letech 2000 a 2005 rovn&? MS. Diky
dlouhodobé péci o mladez patfime vedle Kanady k nejispé$n&jsim repre-
zentacim. Muzi Ceska zvitézili na turnaji MS étyrikrat (1999, 2002, 2004,
2005), stejné jako Zeny (2001, 2002, 2004, 2005).

www.intercrosse.tk
www.intercrosse.cz
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