
korfbal 
korfball 
sportovni hra brankoveho typu 

Charakteristickymi znaky korfbaluje spolecne soutezeni muzu a zen, omezeni 
pohybu hrdcu do zon, vicemene pravidelne stfiddni utocnych a obrannych 
herm'ch roli vsemi zucastnenymi a ziskdvdni bodu vhozenim mice do Arose. 

• zdkladni pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 
Hfiste ma rozmery 60x30 metru (venkovni hfiste) nebo 40x20 metru 

(hala). Stfedovou carou je rozdeleno na dve ctvercove poloviny. Na myslene 
podelne ose hfiste jsou ve vzdalenosti 10 metru (venkovni hfiste) nebo 6,67 
metru (hala) od koncovych car umisteny kose. Dva a pul metru od kosu, sme-
rem ke stfedu hfiste, jsou znacky pro trestny hod. 

Kos je pfipevnen ze strany na tyci silne 5 az 8 centimetru a neni u nej 
deska, je tedy pfistupny pro stfelbu ze vsech stran. Kose jsou vetsinou zhoto-
veny z vrboveho prouti, maji valcovity tvar o vysce 25 centimetru a jsou po-
chopitelne beze dna. Horni okraj kose je umisten 3,5 metru nad zemi a jeho 
vnitfni prumer je 39 az 41 centimetru. 

Mic ma po obvodu 68 az 71 centimetru a vazi 425 az 475 gramu. 
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Hrdci a dalsi zucastnene osoby 

Kazde druzstvo muze mit na hfisti soucasne osm hracu - 4 zeny a 4 muze, 
jejichz pohyb je omezen pouze na dane zony. Vzdy 2 zeny a 2 muzi z kazdeho 
druzstva hrajf v utocne zone a dalsi dve dvojice v zone obranne. Hracky a hraci 
nesmeji opustit zonu, ktera j i m prave pfislusi. Po kazdych dvou dosazenych 
kosich, tedy vzdy, kdyz se skore utkani zmeni o dva body, dochazi mezi spolu-
hraci k vymene zon a hernich roli . Ctvefice, ktera titocila, pfechazi do obran­
ne poloviny, ctvefice dosud branici jde naopak do poloviny utocne. Soupefici 
hracky a hraci jsou sparovani podle pohlavi (zena proti zene, muz proti muzi), 
aby byly vykonnostni rozdfly co nejmensf. Behem utkani je povoleno vystf fdat 
dva hrace. Jednou stfidany hrac se jiz nemuze do utkani vratit. 

Utkani fidi hlavni rozhodci, pomahaji mu dva carovi rozhodci a casomefic. 

Hraci doba a vysledek utkani 
Utkani se hraje 2x 30 minut hrubeho casu. Delka pfestavky se pohybuje 

v toleranci 5 az 15 minut. Vitezi druzstvo, ktere vstf eli vice kosu (mic musi pro-
jit kosem shora dolu). Kazdy vstfeleny kos se hodnoti vzdy jednim bodem. 

Ovldddni spolecneho predmetu 

Ke hranf s micem pouzivaji hraci ruce. Dotek mice nohou od kolena do­
lu je zakazan. Je-li vsak neumyslny a neovlivni-li podstatne priibeh hry, pak se 
netresta. Hrac s micem se nesmi uvolnovat ani kroky, ani driblinkem, na miste 
jsou vsak obratky i driblink povoleny. Je rovnez mozne uplatnit tzv. mic v be-
hu, jestlize je chyceni a odehrani mice spojeno v jednu plynulou a kratkou ak-
ci (obdoba dvojtaktu v basketbalu). Na kos se smi stfilet pouze z utocne zony, 
a to jen z tak zvaneho nebraneneho postaveni. Stfelba je povazovana za bra-
nenou (die pravidel tudiz nepfipustnou), jestlize branici hrac splnuje soucas­
ne vsechny t f i nasledujici podminky: je mezi utocicim soupefem a vlastnim 
kosem, je celem k branenemu soupefi na dosah paze, pokousi se stfelu utocnfka 
zdvizenim pazi blokovat. Stfilet na kos neni povoleno ani po odcloneni obrance 
jinym utocnikem. Tato ustanoveni pravidel jednak ucinne podporuji neustaly 
pohyb vsech utocniku a jejich pfihravkovou soucinnost, jednak umoznuji 
uspesnou obranu take hracum mensich postav. 

Chovdni k soupefi a tresty 

Je zakazano brat soupefi mic z ruky nebo mu ho z ruky vyrazet, pouzivat 
jakehokoliv telesneho kontaktu, jako je vytlacovanf, strkani ci drzeni soupefe, 
pohybovat pazi proti soupefi, nastavovat paze nebo nohy tak, aby to protihrace 
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nutilo k vetsi oklice pri uvolnovanf, branit souperi opacneho pohlavi, branit 
komukoliv, kdo je jiz branen nekym jinym. Z bezpecnostnich duvodu je rovnez 
zakazano chytat se stojanu pro kose nebo se od nich odstrkovat. Za pfestupky 
vuci temto ustanovenfm muze byt podle jejich zavaznosti narizen volny nebo 
trestny hod a hrac muze byt napomenut (zluta karta, pro stejneho brace nej-
vyse dvakrat) nebo vyloucen do konce utkani (cervena karta). 

Standardni situace 
Vyhoz se provadi od stfedu hriste na zacatku polocasu a po obdrzeni kose. 

Provadi ho jeden z utocicfch hracu. Prfmo z vyhozu neni mozne zaznamenat kos. 
Vsichni ostatni hraci musi byt vzdaleni od mista vyhozu nejmene 2,5 metru. 

Volny hod je narizovan za bezne prestupky proti pravidlum o hrani s mi-
cem a chovani se k souperi, dale v pripade, ze se mic dostane mimo hraci pro-
stor - tzn. dotkne-li se podlahy nebo nejakeho jineho predmetu ci osoby mi­
mo hriste, nebo dotkne-li se stropu. Volny hod se provadi z mista prestupku 
proti provinivsfmu se druz-
stvu. Hrac, rozehravajici volny 
hod, musi prihrat nejpozdeji 
do ctyr vterin po pokynu roz-
hodciho. Pfi teto standardni 
situaci nelze dosahnout primo 
kose a ostatni hraci musi byt 
vzdaleni nejmene 2,5 metru. 

Trestny hod je narizo­
van za prestupky, ktere mely 
za nasledek nedovolene zma-
reni moznosti dosahnout kos. 
Provadi se bez casoveho limitu 
od znacky trestneho hodu jako 
primy hod na kos. 

Hod rozhodciho nasledu-
je pote, kdy dva souperi ucho-
pili soucasne mic. Rozhodci 
vyhazuje mic do vysky mezi 
dva protihrace stejneho po­
hlavi a ze stejne zony. Ostatni 
hraci musi byt vzdaleni opet 
nejmene 2,5 metru. 
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• historie a organizace 

Prvni korfbalovd pravidla (korf - kos) pfipravil pro sve zdky amstero-
damsky ucitel Nico Broekhuysen jiz v wee 1902. 0 wk pozdeji byla zalozena 
Nizozemskd korfbalovd asociace. Na pfelomu tisicileti, to je kolem roku 2000, 
mela kolem 100 000 fiend. Na OH 1920 v Antverpdch a na OH 1928 v Amster-
damu by I korfbal pfedveden jako ukdzkovy sport. Prvnimezistdtni utkani se-
hrdla druzstva Belgie a Nizozemska v wee 1923. Piivodne se korfbal hrdl pouze 
na venkovnich hfistich v tfizonove variante. Prvni oficidlni utkani v hale se 
uskutecnilo v Nizozemsku v wee 1952. Hale se musely pfizpusobit rozmery 
hriste, jeho cleneni na dve zony a pocet hracu. Dvouzonovd varianta se pak 
zpetne pfenesla i na venkovni hriste. Oficidlni mezindrodni souteze se hraji 
na hfistich se dvema zonami. 

Ifii I f f 
International Korfball Federation (IKF) byla zalozena jeste 
pred druhou svetovou valkou v roce 1933 (tehdy jeste podle 
francouzskeho oznaceni pod zkratkou FIK). Prvni MS bylo zor-
ganizovano roku 1978 za ucasti osmi reprezentaenfeh druz-
stev. V soucasne dobe IKF sidli v nizozemskem meste Bunnik 

a uvadf 208 pr idruzenych narodnich federaci (v roce 1980 to bylo pouhych 
11 clenu, v roce 1992 pak 29 clenii). Je to vysledek mimoradnych propagaenfeh 
aktivit, zejmena v poslednich dvaceti letech. Od roku 1985 je korfbal pravidelne 
na programu Svetovych her, ktere jsou poradany ve ctyrletych cyklech pod patro-
naci International World Games Association (IWGA). Path' rovnez mezi spor-
tovni hry, ktere jsou uznavany Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC). 
< ^ £ § f e \esky korfbalovy svaz (CKS) je clenem CSTV. V roce 2004 v nem 

I bylo regis t rovano 1938 osob (z toho 959 zacek, doros tenek 
a zen) . 

www.ikf.org www.korfball.cstv.cz 
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tchoukball 
sportovnf hra brankoveho typu 

Herniidea tchoukballu je zalozena na neomezovane utocne cinnosti, fifi ktere 
se druzstva snazi hodit mic na kteroukoli z obou „bmnek" (pruznych odrdze-
del) tak, aby podle pravidel odrazeny mic nemohl byt soupefem zachycen. 

• zakladni pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 

Hraje se na obdelnikovem hfisti 40x20 metru s micem pro hazenou. 
Uprostfed koncovych car je na kazde strane umfstena odrazeci piocha podob-
na male trampoline (ram 100x100 centimetrfi, vlastni pruzny vyplet 90x90 
centimetru), ktera je polozena ke koncove cafe tak, aby odrazeci piocha svira-
la s podlahou uhel 60 stupnu. Ze stfedu koncovych car jsou do hriste opsany 
pulkruhy o polomeru tr i metry, ktere vymezuji zakazanou zonu. 

Hraci 

Na hraci plose je soucasne devet hracu z kazdeho druzstva. Tri hraci mohou 
druzstvo doplnit jako stfidajici. 

zakazana zona 

I' 
40 m 

6 0 

I 

Hraci doba a vysledek utkdni 

Oficialni hraci doba je rozdelena na 3x 15 minut. Cilem utociciho druz­
stva je zasahnout nekterou z odrazecich ploch tak, aby se mic odrazil zpet do 
hriste mimo zakazanou zonu a nemohl byt souperem chycen. V tomto prfpa-
de ziskavaji utocnici bod. Pri nepresne stfelbe (mic mine odrazeci plochu ne-
bo se z ni odrazi mimo hriste ci do zakazane zo<iy, stfilejici hrac se dotkne 
konstrukce odrazedla nebo odrazeneho mice) se naopak pficita jeden bod sou-
peri. Vitezi druzstvo s vyssim poctem ziskanych bodu. 

Ovladdni mice 

Ma-li hrac mic, miize ho drzet 
nejvyse tri vteriny a muze s nfm ude-
lat tr i kroky. Driblink je zakazan. 
Upadnuti mice na zem a dotek mice 
nohou jsou hodnoceny jako chyba. 
Hraci nesmi vstoupit do zakazane 
zony (s vyjimkou dopadu po stfel­
be). Ziska-li druzstvo mic, rozhodu-
je se, na ktere odrazedlo zaiitoci. 
Stfelbe mohou pfedchazet nejvyse 
tfi pfihravky. Nepodafi-li se druz-
stvu v tomto limitu vystfelit, musi pfihrat mic na druhou polovinu hfiste a poku-
sit se ve stejnem omezeni zautocit na druhe odrazedlo. 

Chovdni k soupefi a tresty 

Cinnost braniciho druzstva je ziizena na zaujfmanf vyhodneho postave-
ni pro chytani mice odrazeneho od branky do pole. Utocfcimu soupefi nesmi 
byt braneno v pohybu, pri pfihravani a chytani mice a ani pfi stfelbe. Pfestup-
ky obrancu proti temto pravidlum jsou zaznamenavany. Prohfesi-li se nektery 
z hracu timto zpusobem poctvrte, je vyloucen do konce utkani, ale muze byt 
nahrazen dalsim spoluhracem. 

Standardni situace 

Pfi poruseni pravidel o hrani micem a o chovanf k soupefi provadi dru­
he druzstvo z mista pfestupku volny hod. Po zisku bodu nasleduje vhazovani 
ze zazemi. Provadi ho hrac druzstva, ktere bod neziskalo, a to od koncove ca-
ry vedle odrazedla, kde doslo k bodovani. Prvni utok po vhazovani musi sme-
fovat kopacnemu odrazedlu. 
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• historie a organizace 

V sedesdtych letech dvacdteho stoleti provedl svycarsky lekaf Hermann 
Brandt kritickou studii nejrozsifenejsich sportovnich her brankoveho typu. 
Na jejim zdklade pak vytvofil pravidla nove sportovni hry, ve ktere jsou zapo-
vezeny osobni kontakty a omezuje se tak nebezpeci zraneni. Za to se mu v ro-
ce 1970 dostalo oceneni od Mezindrodni federace pro telesnou vychovu 
(Federation Internationale d'Education Physique - FIEP). 

V roce 1971 doslo k zalozeni Federation Internationale de Tchoukball 

(FITB) a v roce 1976 se konal prvn i mezinarodni t u r n a j . MS jsou organizova-
na od roku 2000 ve dvouletych cyklech (v sudych letech). V roce 2004 vykazo-
vala FITB clenstvi 14 narodnich federaci, mezi ktere patri take Cesko, i kdyz 
se mezinarodnich soutezi nezucastnuje. 

www.tchoukball.org www.tchoukballove.misto.cz 
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ultimate 
frisbee ult imate 
sportovni hra brankoveho typu 
Sedmiclennd druzstva se snazi dopravit hraci disk do koncove zony soupefe. 
Ustredni myslenkou ultimate je osobni odpovednost kazdeho z hrdcu za do-
drzovdni pravidel hry a ideji fair play. Proto take nejsou funkce rozhodcich 
obsazovdny a hraci rozhoduji sami. 

• zakladni pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 
Hraci plocha na ult imate se sklada z vlastniho hraciho pole, ktere ma 

rozmer 64x37 metru siroke a ze dvou koncovych zon, kazde 18 metrf i h lubo-
ke. Celkove rozmery hraci plochy jsou tedy 100x37 metru. Hlavni hraci pole 
od koncovych zon oddeluji tak zvane cary zakladni. Obvodove cary (postranni 
a zadni) j i z soucasti hriste nejsou. Rohy hraciho pole i koncovych zon j s o u 
oznaceny kuzely z f lexibilniho materialu. Cary pro divaky by mely byt od hf is ­
te vzdaleny nejmene pet m e t r u . Povrch hraci plochy muze byt jakykoliv, nej-
lepe travnaty. 

Hraci disk must odpovfdat predpisum WFDF. Musi byt vyroben z pevne-
ho plastickeho materialu. Ma tvar misky, na ktere se rozlisuje h o r n i a v n i t r n f 
plocha a vnejsi a v n i t r n i hrana. Steny hran jsou silnejsi nez steny plochy, takze 

18 m 64 m 18 m 
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je vetsi cast hmotnosti disku rozlozena po jeho obvodu. Podle charakteru sou-
teze mohou mit disky ruznou velikost a vahu, jejich vnejsi prumer ale nesmi 
byt mensi nez 21 centimetru a vetsi nez 40 centimetru. 

Hraci 
Kazde druzstvo ma na hfisti po sedmi hracich. Ke stridani je pfipraven 

libovolny pocet nahradniku (nejcasteji sedm, ale take vice). Stridani je povo-
leno pouze po dosazeni bodu (pfed nasledujicim vyhozem) a v pf ipade zrane-
ni. Pocet stridani neni nijak omezen. 

Hraci doba a vysledek utkdni 
Pred zahajenim utkani losuji kapitani tak, ze vyhodi soucasne po jednom 

disku do vzduchu a ve stejnou chvili jeden z nich zvola „stejny" nebo „ruzny". 
Vitez losovani, podle toho jakymi stranami zustanou dopadnuvsi disky na ze-
mi lezet, voli bud' stranu, na ktere chce utkani zacit, nebo zda zacne v utoku 
ci v obrane. Utkani trva do chvile, kdy jedno z druzstev dosahne 21 bodu s roz-
dflem alespon dvou bodu. Za stavu 20:20 nastava prodlouzeni. Utkani pak kon-
ci pfi rozdilu dvou bodu, v kazdem pfipade vsak tehdy, dosahne-li za stavu 
24:24 jedno z druzstev rozhodujicf dvacaty paty bod. Desetiminutova prestav-
ka nastava ve chvili, kdy jedno z druzstev docflf jedenacty bod. V kazdem z po-
locasu si druzstvo muze vzit dva, ale take t r i (dosahne-li celkovy soucet bodu 
obou druzstev poctu 18) oddechove easy. V pfipadnem prodlouzeni je narok na 
jeden oddechovy cas. Delka time outu by nemela presahnou dobu dvou minut. 
Time out muze v dobe mezi dosazenim bodu a naslednym vyhozem ohlasit kte-
rykoliv hrac. V prubehu hry vsak pouze hrac, ktery je v drzeni disku nebo kdo-
koliv z hracu, dojde-li ke zraneni. 

Bod ziskava druzstvo tehdy, jestlize hazejici hrac prihraje disk spolu-
hraci, ktery se nachazi v koncove zone, na kterou druzstvo prave utoci (nebo 
ktery po chyceni disku ve vyskoku do teto zony dopadl). Po kazdem bodu si 
druzstva meni strany hfiste. 

Ovladdni disku 
Hrac, ktery drzi disk, se s nim nesmi premisfovat (bezprostfedne po chy­

ceni disku se musi zastavit), ale smi provadet, podobne jako v basketbalu, 
obraty kolem jedne nohy. Disk se dostava do koncove zony prihravanim. 
Technika jednotlivych druhu hodu je zalozena vzdy na prudkem svihu zapes-
tim. Rotace disku kolem jeho osy je predpokladem dlouheho a klidneho letu. 
Pri chytani disku je davana pfednost chytani obouruc, disky letici dale od tela 
vsak musi byt chytany jednoruc. Ke ztrate disku (turnover) dojde vzdy, kdyz je 
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prihravka zachycena nebo srazena protihracem, kdyz se 
disk dotkne zeme nebo se dostane nedovolenym zpusobem 
mimo hfiste. Chytne-li hrac disk ve hfisti a nasledkem sve-
ho pohybu se dostane do autu, rozehrava z mista, ve kte-
rem se do autu dostal. Je-li u hrace s diskem obrance (bli-
ze nez tri metry), muze zacit utocnika odpocitavat. Zvola 
..stalling" (zdrzovani) a pocita v sekundovych intervalech 
do deseti. Jestlize utocnik do te doby disk neodhodf, do-
chazi ke zmene drzeni disku. 

Chovdni k soupefi a tresty 

Kazdy hrac ma pravo zaujmout kterekoli misto na hfisti , nesmi se ale 
pfitom dostat do telesneho kontaktu s protihraci. Hraci se rovnez nesmi po-
stavit nebo pohybovat tak, aby omezovali pohyb soupefe. Vsichni hraci maji 
pravo na prostor nad sebou (princip vertikaly). Chytani disku, ktery soupef dr­
zi, neni dovoleno. Chyti-li utocnik a obrance disk soucasne, pak disk pf ipadne 
utocnikovi. Hazejfcfho hrace smi branit pouze jeden obrance. Hrac, ktery se 
dopusti jakehokoliv pfestupku, by ho mel sam oznamit zvolanim „faul". V pf i -
pade faulu vsak muze nedovoleny zasah hlasit take faulovany hrac. V pfipade 
oboustranneho faulu a v pfipadech, ve kterych se nemohou soupefi v posuzo-
vani sporne situace dohodnout, se disk vracf k poslednimu hazejfcimu hraci na 
misto, ze ktereho disk pfihraval. Die sveho uvazeni mohou pfed utkanim ka­
pitani vybrat az sest nehrajfefch osob do role pozorovatelu. Jsou-li o to poza-
dani, mohou pak ve spornych pfipadech rozhodnout. 

Standardni situace 

Jedinou standardni situacf je vyhoz. Ten provadf druzstvo, ktere dosahlo 
bodu. Musi pfitom az do provedeni vyhozu zustat v prostoru vlastni koncove 
zony. Vyhoz je urcen soupeficimu druzstvu, jehoz hraci musi stat pfed jeho 
provedenim na sve zakladni cafe. Provedeni vyhozu nasleduje, jakmile hazeji­
ci hrac a jeden ze soupefu zvednou ruku. Po vyhozu se mohou vsichni hraci 
libovolne pohybovat. 

• variemty ultimate 

Krome vyse popsane nejrozsifenejsi sportovni podoby ultimate se pofadaji 
mezinarodni souteze v dalsich dvou variantach na mensi hraci plose a s men-
sfm poctem hracu. 
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Ultimate indoor (ultimate v hale) 
Hraci plocha na ultimate v hale ma vlastni hraci pole 28 metru dlouhe 

a 20 metru siroke. Koncove zony maji kazda hloubku 6 metru. Celkove roz-
mery hraci plochy jsou tedy 40x20 metru. Kazde z druzstev ma na hraci plo-
se po peti hracich. Hazejici hrac ma na provedenf prihravky osm sekund. 
Ostatni zakladni predpisy odpovfdaji pravidlum ultimate. 

Beach ultimate (plazovy ultimate) 
Pfskova hraci plocha ma celkove rozmery 46x27 metru. Hloubka kon-

covych zon je 7,5 metru. Hraji proti sobe peticlenna druzstva. Hazejici hrac 
ma na prihravku dobu osmi vteftn. Ostatni zakladni ustanoveni vychazeji z pra-
videl ultimate. Kazdtfm rokem se v italskem Rimini porada velky turnaj, ktery 
je pokladan za neoficialni MS. 

• historie a organizace 

Vroce 1940 si studenti univerzity v Yale kupovali koldce pekafske firmy 
„Frisbie Pie Company", ktere byly proddvdny na plechovych kulatych tdc-
kdch. Pfi hdzeni temito tacky upozornovali chytace zvoldnim Jrisbie", a toje 
udajne zdklad pozdejsiho oznaceni Jrisbee" pro letajicidisk (talif). Ten zacal 
jako sportovni ndcini z umele hmoty vyrdbet, a pozdeji si nechal take paten-

i tovat, jisty Fred Morrisson koncem ctyficdtych let dvacdteho stoleti. Pfi hd­
zeni talif em se postupne formovala fada sportovnich disciplin, z nichz nektere 
maji charakter sportovni hry. Nejzndmejsi a nejrozsifenejsi je hra ultimate, 
kterd vznikla v roce 1967. Ve stejnem roce doslo k zalozeniprvniho mezindrod-

; J niho svazu pro hdzeni talif em International Frisbee Association (IFA). 

% Vroce 1970 se objevuje prvnt edice pravidel ultimate a pocdtkem sedm-
desdtych let zacind frisbee pronikat take do Evropy. Ve Svedsku se zacalo hrdt 
ultimate rovnez v hale (1978). V Ceskoslovensku doslo k masovemu seznd-
meni se s letajicim talif em ve spartakiddnim roce 1980, kdyz byl pouzit pro 
cviceni zdku. Ve stejnem roce se konalo prvni ME v ultimate a roku 1983 prv-
niMS. 

I j V soucasnosti ultimate a ostatni sportovni discipliny s frisbee zastit'uje 
ve svete World Flying Disc Federation (WFDF). By la zalozena v roce 1985 

I i a zacatkem roku 2004 vykazovala 22 narodnich svazu jako radnych clenu 
(vcetne Ceska) a dale 6 pridruzenych a 13 provizornich clenu. Roku 1995 byla 
WFDF pfijata do International World Games Association (IWGA) a nektere je-
j i souteze, vcetne ultimate, se dostaly na program Svetovych her v japonske 
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Akite v roce 2001. WFDF porada v ultimate rovnez MS. Vedle ultimate pecuje 
WFDF o pravidla, souteze a rozvoj dvou dalsich sportovnich her double disc 
court a guts (viz samostatnd hesla). 

V Evrope zajist'uje rozvoj a souteze v ultimate European Flying Disc 
Federation (EFDF). Jsou pofadana ME a dalsi souteze, pfedevsim na venkov-
nim hfisti (ultimate outdoor). ME se ale take hraji v halach (ultimate indoor) 
pod nazvem European Indoor Ultimate Club Championship. 

^ Na ceskem uzemf vznikla v roce 1993 Ceska asociace frisbi 
t^Gpr~~^s (CAF), ktera zpocatku podporovala pouze ultimate. Ve stej-
^^~Ol—nem roce se nase druzstvo ultimate ziicastnilo ME v Nizo-

zemsku. O rok pozdeji se konalo v ultimate prvni mistrovstvi 
Ceska a cesky reprezentacni tym startoval na MS. Na kon-

gresu WFDF, ktery se v ramci tohoto MS uskutecnil, byla CAF pfijata za clena 
teto svetove organizace. Roku 1999 se CAF transformovala na Ceskou asociaci 
Ietajicfho disku (CALD) a rozsfrila svou pusobnost na dalsi sportovni discipliny 
s frisbee. V roce 2001 uspofadala CALD v ultimate ME klubu, ktereho se zti-
castnilo 55 druzstev ze 16 statu. 

www.wfdf.org www.efdf.org 

www.cald.cz 
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ringo 
sportovni hra sit'oveho typu 

Jednotlivci, dvojice nebo smisene trojice hrajiproti sobe s jedm'm nebo se dvema 
krouzky, ktere je tfeba hodit pfes sit' tak, aby dopadly na zem v poll soupefe. 

• zakiadm pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 
Hraci plocha ma pro utkani jednotlivcu rozmery 8x18 metru, pro utka­

ni dvojic a trojic 9x18 metru. Nad stredovou carou je natazena volejbalova sit' 
nebo lanko, ktere je 243 centimetru nad zemi a je pro lepsi viditelnost opatreno 
praporky. Cary jsou 2 az 5 centimetru siroke a patrf do prostoru, ktery ohra-
nicujf. Vyjimkou je cara stredova, ktere se nikdo nesmi dotknout a ani nad nf 
nesmi pfesahnout nad polovinu soupefe. 

Hraje se s jednim (utkani jednotlivcu) nebo dvema (utkani dvojic a trojic) 
gumovymi krouzky. 

Krouzek je vyroben z trubice o vysce 2,8 centimetru, ma 
vnejsi prumer 17 centimetru, vnitrni prumer 11,4 centimetru 
(s toleranci 0,2 centimetru) a hmotnost 160 az 165 gramu. 

Hrdci a dalsi zucastnene osoby 

Soutezi proti sobe jednotlivci, dvojice nebo smisene trojice (dva muzi 
a jedna zena nebo jeden muz a dve zeny). Utkani ridi dva rozhodci se stejnymi 
pravy. 

Hraci dob a a vysledek utkani 

Utkani se hraje do 15 bodu s rozdilem nejmene dvou bodfl. Za stavu 
15:14 se v utkani pokracuje, hra ale konci nejpozdeji v okamziku, ve kterem 
jedna strana dosahla svuj sedmnacty bod. 

Body se ziskavaji nebo ztraceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo 
podaval. Za chybu je povazovan dopad krouzku na zem (do vlastni poloviny ne­
bo mimo polovinu soupefe) a kazde poruseni pravidel o hrani s krouzkem. 
Srazi-li se krouzky hozene z protilehlych stran, body se nezapocitavaji a nafi-
zuje se nove podanf obema krouzky. 

Ovldddni krouzku 
Pri odhozeni musi krouzek vzdy rotovat kolem sve osy a nesmi byt na-

smerovan kolmo k zemi (napodobuje let disku). Pri letu se krouzek muze chvet 
nebo komihat, avsak nesmi se obracet („delat kotouly"). Na souperovu stranu 
musi preletet nad siti v prostoru nad stredovou carou. Krouzek je treba odho-
dit stejnou rukou, do ktere byl chycen. Pfelozeni krouzku z jedne ruky do dru-
he znamena ztratu bodu. Je zakazano krouzek pfihravat spoluhraci nebo sam 
sobe. Krouzek Ize chytat na miste, ve vyskoku i v behu. Pri chyceni krouzku ve 
vyskoku smi hrac do okamziku odhozeni ucinit dva kontakty se zemi. Chytf-li 
krouzek v behu, muze s nim udelat nejvyse t f i brzdici kroky. Pfi odhodu se mu­
ze pouzi't vykrok (pred doslapnutim nohy musi byt krouzek odhozen). Pri po-
hybu smerem dozadu neni pocet kroku limitovan. 

Pri hre s jednim krouzkem je cas drzeni krouzku omezen peti vterinami, 
ktere rozhodci zacne pocitat ve chvili, kdy usoudi, ze hrac s krouzkem pasivne 
stoji. Pri hre se dvema krouzky se zacfna pocitat ihned, jakmile jsou oba 
krouzky „v klidu". Rozhodci nesmi prerusit pocftani casu, dokud nejsou odhoze-
ny oba krouzky. Pred odhodem krouzku je povolen pouze jeden naprah. Pohyb 
ruky pak musi byt plynuly az do okamziku odhozeni. Klamani je povoleno 
pouze telem nebo volnou rukou. 
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Chovdni k souperi a tresty 
Nesportovnf chovani (urazky soupefe nebo rozhodciho) je trestano na-

pomenutim (zluta karta). Druhe napomenuti je spojeno s diskvalifikaci hrace 
(cervena karta) a s kontumaci utkani na 15:0 ve prospech soupere. 

Standardni situace 
Kazda rozehra je zahajovana podanim, ktere lze provadet z kterehokoliv 

mista za koncovou carou sve poloviny hriste. Alespon jedna noha se pritom 
musi dotykat zeme. U dvojic a trojic podava kazda strana soucasne jednim 
krouzkem. U jednotlivcu podava kazdy ze souperu vzdy tfikrat po sobe, to zna-
mena, ze ke zmene podavajicich dochazi vzdy, kdyz je soucet bodu obou stran 
delitelny tfemi. Souperi si meni strany, kdyz je soucet bodu delitelny peti nebo 
o jeden bod vice (zmena stran probehne u dvojic a trojic az po ukonceni roze-
hry obema krouzky). 

• historie a organizace 

Puvod teto sportovni hry je tfeba hledat mezi zdjemci o micove hry na 
palubdch lodi. Mdlo prostoru, kymdcivd paluba a snadnd ztrdta daleko odbi-
teho mice vedly k jeho nahrazeni krouzkem. Ruzne obmeny pfehazovani 
krouzku pfes sif nesly ndzvy „deck tennis", „ring tennis" ci „ring volleyball". 
Koncem dvacdtych let minuleho stoleti byla hra pfenesena do hal, hlavne 
v Nemecku, a postupne byla vytvofena zdvaznd sportovni pravidla. Zaslouzil 
se o ne vyznamnou merou Wlodzimierz Strzyzewski, pod jehoz vedenim by­
la v roce 1993 v polskem meste Modlin zalozena International Ringo 
Federation (IRF). 

Mezi peti zakladajicimi narodnimi svazy byli tez zastupci 
Ceska. V Ceske republice je cinny Cesky klub ringa (CKR). 

www.ringo.cz 
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indiaca 
sportovni hra sit'oveho typu 

Dve peticlennd druzstva (mohou byt i smisend) odbijeji rukou pfes sit' opereny 
micek na stranu soupefe tak, aby nemohl byt vrdcen. 

• zakladni pravidla 

Hriste a dalsi vybaveni 
Obdelnfkovite hriste ma rozmery 16x6,1 metru. Stfedovou carou je roz-

deleno na dve poloviny. Soubezne se stfedovou carou, ve vzdalenosti 3 metry od 
ni, jsou na kazde polovine hriste cary vymezujici utocny prostor. Vsechny cary 
by mely byt 3 az 5 centimetru siroke a patri do prostoru, ktery ohranicuji. Nad 
stfedovou carou je natazena sit'. Jeji horni okraj je pro muze ve vysce 2,35 met­
ru, pro smfsena druzstva 2,25 metru a pro zeny 2,15 metru. Kolem hriste by 
mel byt po vsech stranach volny prostor, nejmene dva metry siroky. » 

Hracf nacini indiaca je bile nebo zlute kotoucovite teleso ^ a ® ^ ^ 
o prumeru 7 az 8 centimetru, ktere je vyrobeno vetsinou z pryze 
a vyplneno penovitou latkou. Je spojeno s cernym nosicem per, ^ i ^ P 
ktera jsou cervena a vymenitelna. Vyska indiacy je 25 centimetru \
a hmotnost 45 az 65 gramu. 
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acorn 

Hraci a dalsi zucastnene osoby 
Druzstvo tvoff 5 hracu a 2 nahradnici. U smisenych druzstev musi byt 

kazde pohlavi zastoupeno nejmene dvema osobami. V kazdem setu mohou 
stfidat dva hraci, vystridany hrac muze znovu nastoupit az v dalsim setu. Pfi 
kazdem podani musi hraci (podobne jako ve volejbalu) zaujmout sve zakladni 
postaveni. Pfi kazdem znovuzfskani podani se hraci ve smeru pohybu hodinovych 
rucicek o jedno postaveni posouvaji. Hraci v postaveni I a V jsou obranci. 
Mohou sice vstoupit do utocneho pasma, ale nesmi blokovat. Hraci ve zbyvajicich 
pozicich (II , I I I , IV) jsou oznacovani jako sifovi. 

Utkani ridi jeden rozhodci, kteremu mohou pomahat dva carovi rozhodci 
a zapisovatel. 

Hraci doba a vysledek utkani 
Podle propozic souteze se hraje bud' na sety, nebo na cas. Pfi hfe na se-

ty vitezi druzstvo, ktere vyhralo dva sety. K vyhre v jednom setu je zapotfebi 
dosahnout 25 bodu, pricemz rozdil musi byt nejmene dvoubodovy. Po kazdem 
setu si druzstva meni strany. Jestlize je za stavu 1:1 na sety potreba hrat treti 
rozhodujici set, dochazi k vymene stran, jakmile jedno druzstvo dosahlo 13 
bodu. V utkani hranem na sety je mozno pozadat dvakrat o oddechovy cas v tr-
vani 30 sekund. 

V utkani hranem na cas je delka stretnuti 2x 10 minut (hruby cas). 
Kazda polovina zacina a konci hvizdem rozhodciho a jeji vysledek se hodnoti 
zvlast'. Druzstvo tak muze za jedno utkani ziskat celkem dva body (vyhralo obe 
poloviny) jeden a pul bodu (jednu polovinu vyhralo a v jedne remizovalo), jeden 
bod, pul bodu nebo zadny bod. Je-li zapotrebi utkani rozhodnout (vyfazovaci 
podoba souteze), muze se prodlouzit, a to nejmene o 2x 2,5 minuty. 

Druzstvo ziskava bod, jestlize se jeho souper dopusti nasledujicich 
chyb: indiaca se dotkne zeme na jeho vlastni polovine, neni dopravena povole-
nym zpusobem do opacne poloviny, dotkne se stropu, dotkne se pri podani site, 
druzstvo j i odrazi vice nez trikrat za sebou, je chycena, hozena nebo odrazena 
se znacnym zpomalenim, je zasazena jinou casti tela nez ruka a pfedlokti. 
Body se ziskaji rovnez tehdy, kdyz se protihrac dotkne site nebo tyci, pfesah-
ne sit' a stredovou caru (to neni povoleno ani pfi bloku) a vstoupi do poloviny 
soupefe. Jestlize se obe strany provini soucasne (napf. dotek site), nezapocitava 
se bod zadnemu druzstvu a podani se opakuje. 
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Ovldddni indiacy 

Indiaca je ovladana udery jednou rukou (od lokte dolu), nejcasteji dlani. 
Jako uder je pocftan kazdy dotek indiacy, s vyjimkou bloku. Na polovinu sou­
pefe se musi indiaca dopravit nejvyse tfemi udery, spoluhraci se musi v ude-
rech, stejne jako ve volejbale, stridat. 

Standardni situace 

Jedinou standardni situaci je podani. Provadi ho hrac, kteremu prave 
pfislusi postaveni I . Stoji za koncovou carou ve 3 metry sirokem prostoru pro 
podani. Drzi pfitom indiacu v jedne ruce pod urovnf pasu a druhou rukou j i 
odrazi na polovinu soupefe. 

• historie a organizace 

Vroce 1936 se nemecky ucitel K. H. Krohn sezndmit na pldzich v Rio de 
Janeiru s rekreacni hrou s opefenym micem. Puvodne to bylo hraci ndcini 
brazilskych Indidnu. Diky propagacnimu usili Krohna se indiaca v Nemecku 
uchytila a postupne byla, vedle ciste zdbavnych forem, vytvdfena take spor-
tovni pravidla a system soutezi. V roce 2000 se konala v Berime ustavujici 
konference mezindrodni asociace pro indiacu - International Indiaca 
Association (HA). Zucastnili se ji zdstupci Brazilie, Japonska (udajne temef 
milion hracu) a ctyf evropskych zemi. Mezi zaklddajici ucastniky patfil rov­
nez pfedseda Slovenskeho zvazu indiacy. V Cesku zatim vdzny pokus o spor-
tovni uplatneni indiacy zaznamendn nebyl. 

www.indiaca.host.sk 
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ringette 

hokej s krouzkem 

sportovni hra brankoveho t y p u 

Sesticlenna druzstva zen - pet v poli a brankafka - se na ledove plose 
snazi vsitit gumovy krouzek do branky soupefe. Hracky se pohybuji na 
bruslich a jejich hole nemaji cepel. 

Hriste a dalsi vybavenf 

Hfiste ma podobne rozmery jako hraci plocha pro ledni hokej, znaceni je ale 
ponekud jine. Chybi stfedova cara a prodlouzene brankove cary. Kruhy pro 
volne rozehrani maji ponekud jinou podobu nez kruhy pro vhazovani v led-
nim hokeji. Jsou vyznaceny jejich priimery a mista pro postaveni hracek. 
Vyznamne jsou tzv. cary volne hry, ktere jsou cervene. Pouze mezi n imi , tedy 
vezvetsenem stfedovem prostoru, mohou byt najednou vsechny hracky. Tyto 
cary vymezujf v koncovych tfetinach „zakazane uzemi". V nem se mohou 
v danem okamziku pohybovat vzdy jen tf i hracky v poli z kazdeho druzstva. 
Branky maji stejne rozmery jako v lednim hokeji. Brankoviste jsou pulkru-
hova. 

Misto kotouce je pouzivan krouzek vyrobeny z gumy. Vnejsi prumer krouz­
ku je 6,5 pake (16,51 centimetru) a vni t fn i prumer, tedy velikost otvoru, 4 pal-
ce (10,16 centimetru). Tloust'ka tela krouzku je tedy 6,35 centimetru. 



Hracky Q d Q , s ' zucostnene osoby 
Druzstvo muze mit az 18 hracek, z nichz jich je soucasne ve hfe nejvyse sest 
- pet v poli a brankafka. Stfidanf neni omezeno. 

Hracky v pol i maji rovne hole bez cepele. Brankafka ma hul s cepeli. 
Hracky se pohybuji na bruslich. 

Hrocf dobo o vysledek utkdnf 
Hraci doba je zpravidla 3x 20 minut cisteho casu. Vitezi druzstvo, ktere 
dosahne vetsiho poctu golu. Pfi nerozhodnem vysledku nasleduje prodlou-
zeni o 20 minut, ktere konci p f i dosazeni prvniho golu. Behem utkani ma 
druzstvo narok na dva oddechove easy v delce 30 sekund. O jeden odde-
chovy cas je mozne pozadat p f i prodlouzeni. 

V ringette je omezena delka utoku na tf icet vtef in. Cas utoku se zacina merit 
v okamziku, kdy druzstvo vyveze krouzek z vlastni obranne tfetiny. Pfi 
kazdem pferuseni hry se pochopitelne pfestava mefit take delka utoku. 
Ziska-li titoci druzstvo po stfelbe opet kotouc, zacina se cas utoku mefit 
znovu. 

Ovloddnf krouzku 
Krouzek je veden a pfihravan hol i zasunutou do jeho vnitfniho prostoru. 
Stejnym zpusobem se take stfilf. Postaveni mimo hru v ringette neni zave-
deno. Ma-l i vsak hracka krouzek na sve holi , nesmi ho zavest vpfed pfes 
modrou cam tfetiny. Tarn ho muze svou holi pouze pfihrat nebo vyhodit. 
Pote se ho nesmi dotknout dfive, dokud se ho nedotkla jina hracka. Nelze 
rovnez pfihrat pfes dve cary (zakazane uvolneni). V brankovisti se smi 
pohybovat pouze brankafka. Ta v nem muze krouzek srazet a chytat kte-
roukoliv casti sveho tela, rukou ho muze rovnez vyhodit. Chce-li ho pfihrat 
holi , musi zastrcit do krouzku konec cepele sve hole. 

Chovonf k souperi o tresty 
Hra jakoukoliv casti tela proti soupefi je zakazana. Vyjimkou jsou souboje 
o krouzek „rameno na rameno". 

Stondordnf situoce 
Volne rozehrani je na zacatku polocasu a po golech ze stfedoveho bodu. Ve 
vsech ostatnich pfipadech pferuseni hry ho rozehrava neprovinivsi se druz­
stvo ze stfedu nejblizsiho kruhu nebo brankafka ze sveho brankoviste. 
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Krouzek musi byt rozehran ven z kruhu ci z brankoviste a rozehravajici hrac­
ka se ho nesmi podruhe dotknout, dokud s n im nehrala hracka jina. Ostatni 
hracky se p f i rozehrani musi zdrzovat mimo kruh. 

Sportovni podobu s pravidly dostal ringette v kanadske provinci Ontario v roce 
1963. Zdmerem bylo vytvofit zimni sportovni hru pro zeny s mensi ndrocnosti 
a tvrdosti nez v ledm'm hokeji. V Kanade ho pestuje kolem 35 000 hrdcek. Hraje se 
zde take ve variantdch pro koleclcove in-line brusle nebo v telocviendeh bez brush. 
Tato podoba se uplatnovala take u nds jiz pfed druhou svetovou vdlkou pfi skolni 
telesne vychove. 

International Ringette Federation (IRF), ktera sidl i v Kanade, 
byla zalozena v roce 1986. MS jsou organizovana od roku 1990 
v sudych letech. Zucastfiuji se jich pfedevsim reprezentace ze 
severoamerickeho kontinentu a ze Skandinavie. Ringette byl 
pfedveden take v Cesku, neni vsak u nas organizovan. 

www.ringette.cz 
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interkros 
lakros na malem hfisti , pop-lacrosse, indoor lacrosse, inside lacrosse 

sportovni hra brankoveho t y p u 

Peticlenna druzstva - c tyf i hraci v p o l i a brankaf - ovladaji micek pomoci 
hole opatfene prohloubenou plastovou hlavou s m f i z k o u a snazi se ho 
umist i t do branky soupefe. H r a j i pro t i sobe druzstva muzi i nebo druzstva 
zen. 

Hriste o dalsi vybavenf 

Hfiste ma rozmery 4 0 x 2 0 metru. Hraje se v hale (vyska stropu alespoh 7 
metru) i na venkovnich hfistich. Pulici cara deli hfiste na dve poloviny 
(z pohledu druzstva zona obranna a zona litocna). Na stfedu koncovych car 
jsou postaveny branky 122x122 centimetru velike. Hloubka branek, ktere 
maji trojuhelnikovy tvar, je 137 centimetru. Ze stfedu branek je opsano pul-
kruhove brankoviste o polomeru 2,75 metru. Ve vzdalenosti 9 metru od 
stfedu branek jsou cary trestneho stfileni dlouhe 60 centimetru. 

cara trestneho strileni branka 
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Podel jedne z postrannich car jsou lavice pro stfidajici hrace a funkcionafe. 
Prostor pro stfidani zacina pet metru od stfedove cary a je dlouhy deset 
metru. Na druhe strane jsou trestne lavice a zapisovatelsky stolek. 

Micek pro interkros je z mekke gumy. Po obvodu men 23 az 25 centimetru, 
jeho hmotnost je 80 az 100 gramu. 

Hraci o dalsf zucostnene osoby 
Druzstvo m u l e nastoupit k utkani nejvice s dvanacti hraci do pole a se 
dvema brankafi. Ve hfe je pak nejvice jeden brankaf a ctyf i hraci v pol i . 
Stfidat je mozno kdykol iv a neomezene ve vyhrazenem prostoru, jakmile 
v nem odchazejici hrac opustil hraci plochu. Pfi stfidani brankafu ma druz­
stvo narok na dvouminutove pferuseni hry pro upravu vystroje a rozcvi-
ceni. Hraci se s vyj imkou brankoviste soupefe mohou pohybovat po celem 
hfisti. Opusti-li brankaf sve brankoviste, plati pro nej stejna pravidla jako 
pro hrace v poli . 

Hraci, vcetne brankafe, pouzivaji stejne, pro interkros pfedepsane hole. Tyc 
hole je vyrobena ze dfeva, lehkeho kovu nebo plastu. Celkova delka hole 
i s hlavou je 90 az 115 centimetru. Hlava hole je ze syntetickeho materialu. 
Podoba se rozsifujicimu se a prohloubenemu situ (kosiku). Delka kosiku je 
26 az 27,5 centimetru, sifka od 9 do 17,5 centimetru, hloubka 8 az 9 centi­
metru. Celkova hmotnost hole je 280 az 380 gramu. 

Hraci v pol i mohou pouzivat nakolenky a ochranne bryle. Brankafi musi 
mit p f i l b u s mf iz i , chranic hrudi , rukavice, suspensor, kalhoty pro ledni 
hokej a chranice holeni. 

Druzstvo muze doprovazet nejvyse pet funkcionafu, ktefi musi byt uvedeni 
v zapise o utkani. Utkani f i d i dva rozhodci, z nichz jeden je urcen jako 
hlavni. U stolku je casomefic, zapisovatel a kontrolor. ^ 

Hrocf dobo o vysledek utkonf 
Hraci doba je 4 x 12 minut hrubeho casu. Po prvni a tfeti ctvrtine je dvou-
minutova pfestavka, v polo vine utkani desetiminutova. Za urcitych okol-
nosti (napf. stfidani brankafe, zraneni hrace, ztrata micku) se ale cas 
nemefi. Druzstvo si muze v kazde polovine utkani vyzadat dva oddechove 
easy v delce 60 vtefin a p f i kazdem prodlouzeni jeden. 

Vitezi druzstvo, ktere dosahlo vetsiho poctu golu. G61 je uznan, jestlize 
micek pfesel celym svym objemem do branky a nebyla p f i t o m utocici stra-
nou porusena pravidla. G61 vsak neplati, by l - l i micek do branky dopraven 
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umyslnym zasahem jakoukoliv casti tela utocnika ci odrazil-li se do branky 
od rozhodciho. Skonci-li utkani nerozhodne, prodluzuje se o 10 minut. 
Nepadne-li ani pote rozhodnuti, prodluzuje se znovu, avsak jiz s pravidlem 
ukonceni p f i p r v n i m dosazenem golu. 

Ovladanf micku 

Micek je ovladan chytanim do hlavy hole, pf enasenim, hazenim nebo odra-
zenim. Umyslna hra nohou nebo rukou neni povolena. Za umyslny je pova-
zovan zakrok, ktery druzstvo hrace zvyhodnil , napf. kopnuti do micku 
nebo jeho zadrzeni nohou ci rukou. Jestlize je micek volny, stava se jeho 
drzitelem ten, ktery ho jako p r v n i nabere nebo pf ik lopi hlavou sve hole. 
Hrac muze mit micek pod kontrolou nejvyse po dobu peti sekund. Musi 
s n i m b u d star, nebo bezet Obratky kolem jedne nohy (podobne jako v bas-
ketbale) jsou povoleny, chuze s mickem je zakazana. 

tJtok druzstva je omezen dobou 30 vtefin. Dotkne-li se micku soupef nebo 
doslo-li k pferuseni h r y casovy l imit se obnovuje. Branici hrac muze vstou-
pit do sveho brankoviste, aby mohl micek nabrat. Utocici hrac do branko­
viste soupefe nesmi, ale nad n i m muze svou hol i hrat. Brankaf ve svem 
brankovisti smi hrat nohou, rukou i telem. M i m o brankoviste se na nej vzta-
huj i stejna pravidla jako na hrace v pol i . 

Chovonf k souperi a tresty 

Telesny kontakt vuci protihracum je zakazan. Utocnik muze byt branen 
pouze jednim obrancem. Hraci musi mit obe ruce neustale na sve holi , 
vy j imkou je ziskavani mice na zemi nebo zachycovani pf ihravky soupefe ve 
vzduchu. 

Za jakekoliv poruseni pravidel muze byt udelen pouze jeden trest. 
Pfestupky jsou pravidly interkrosu rozdeleny do peti kategorii (technicke, 
osobni, tymove, nesportovni a diskvalifikujici) a tresty jsou odstuphovany 
takto: ztrata micku, trestne stfileni, vylouceni na jednu minutu, vylouceni do 
konce utkani. Kombinace trestu (napf. trestne stfileni s vyloucenim) neni 
mozna. 

Ztrata micku nasleduje zejmena za tyto pfestupky: mensi neumyslny telesny 
kontakt vuci soupefi, umyslny dotyk micku rukou nebo nohou, vstup hrace 
s mickem do autu, micek se dotkl stropu, drzeni micku delsi nez t f i sekundy, 
obrance brani v brankovisti, nabehnuti utocnika na stojiciho obrance atp. 
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Trestne stfileni nasleduje za faul na utocnika, ktery mel vyhodnou stfelec-
kou pfilezitost. 

Vylouceni na jednu minutu je udelovano napf. za opetovne nedodrzovani 
vzdalenosti dvou metm p f i rozehravce, za chybne stfidani, za hruba vyja-
dfeni a za vsechna umyslna poruseni pravidel o chovani se k soupefi. 

Vylouceni do konce utkani dostane hrac, ktery opakovane porusuje pravi­
dla, za ktere je jinak udelovan mensi trest (za pet osobnich pfestupku nebo 
za dva diskvalifikujici pfestupky), nebo ktery ohrozi zdravi protihrace, 
bodne ho holi , hodi holi , podrazi zezadu soupefe, obtezuje rozhodciho ci 
pouzije urazlive vyrazy. 

Stondordnf situoce 
Pravidla interkrosu rozlisuji pouze dve standardni situace: rozehravku 
a trestne stfileni. 

Rozehravku provadi po pferuseni hry druzstvo, ktere se neprovinilo, nebo 
to, ktere urci rozhodci. Neni- l i jasne, ktere druzstvo ma rozehravat, losuje 
se. Mic se ve vetsine pf ipadu rozehrava z postranni cary z mista, ktere je 
nejblize mistu pfedchoziho duvodu pferuseni hry. Po golu provadi roze­
hravku brankaf z brankove cary uvnitf brankoviste. Stejne je tomu, dostane-
l i se mic za koncovou caru, at' uz to bylo po akci kterehokoliv druzstva 
(vyjimkou je umyslne zahrani obranci). Mic musi byt rozehran do t f i 
sekund a je do hry b u d vhozen, nebo vnesen. Pf i rozehravce musi byt hraci 
soupefe vzdaleni nejmene dva metry (telem i holi). 

Trestne stfileni provadi jeden z hracu (urceny trenerem), ktefi b y l i p f i faulu 
soupefe na hfisti . Stfelec vybiha po hvizdu rozhodciho od cary trestneho 
stfileni, brankaf musi do te doby alespon jednou nohou stat na brankove 
cafe. Ostatni hraci musi byt za stfelcem a nesmi m u branit ani ho jakkoliv 
rozptylovat. Trestne stfileni musi byt ukonceno do peti vtefin. 

Podobne jako u box-lakrosu vedl zdmer hrat lakros take v zimnim obdobi zdkonite 
ke zmenseni hraci plochy a poctu hrajicich,jakoz i ke zjednoduseni pravidel. Na roz-
dil od box-lakrosu, a moznd jako reakce na jeho tvrdost, vedly upravy 
pravidel k omezeni kontaktu mezi protihrdci. Tak se tato varianta lakrosu zpfistup-
nila take zendm. V roce 1985 byla v Pafizi zalozena mezindrodni federace (FIIC), 
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kterd md sidlo v Montrealu, v hlavnim meste pfevdzne fmnkofonni kanadske pro-
vincie Quebec. Jiz o rok pozdeji se diky misijni cinnosti jejich pfedstavitelu dostal 
interkros take na ceske uzemi. 

® , Federation Internationale d'Inter Crosse 
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nich svazu. Krome svazu z oficialnich 
statu mezi ne patf i ly take Quebec a Korsika. Prvnf MS v interkrosu bylo 
uspofadano pro muze v roce 1999 a pro zeny v roce 2001. MS se od te doby 
konaji kazdorocne, pro muze i pro zeny ve spolecnem terminu i miste. 

V Cesku f i d i interkrosove souteze Cesky svaz interkrosu (CSI), ktery je 
jednou ze t f i sekci Ceske lakrosove unie (CLU). Oficialne byl zalozen v roce 
1991, avsak jiz o ctyfi roky drive vyvijel svou cinnost. Od roku 1987 jsou 
organizovany souteze zactva. V roce 1993 zacali hrat take dospeli, muzi 
a zeny spolecne. Oddelena extraliga pro muze a pro zeny se hraje od roku 
2005. Souteze se hraji pfevazne v z imnim obdobi. 

Cesky svaz interkrosu uspofadal v letech 2000 a 2005 rovnez MS. Diky 
dlouhodobe peci o mladez patfime vedle Kanady k nejuspesnejsim repre-
zentacim. M u z i Ceska zvitezili na turnaji MS ctyfikrat (1999, 2002, 2004, 
2005), stejne jako zeny (2001, 2002, 2004, 2005). 

www.intercrosse.tk 
www.intercrosse.cz 
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