1 Uvod do kineziologie
1.1 Kineziologie

Kineziologie je pomérné novou védou. Pfesto jeji kofeny sahaji az do antiky a
kineziologické prvky se promitaly do celé fady rozvijejicich se oborti, jako bylo 1€kafstvi,
mechanika, pozdéji biomechanika i naptiklad filosofie. Poznatky kineziologie slouZzi ke studiu
lidského pohybu nutného jak k udrzeni fyzické zdatnosti, tak 1 k podpofe harmonického
vyvoje intelektovych schopnosti, a tim vytvofeni harmonické osobnosti respektujici moralni
zakony lidského spolecenstvi.

Nejjednodussi definice kineziologie ji popisuje jako ,,védu o pohybu a jeho rizeni®.

o 24

komponentach, aspektech a atributech pohybu v procesu vyvoje a o vlivu pohybu na
biologické struktury.* Docent Véle definici jesté dale rozvedl: ,,Kineziologie je véda o lidském
ucelové organizovaném pohybu podléhajicimu fyzikalnim zakonum hmotné struktury téla
stejné jako kybernetickym zakonum rizeni pohybové funkce, ktera udrzuje funkci lidského
organismu.*

1.2 Osobnosti historie kineziologie
Galén: prvni, kdo oznacil svaly za generatory pohybu. (obr. 1)

Leonardo da Vinci: mimo jiné studoval mechaniku $lach a §lachovych poutek. (obr. 2)

Giovanni Alfonso Borelli: vytvaiel prvni pakové modely kloubnich pohybd. (obr. 3)

Nils Posse: 1889 v Bostonu zalozil Department of Kinesiology = prvni doloZeny autor slova
kineziologie.

Willburn Bowen: 1912, USA — autor 1. uc¢ebnice kineziologie.

Otakar Hnévkovsky (1901 — 1980): zakladatel Ceské détské ortopedie, autor 1. Ceské
ucebnice kineziologie. (obr. 4)

Dalsi ¢eské osobnosti kineziologie: K. Lewit (obr. 5), V. Janda, F. Véle (obr. 6), I. Dylevsky
aj.
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Obr. 1 — Galén (Zdroj:
http://www.sciencemuseum.org.uk/hommedia.ashx?1d=10957&size=Small)

Obr. 2 — Leonardo da Vinci (Zdroj: http://www.leonardo.net/p17.jpg)

Obr. 3 — Giovanni Alfonso Borelli (Zdroj: http://images.fineartamerica.com/images-medium-
large/1-giovanni-alfonso-borelli-granger.jpg)



Obr. 4 — Otakar Hnévkovsky (Zdroj:
http://pelikan.If2.cuni.cz/archiv10/rijen01/images/Hnev%201961.jpg)

Obr. 5 — Karel Lewit (Zdroj:
http://pelikan.1f2.cuni.cz/archiv10/rijen01/images/Hnev%201961 .jpg)

Obr. 6 — FrantiSek Véle (Zdroj:
https://sites.google.com/a/fyzioterapeuti.cz/fyzio201 1/aktuality/vse/konference1 11111/IMG
7540.JPG)



1.3 Zneuziti terminu Kineziologie

Kineziologie je dnes Casto mylné interpretovana téz jako diagnosticka ¢i 1é¢ebnd metoda.
Soucasné byva spojovana s terminy o zivotni energii a alternativnich 1écebnych smérech a
pristupech. Jedna se o velky omyl a bohuzel i komer¢ni tah.

»INeni vSe kineziologie, co se kineziologie jmenuje, nebo se jako kineziologie tvari.* (Prof.
Dylevsky)

1.4 Rozdéleni kineziologie

a) Obecnd kineziologie — se vyznacuje analytickym charakterem. Poklada strukturalni
morfologicky zéklad celého kineziologického oboru. Vychazi z pohybu na elementarni,
molekularni trovni, kineziologie tkani a orgdni, a evoluce struktur a jimi vytvafenych
pohybovych aktivit. Obecna kineziologie je obsahem tohoto predmétu.

b) Specidlni kineziologie - analyzuje pohyby jednotlivych télesnych segmenti az celého
systtmu. Vede k pochopeni celkovych zakonitosti pohybovych aktivit a spolu s

patokineziologii se podili na diagnostice hybného systému.



