BIOMECHANIKA

PAKY V LIDSKEM TELE



DRUHY PAK V LIDSKEM TELE

Paka je jednoduchy stroj

Na rozdil od klasické mechaniky, kdy podle zakladniho
déleni rozliSujeme paku

JEDNOZVRATNOU X DVOJZVRATNOU

- musime v biomechanice prihlizet u jednozvratnych pak
také k tomu, zda blize od bodu otaceni pusobi Slachova
(tahova) nebo tihova sila.



DRUHY PAK V LIDSKEM TELE

Podle polohy opérného bodu paky (fulkra) vzhledem
k mistu puisobeni svalové sily a bremena (tihové sily),
rozeznavame v téle paku 1. — 3. stupné.
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PAKA PRVNIHO DRUHU - DVOJZVRATNA

Bod otaceni se nachazi mezi pusobicimi silami.

Pri pohybu dochazi k neustalym zménam velikosti ramene
tihové i Slachové sily, které se projevuji na zménach
velikosti ptisobicich momentii.

Fq , = Slachova sila §ijového svalstva
G —tihova sila hlavy

ey T — ramena plisobicich sil
M, . M — momenty plisobicich sil

paka rovnovahy
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Obr. 84 Priklad dvojzvratné paky (I. druhu)




PAKA DRUHEHO DRUHU — JEDNOZVRATNA

Vektor tihovée sily se nachazi mezi bodem otaceni a vektorem
Slachove sily.

Rameno tihove sily je mensi nez rameno sily Slachové.

Pusobici tihovou silu tedy vzdy prekoname silou, ktera je
mensi.
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PAKA DRUHEHO DRUHU — JEDNOZVRATNA

Fy ., —Slachova sila m. triceps surae
G — tihova sila t¢la

I s T — Famena pusobicich sil

M M, — momenty pusobicich sil

FSLA® G

Pakou premistime vétsi hmotnost,

ale po kratsi draze

Obr. 85 Priklad jednozvratné paky (II. druhu)




PAKA TRETIHO DRUHU — JEDNOZVRATNA

Vektor Slachové sily se nachazi mezi bodem otaceni
a vektorem tihove sily.

Tento typ paky je typicky pro dlouhe kosti.
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PAKA TRETIHO DRUHU — JEDNOZVRATNA

Fy . — 8lachova sila svalu
G, — tihova sila segmentu
I'esae Tos — Famena pusobicich sil
Mgy M — momenty sil

L

Slachova sila v tomto piipadé vyjadiuje silu
m. biceps brachii.

Pri svalové kontrakci vykonava distalni ¢ast segmentu pohyb
o0 velkém rozsahu, body na konci segmentu se pohybuji
velkou rychlosti - paka rychlosti.



DRUHY PAK V LIDSKEM TELE

S ménicimi se podminkami dochazi ke zméné druhu paky.

Prikladem je napr. Cinnost m. brachioradialis pri flexi predlokti.

a) paka I1. druhu

b) paka 111. druhu

G, — tihova sila segmentu
Gg — tihova sila bremene
FroT — rotacni slozka sily m. brachioradialis



	BIOMECHANIKA
	DRUHY PÁK V LIDSKÉM TĚLE 
	DRUHY PÁK V LIDSKÉM TĚLE 
	PÁKA PRVNÍHO DRUHU  DVOJZVRATNÁ
	PÁKA DRUHÉHO DRUHU   JEDNOZVRATNÁ
	PÁKA DRUHÉHO DRUHU  JEDNOZVRATNÁ
	PÁKA TŘETÍHO DRUHU  JEDNOZVRATNÁ
	PÁKA TŘETÍHO DRUHU  JEDNOZVRATNÁ
	DRUHY PÁK V LIDSKÉM TĚLE 

