
 

 

Odborná praxe I – rehabilitační ošetřovatelství 

 

Odborná praxe I probíhá v zimním semestru formou 3 týdenní praktické stáže v rozsahu 8,5 hod. denně 

(3x5 pracovních dnů).  

Stáže probíhají na pracovištích, se kterými FSpS MU uzavřela smlouvu o zabezpečení odborné praxe 

(fakultní nemocnice, krajské nemocnice).  

Seznam zařízení, se kterými je uzavřena smlouva o zabezpečení odborné praxe zde.  

Cílem praktické stáže je seznámení studenta s prací fyzioterapeuta v nemocnicích, na lůžkových 

odděleních (interní oddělení, neurologické oddělení, oddělení chirurgické a ortopedické). Student se 

aktivně účastní základních terapeutických postupů u pacientů po operačním zákroku. 

Student pracuje pod odborným dohledem fyzioterapeuta s osvědčením o registraci (způsobilého k výkonu 

zdravotnického povolání dle Zákona č. 96/2004 Sb).  

Náplň praxe:  

1. Seznámení se s provozem pracoviště, zásadami bezpečnosti a ochrany práce.  

2. Anamnéza, základní vyšetřovací postupy 

3. Úvaha nad krátkodobým a dlouhodobým cílem terapie u pacienta  

4. Rehabilitační ošetřovatelství – polohování, mobilizace pacienta (pasivní, aktivní) 

5. Vertikalizace a reedukace chůze  

6. Využití technik respirační fyzioterapie 

7. Autoterapie 

 

Studenti nesmí vykonávat jednotlivé úkony samostatně bez odborného dozoru.  

Na studenty se vztahují požadavky Etického kodexu fyzioterapeuta ČR. 

  



 

 

Studenti jsou po ukončení stáže povinni doložit potvrzený formulář o absolvování praxe a jednu 

vypracovanou kazuistiku o vyšetřovacích postupech a terapii, na základě kterých bude praxe započtena.  

 

 Záznam o diagnostice a terapii pacienta (pdf) 

 

Potvrzení o absolvování praxe (word) 
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Před absolvováním praxe je nutné mít úspěšně splněné předměty:  

 

bp1143 - Fyzioterapie I 

bp1150 - Vyšetřovací metody II 

bp1264 - Fyzikální terapie II 

bp1296 - Aplikovaná fyzikální terapie II 

 

Předměty navazující: 

 

bp1265 - Fyzikální terapie III  

bp1297 – Aplikovaná fyzikální terapie III 

bp1171 - Fyzioterapie II 

bp1175 - Odborná praxe II  

 

 

https://is.muni.cz/auth/predmet/fsps/bp1183
https://is.muni.cz/auth/predmet/fsps/bp1184
https://is.muni.cz/auth/predmet/fsps/bp1188

