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Odborna praxe I — rehabilitacni oSetrovatelstvi

Odborna praxe I probiha v zimnim semestru formou 3 tydenni praktické staze v rozsahu 8,5 hod. denné
(3x5 pracovnich dnt).

Staze probihaji na pracovistich, se kterymi FSpS MU uzaviela smlouvu o zabezpeceni odborné praxe
(fakultni nemocnice, krajské nemocnice).

Seznam zatizeni, se kterymi je uzaviena smlouva o zabezpeceni odborné praxe zde.

Cilem praktické staze je seznameni studenta s praci fyzioterapeuta v nemocnicich, na lizkovych
odd¢€lenich (interni oddé€leni, neurologické oddé€leni, oddéleni chirurgické a ortopedické). Student se
aktivng Gcastni zékladnich terapeutickych postupil u pacientti po operaénim zékroku.

Student pracuje pod odbornym dohledem fyzioterapeuta s osvédcenim o registraci (zpusobilého k vykonu
zdravotnického povolani dle Zakona &. 96/2004 Sb).

Népln praxe:

1. Seznameni se s provozem pracovisté, zdsadami bezpec¢nosti a ochrany prace.

2. Anamnéza, zakladni vySetfovaci postupy

3. Uvaha nad kratkodobym a dlouhodobym cilem terapie u pacienta

4. Rehabilitacni oSetrovatelstvi — polohovani, mobilizace pacienta (pasivni, aktivni)
5. Vertikalizace a reedukace chiize

6. Vyuziti technik respiracni fyzioterapie

7. Autoterapie

Studenti nesmi vykonavat jednotlivé ukony samostatn€ bez odborného dozoru.

Na studenty se vztahuji pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.
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Studenti jsou po ukonceni stdze povinni dolozit potvrzeny formulaf o absolvovani praxe a jednu

vypracovanou kazuistiku o vySetiovacich postupech a terapii, na zakladé¢ kterych bude praxe zapoctena.

Zaznam o diagnostice a terapii pacienta (pdf)

Potvrzeni o absolvovani praxe (word)

Studijni literatura:

DVORAK, Radmil. Zdklady kinezioterapie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003.
104 s. ISBN 80-244-0609-8.

HROMADKOVA, Jana. Fyzioterapie. Vyd. 1. Jinoany: H & H, 1999. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.

HALADOVA, Eva. Lécebnd télesnd vychova: cviceni. Brno: Institut pro dalii vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi v Brn€, 1997. 134 s. ISBN 80-7013-236-1.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713.
ISBN 9788072626571

Pred absolvovanim praxe je nutné mit ispéSné splnéné predméty:

bp1143 - Fyzioterapie |

bp1150 - VysSetrovaci metody II

bp1264 - Fyzikalni terapie 11

bp1296 - Aplikovana fyzikalni terapie 11

Pifedméty navazujici:

bp1265 - Fyzikalni terapie III

bp1297 — Aplikovana fyzikalni terapie II1
bpl1171 - Fyzioterapie 11

bp1175 - Odborna praxe II
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