VySetieni nejéastéji zkracenvch svalovvch skupin

Pod pojmem svalové zkraceni rozumime stav, kdy dojde z nejriiznéjsich pricin ke klidovému
zkraceni. Sval tedy pfi pasivnim protahovani nedovoluje dosdhnout plny fyziologicky rozsah
pohybu v kloubu. Zkracené svaly mohou v patogenezi tady bolestivych syndromt
pohybového aparatu hrat vyznamnou roli.

Vyrazny sklon ke zkraceni maji svaly s tzv. posturalni funkci. U ¢lovéka jsou to svaly, které
udrzuji vzpfimeny stoj, a to hlavné stoj na jedné dolni konleting. Stoj na jedné dolni
koncetin€ je jednou z nejcastéjSich posturdlnich situaci, ve které se Clovék nachazi - je
soucasti stojné faze krokového cyklu.

Charakteristika zkraceného svalu:

sval v klidu ani nedosahuje své normalni délky

pii pasivnim protazeni nedovoli dosdhnout plného rozsahu pohybu v kloubu
sval nejevi znamky zvyseni elektrické aktivity

jde o funkéni poruchu hybného systému — je tedy reverzibilni

Zkraceny sval ovliviiuje motoriku predevsim tim, Ze:

- snizuje prah drazdivosti, snaze se aktivuje

- aktivuje se v situacich, kdy by mél byt inaktivovan (vyrazné se to projevi pfi unave)
- méni biomechaniku kloubu a tim i proprioceptivni signalizaci

- ovliviiuje motorické stereotypy a nasledné dochazi ke zméné ekonomizace pohybu

Pti vysetieni zkraceného svalu hodnotime pasivni rozsah pohybu v kloubu v takové pozici a
takovém sméru, abychom postihli pokud mozno izolovanou a pfesn¢ determinovanou
svalovou skupinu.

Vysetiujeme hlavné nasledujici svaly:

M. triceps surae (m. gastrocnemius i m. soleus)

Flexory kycelniho kloubu (m. iliopsoas, m. rectus femoris)

Flexory kolenniho kloubu (m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.
semimembranosus)

Adduktory kycelniho kloubu (m. pectineus, m. adductor brevis, m. adductor longus,
m. adductor magnus, m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. gracilis)

M. quadratus lumborum

Paravertebralni zddové svaly

M. pectoralis major

Horni ¢ast m. trapezius

M. levator scapulae

Flexory loketniho kloubu (m.biceps brachii, m. brachialis, m. brachioradialis)

M. sternocleidomastoideus

Pti vySetteni zkracenych svalovych skupin je nutné zachovévat piesné vychozi polohy, pfesné
fixace a smér pohybu. Podobné jako pii vySetfeni svalové sily svalovym testem nesmi byt
stlaceno svalové biiSko svalu, ktery vySetfujme. Sila, kterou plsobime ve sméru
vysetfovaného rozsahu, nema jit pies dva klouby.






