VySetieni svalové sily — iivod do svalového testu

Pro hodnoceni svalové sily se v klinické praxi nejéastéji pouziva svalovy test. V CR je
nejrozsifenéjSi funkeni svalovy test dle Jandy. V zahrani¢ni je Casto vyuzivdno testovani
svalov¢ sily dle Kendalla a kol.

Poprvé zacal manuélni metody pro zjiSténi svalové sily vyuzivat dr. R. W. Lovett ve 40.
letech 20. stoleti.

VySetieni svalové sily je analytickd metoda ke stanoveni svalové sily jednotlivych svalovych
skupin. Zakladnim principem svalového testu je hodnoceni schopnosti pacienta prekonat
odpor pohybového segmentu proti gravitaci. Dulezity je fakt, ze by terapeuta neméla zajimat
pouze svalova sila a pohyb z hlediska kvantity (zda pohyb testovany provede v celém rozsahu
pohybu), ale také z pohledu kvality provedeni daného pohybu (jak jej testovany provadi). Je
nutné posoudit i zptsob provedeni pohybu, koordinaci mezi svalovymi skupinami, které se na
dané pohybu podileji.

Je tieba si uvédomit, Ze jednotlivé pohyby neprovadi pouze jeden hlavni sval, ale pro
provedeni pohybu je nezbytnd automaticka aktivita ve svalech zna¢né vzdalenych. Ve vztahu
k ur¢itému pohybu tedy rozeznavame svaly hlavni (agonisté), svaly pomocné (synergisté),
antagonistické svalové skupiny, stabiliza¢ni a neutraliza¢ni svaly.

Svalovy test je tedy pomocnd vySetfovaci metoda ve fyzioterapii, kterd informuje o sile
jednotlivych svalovych skupin tvofici funkéni jednotku, pomahd pifi urceni rozsahu a
lokalizace 1éze motorickych perifernich nervli a stanoveni postupu regenerace, pomaha pfi
analyze jednoduchych hybnych stereotypii. Neni ovSem vhodnou metodou pro hodnoceni
rozsahu postizeni pifi centrdlni (spastické) obrné ani pro vySetieni primarnich svalovych
onemocnéni (myopatii). Hlavni indikaci k provedeni svalového testu je tedy postizeni
periferniho neuronu jakékoli etiologie.

Provedeni svalového testu by nemélo byt provazeno bolesti, kterd by mohla zptisobit omezeni
rozsahu pohybu. Plny pasivni rozsah pohybu v kloubu je nezbytnou podminkou pro spravné
testovani.

Funk¢ni svalovy test dle Jandy hodnoti svalovou silu svalstva trupu (krk, trup, panev),
koncCetin, mimickych a zvykacich svali do Sesti stupna (0-5).

Funkdéni testy vyuzitelné pro hodnoceni svalové sily:

Pro hodnoceni svalové sily lze vyuzit i tzv. funk¢nich testi. Na rozdil od svalového testu
netestujeme jednotlivé svalové skupiny, ale vySetifujeme dovednosti potiebné pro bézné denni
¢innosti jako samostatnost pfi oblékani, pfijmu potravy, osobni hygien¢, lokomoci, pfesunech
atd.

Mezi nejcastéji uzivané testy patii Barthel Index (BI) nebo Functional Independence Measure
(FIM), které se pouzivaji pro hodnoceni funkéni zdatnosti a miry sobéstacnosti, napt. u
pacientll po CMP.
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