VySetiovaci metody 11

Z.aklady neurologického vySetieni

1. Anamnéza
2. Védomi
e poruchy kvalitativni - orientace osobou, mistem, casem
(desorientace, zmatenost, amentni stav, delirium)

e porucha kvantitativni - Glasgow Coma Scale
(otevieni o€i, nejlepsi slovni odpoveéd’, nejlepsi motoricka odpoveéd’, na slovni
nebo bolestivé podnéty) - SOMNOLENCE, SOPOR, KOMA
3. Kognitivni schopnosti - afazie, alexie, agrafie, akalkulie, apraxie, agndzie

pamét’ (okamzita, Cerstva, starsi)
uvazovani a feSeni problémi
emocni stav (izkost, deprese, excitovanost, apatie)

4. Stranova dominance
VysSetieni aspekei - globalni (stoj, sed, chlize) x lokalni

e

6. VySetteni hlavy a hlavovych nervi — velikost, tvar, alopecie, poklep

L:

- vySetteni Cichu (hyposmie, anosmie)
1I.:

- vySetfeni zraku

- visus (zrakovéa ostrost)

- fundus (o¢ni pozadi)
- perimetr (zorné pole)

1L, 1V.:

- o¢ni Stérbiny (symetrie, ptosa)

- postaveni bulbii: sttedni (rovnobézné) nebo deviace bulbu k jedné strané

- nystagmus: smér, stupen

- zornice: tvar (okrouhlé), (rozsifené - mydridza, zuzené - miodza), isokorické nebo
anisokorické

V.
- bolestivost jednotlivych vystupti
- ¢itl (pro kazdou vétev zvlast)

VI:
- strabizmus konvergentni

VII:
- periferni x centralni paréza



- vySetfeni pohledem (vyhlazené vrasky a ryha nasolabidlni, pokles koutku, pfiznak dymky
..n)

- horni vétev n. facialis: (zvednout obo¢i, zamracit se, zaviit o¢i - lagoftalmus (v mm), Belliv
ptiznak)

- dolni vétev n. facialis: (usmat se, vycenit zuby, seSpulit rty, zapiskat, nafouknout tvare (proti
odporu), platyzma

- vySetteni senzorickych funkci - chut’ — (cukr, stl, citrén, kava), porucha slzeni, slinéni

- Chvostek I, II, III

VIIL.:

- sluch - orientacni vys., event. Audio (n. cochlearis)

- nystagmus

- tonické uchylky: Hautantuv priznak — tonicka uchylka predpazenych pazi vleze, zaviené oci,
paze se uchyluji ve sméru pomalé slozky nystagmu

- rovnovaha, obranné reflexy pada

- stihani cile (zaviené oci, vySetiovaci se snazi strefit na Spicku nosu, usni lalticek protilehlé
strany aj.)

- Rombergovy stoje

IX, X, XIL:

- dysartrie, dysfagie

- vySetfeni chuti v zadni tietin¢ jazyka

- ¢iti v oblasti hltanu a hrtanu

- vybaveni davivého reflexu podrazdénim dotekem zadni stény hltanu
- motoricky deficit m. sternocleidomastoideus, horni ¢asti m. trapezius

XII:

- vySetfeni stavu svalstva jazyka — atrofie, fibrilarni zaSkuby

- vySetfeni pohyblivosti pfi plazeni — uchylky do stran, schopnost vytvofit z jazyka ,,z1abek",
rychlé stfidavé pohyby k obéma strandm (diadochokinéza)

- hemiglosoplegie

- dysartrie

7. VySetieni krku a kréni patete
- aspekce - pohyby aktivni, pasivni (v sedu)
- karotidy - palpace (pulzace), auskultace (Selest)

- prikaz meningealniho syndromu (Kernigova zkouska, spine sign, Brudzinskiho zkouska I-
I11)

- kompresni test na foramina intervertebralia

-Spurlingtv test

- De Kleijnlv test

- vySetieni $titné zlazy

- vizualni hodnoceni barevnych zmén na krku (hrudniku) — Maranonovy skvrny

- kofenové syndromy — protruze a herniace disku

8. VysSetteni hornich koncetin
- aspekce - konfigurace, deformity, mimovolné pohyby, tfes, fascikulace
- trofika - svalové atrofie




- palpace — svalové hypotonie (periferni chaba paréza, mozeckovy syndrom), hypertonie
(spasticky - centralni spasticka paréza, fenomén sklapovaciho noze), hyperonus plasticky -
rigidita (voskova ztuhlost) — extrapyramidovy parkinsonsky syndrom

- pohyblivost — aktivni, pasivni (ramenni kloub, loketni kloub, zapésti a prsty
- funk¢ni zkousky pfi perifernich parézach nervi horni koncetiny)

- vySetteni sily ve vSech segmentech

- myotatické reflexy:

r. bicipitovy (C5)
r. styloradialni (Co)
r. tricipitovy (C7)
r. flexort prsth (C8)

hyperreflexie - porucha centr. motoneuronu, centr. paréza
hyporeflexie, areflexie - napt. periferni paréza
- spastické jevy na horni koncetin¢: Juster, Tromner, Hoffmann
- zanikové (paretické): Mingazzini, Dufour, Barré, Rusecky
- orientacni testy na cerebellum - taxe (prst-nos), diadochokinéza
- vySetfeni ERP (elementarni reflexy posturalni)
- vySetfeni Citi (povrchové, hluboké)

9. VysSetfeni bficha:

- kozni reflexy - patii mezi exteroceptivni, "nocicepcni" reflexy.

- kozni reflexy v oblasti bficha lze vybavit kratkym Skrabnutim smérem k pupku v oblasti
epigastria (Th 7-8), mesogastria (Th 8-10) a hypogastria (Th 10-12), odpovédi je zaskub svali
stény bfisni, nejlépe pozorovany pohybem pupku.

10. Vysetteni dolnich koncetin
- aspekce - konfigurace, deformity, mimovolné pohyby, ties, fascikulace
- trofika - svalov¢ atrofie
- palpace — svalové hypotonie, hypertonie (spasticita, rigidita)
- pohyblivost — aktivni (schopnost elevace natazené DK nad podlozku, flexe a extenze
v kolennim kloubu, dorzélni a plantarni flexe v hlezennim kloubu)
- pasivni
- proti odporu (flexe v kycelnim kloubu, flexe a extenzev kolennim kloubu,
dorzélni a plantarni flexe v hlezennim kloubu, extenze palce)
- svalové sila ve vSech segmentech
- myotatické reflexy:
r. patelarni (L2-14)
r. Slachy Achillovy (L5-S2)
r. medioplantarni (L5-S2)
r. adduktorovy (L2-14)
TFP, tibio-femoro-postetrior, hamstring reflex ( L4 - S1)
PFP, peroneo-femoro-posterior (biceps femoris) (L5 - S2)
- spastické jevy na dolni konceting:
a) exten¢ni: Babinski, Chaddock, Oppenheim, Roche, Siccard
b) flek&ni: Rossolimo, Mendel — Bechtérev, Zukovskij — Kornilov




- zanikové (paretické) - Mingazzini, Barré (I, IL, IT1, fenomén Sikmé bérce)
- orientacni test na cerebellum - taxe (pata-koleno, po tibii dolt)

- ERP (elementarni reflexy posturalni)

- napinaci manévry Lasségue

- vySetteni Citi

11. VySetieni patete
- statické 1 dynamické
- kofenové syndromy Lp — projekce do dolnich koncetin




