Vysetrovaci metody I1

Zasady testovani v rehabilitaci

Soucasti vySetfovacich postupt v rehabilitaci je 1 ziskani informaci o télesném i psychickém
stavu a moznostech pacienta. Testovani stavu pacienta je také nezbytnou soucésti stanoveni
1é¢ebného postupu a hodnoceni efektivity terapie. Umoziuje kromé popisu postizeni hodnotit
klinickou zménu, srovnavat uspésnost riznych lé€ebnych postupl na urovni evidence based
medicine.

Testovani v rehabilitaci je proto zamétené na rizné oblasti:
1. Hodnoceni motorickych funkci

Hodnoceni kazdodennich ¢innosti

Posouzeni védomi

Posouzeni neuropsychologickych funkei

Posouzeni komunikace a chovani

nbkwn

V neurorehabilitaci se testovani vyuZzivd pro hodnoceni velikosti poruchy (impairment),
aktivity (activity) a participace (participation) v rdmci nové mezinarodni klasifikace (WHO).

Hodnoceni bolesti — kazdy klient ma jiny prah bolesti a toleranci k bolesti, ma 1 odliSnou
schopnost vyjadieni bolesti. Zalezi na télesné patologii, ale také na kulturnich a socialnich
faktorech, ocekavani a nalad¢€ pacienta.

Pfi odbéru anamnestickych dat Ize pro hodnoceni bolesti vyuzit abecedu bolesti (PQRST).
Jedna se o otdzky charakterizujici kvantitu i kvalitu bolesti:

P - Co provokuje, zhorSuje, vyvolava bolest? Co pomaha bolest zmirfiovat?

Q - Jaka je kvalita a kvantita bolesti? (tup4, ostré, paliva, pichava, fezava, kieCovita,
kolikovita.....) Jaké dalsi ptiznaky pocitujete? (nevolnost, zvraceni, zrychlené dychani,
poceni.....) Jak bolest ovliviiuje vSedni aktivity?

R - Region, oblast, kde to boli.

S - Jaka je sila bolesti?

T - Jak dlouho bolest trva? Vznik bolesti?

S bolesti se setkdvame v akutni nebo chronické podobég. Oba typy hodnotime podle skal, které
nejlépe vystihuji charakter bolesti:

Skaly hodnotici bolest

e Slovné popisnd Skala - nemocny vybird z piidavnych jmen, podle vystiznosti jeho
bolesti. Skala obsahuje jména: ,,zadna*, ,,protivna*“, ,,neptijemnd®, ,,hroznd*, ,,straSnd*
a ,,agonizujici“ (4, 20).

e Vizudlni Skala bolesti - je znazornéna péti nebo Sesti riznymi typy oblicejd,
odstuptiované od 0 do 5 — 6 vyjadiuji urcitou miru bolesti. Pacient po pouceni
fyzioterapeutem vybere jeden z obliceji, ktery nejlépe vystihuje miru bolesti
nemocného. Tuto neverbalni skalu mizeme vyuzit u déti uz od 3 let nebo u cizinci,
kteti maji problémy s jazykem dané zemé.

e Vizudln¢ analogova Skala — VAS - je horizontalni usecka, kterd méfti asi 10 cm. Na
zacatku a na konci je slovné oznacena ,,7Zadna bolest™ a ,,nejhor§i mozna bolest®.




Klient zakresli znacku v tom misté usecky, ktery nejlépe vystihuje miru jeho bolesti
Dobrou pomtickou je stupnice VAS v podobé méfitka. Z jedné strany je usecka a z
druhé strany cCiselnd tada. Pacient na usecce nastavi posuvny jezdec do mista
vyjadiujici jeho bolest.

Ciselna hodnotici §kala — NRS - numericka &iselna fada od 0 do 10 bodi. Klient
ozna¢i na stupnici Cislo, které nejvic vystihuje jeho bolest. Obdobou je vizudlni
analogova skala v podobé teploméru, z 0 stoupa az na 20 stupiiti.

Meéieni kvality psychiky - Testovani psychického zdravi a duSevni vykonnosti se zaméfuje

pfedevSim na poruchy kognitivnich funkci a afektivni poruchy (reakce a schopnost
komunikace pacienta).

Glasgowska stupnice hloubky bezvédomi — Glasgow Coma Scale (GCS)

Hodnoceni psychického stavu

Zkraceny mentalni bodovaci test - hodnoceni psychického stavu podle Gainta pomoci
9 jednoduchych otazek je jednou ze screeningovych skal. Zjistuje klientovu orientaci
0 své osobé¢, orientaci mistem i ¢asem, vSeobecnou orientaci (dotaz na jméno ynéjs$iho
prezidenta) a pocetni operace (odecitani od 20 pozpatku). Za kazdou spravnou
odpovéd mé nemocny 1 bod. Bodova hodnota mensi nez 7 svéd¢i o zmatenosti klienta
Test kognitivnich funkci - Mini- Mental State Exam ( MMSE) - tento test publikoval v
roce 1975 M. F. Folstein a u nas modifikovala E. Topinkova a A. Mellanova v roce
1993. Podle smérnic IPA (International Psychogeriatric Assotiation) je test
doporuceny k orientacnimu vysSetfeni mozné demence. Tento test se zaméfuje na
n¢kolik oblasti lidské psychiky. Je vhodny jako soucdst hodnoceni pro potieby
edukacnich a rehabilitacnich programti, protoze ukazuje schopnost nemocného ucit se
novym vécem.

Test kresleni hodin - tento jednoduchy test modifikovala E. Topinkova v roce 1999 a
je uren k diagnostice demenci u pacientd. Nemocny dostane c¢isty list papiru
s predkreslenym kruhem. Pou¢ime ho, kde je horni a spodni ¢ast, a ze bude kreslit
hodiny. Vyzveme ho, aby doplnil ¢islice a zakreslil ru¢icky hodin v poloze 10 hodin a
10 minut. Podle nakresu hodnotime prostorovou orientaci. Posouzeni vyzaduje ur¢itou
zkusenost a hodnotici skélu jednotlivych typii ndkresti. Musime si uvédomit, ze jde o
orientac¢ni zkouSku a nésledné zhodnoceni stavu nemocného patii do rukou odbornika
Montrealsky kognitivni test - montrealsky kognitivni test je vhodny ke stanoveni
predementniho stavu. Jde o soubor ukoli prostorové orientace, paméti, pozornosti,
feci a abstraktniho mysleni.

Meéieni celkovych funkcénich schopnosti

Barthelové test — Barthel Index — zakladnim testem - test vSednich ¢innosti (BI),
vytvofeny D. W. Barthel a F.L. Mahoney roku 1965, ktery orienta¢n€ informuje o
pravdépodobnych néarocich na péc¢i a miry zavislosti na cizi pomoci. Je vhodny hlavné
pro posuzovani chronicky nemocnych osob. Ma 10 oblasti, které obsahuji zékladni
sebeobsluzné aktivity.

Funkéni mira nezdvislosti — Functional Independent Measure (FIM) - vychdzi z
Barthelové testu a je mirou, kterd hodnoti fyzickou a kognitivni disabilitu. Mé&fi to, co
pacient zvladne, bez ohledu na jeho diagnézu. FIM hodnoti Sest okruhii ¢innosti —
sebeobsluhu — kontrolu sfinkteri — mobilitu — lokomoci — komunikaci — socialni
adaptabilitu. Kazda oblast se hodnoti az sedmi body, ¢im vice bodl, tim mensi
zavislost.




e Dotaznik pro funkéni hodnoceni pacienta- Functional activities questionnaire (FAQ) -
tento dotaznik zkouma Cinnosti vSedniho zivota, schopnost a miru jejich samostatného
provedeni.
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Zkracend Randalova stupnice — alternativni metoda vyhodnoceni bolesti

Stupen Popis Poznamky
bolesti
0 BEZ BOLESTI
1 MiRNA BOLEST Pacient si je védom bolesti
pouze tehdy, je-li na ni
ptivedena pozornost
2 OBTEiUJiCi BOLEST Bolest 1ze tolerovat, ignorovat
3 VYCERPAVAJICi BOLEST Beclei|one I02E pokretiayal
ve své aktivitg
4 S NAMAHOU Pacixt bolest prekonava jen s
- &
TOLEROVATELNA BOLEST | [
5 NESNESITELNA BOLEST SacLEI Lol ey
proti bolesti

Zdroj: (21)
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Vizualné analogicka skala VAS
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Zdroj: (12, 47, 59)
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Dotaznik bolesti - priivodce k hodnoceni bolesti

DOTAZNIK O BOLESTI
Pfigmenl‘ ; Jméno: - J

Jak byste ohodnotil/a svou bolest nyni, v tomto okamziku? Oznadte prosim kfizkem nebo vystinovanim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| jednu hlavni oblast své bolesti

zadna maximalni
Jak silna byla Vase nejsilnéjsi bolest béhem minulych 4 tydn?
[0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i

l

zadna maximaini

Jak silna byla bolest béhem minulych 4 tydni v praméru?
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 } g \
| ¥ | /

zadna maximalni £ )
A . of 4% A
Zakfizkujte policko vpravo vedle obrazku, ¥ \ |
ktery nejlépe vystihuje pribéh Vasi bolesti: { J /
| 1
2 |
mrvalé bolest s mirnymi vykyvy | | |
W \
Trvald bolest s ob&asnymi (] | | ‘
zéchvaty silné bolesti | & @
Zachvaty silné bolesti, D
mezi nimi bez bolesti Vyzatuje Vase bolest i do jinych casti téla?
anol] nel]
Casté zéchvaty silné bolesti, ] Pokud ano, nakreslete prosim Sipkou smér,
mezi nimi trvala bolest kterym bolest vyzaruje.
Mivéte v této oznacené oblasti palivé bolesti (jako napf. pfi popaleni kopfivou)?
viibec ne [] takika ne [] malo [] stredné [ silné [ velmi silné ]
Mivate v této oznaCené oblasti pocit brnéni nebo Simrani (mravenéeni nebo napf. jako od elektfiny)?
vibec ne [] takika ne [ malo [] stredné [] silné [ velmi silné [

Pusobi Vam v této oznacené oblasti bolest lehky pohyblivy dotek na velké ploge (s obleéenim, pFikryvkou)?
viibec ne [J takfka ne [ mélo [ stredné [ silné [ velmi silné []

Mivate v této oznacené oblasti Vasi bolesti vystielujici zachvaty siiné bolesti, jakoby od elektrického proudu?
viibec ne [] takrka ne (1 malo [ stredné [] silné [ velmi silné []

Je pro Vas chlad nebo teplo (napf. voda ve vané) v této oznaéené oblasti obéas bolestivé?

vibec ne [] taktka ne [ malo [] stfedné [] silng [ velmi siiné []
Trpite v této oznacené oblasti pocitem znecitlivéni?

viibec ne [ takika ne [ malo [ stfedné [] silné [ velmi silng []

Vyvolava lehky staly tlak, napf. prstem, v této oznacené oblasti bolest?
vibec ne [J takika ne [ malo [J stfedné [] silné [ velmi silné [

vyplfije lékaf

viibec ne takika ne malo stfedné silné

R n

Celkové skore [I:I z35

R. Freynhagen, R. Baron, U. Gackel, T.R. Tolle, CurrMed ResOpin Vol 22, 2006, 19111920 2005 Pfizer Pharma GmbH, Pfizersir. 1,76139 Karlsruhe, Germany

PD-Q - Czech Republic/Czech — Final version — ?li Jun 07 - Mapi Research Institute
i 10 siudy 107 tiral 250673007







Piiloha 6 - pokracovani

Dotaznik bolesti - priivodce k hodnoceni bolesti

m Vyhodnoceni dotazniku o bolesti
Mm Jméno! I

Prosim zapiste celkové skére z dotazniku o bolesti:

Celkové skore | | |

Pfi¢téte prosim nasledujici Cisla podle toho, ktery pfiklad priibéhu bolesti

a vyzarovani bolesti byl zakfiZzkovan. Pak vypoéitejte koneéné skore:

Trvala bolest s mirnymi
vykyvy

Trvalé bolest s obéasnymi zachvaty
— silné bolesti

pokud byla zakfizkovana
tato moznost nebo

Zachvaty silné bolesti, pokud byla zakfizkovana

o [l fl

mezi nimi bez bolesti + tato moznost nebo
Casté zachvaty silné bolesti, + pokud byla zakfizkovéna
mezi nimi trvala bolest tato moznost
‘3 .
B
Aok ety ” pokud bylo
/f A \ Vyzafujici bolest? +2 | § adeno ina
¥ A et 4
\ A
i\

Konecné skore m

Vysledek screeningu
pfitomnosti neuropatické komponenty bolesti

negativni

0123456789101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
L i Il : IL . |
Neuropaticka Nejednoznaény vysledek, avSak Neuropaticka komponenta bolesti
komponenta bolesti je neuropaticka komponenta bolesti je pravdépodobna (> 90 %)
nepravdépodobna (< 15 %) muze byt pfitomna

Tento dotaznik nenahrazuje Iékafskou diagnostiku!
Slouzi k provadéni screeningu pfitomnosti neuropatické komponenty bolesti.

R Freynhagen, A. Baron, L. Gockel, TR. Tolle. CurrMed ResOpin Vol 22. 2006, 19111020 ©2005 Pfizer Pharma GmbH, Plizerstr. 1, 76139 Karlsruhe, Germany
PD-Q - Czech Republic/Czech — Final version — 25 Jun 07 - Mapi Research Institute.
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MOBID 2

MOBID-2 — PRAKTICKA SKALA BOLESTI

Pozorné sledujte pacienta a jeho chovini v priibéhu ranni toalety. Své sledovani zaénéte predtim, nez zatnete s pédi a mobilizaci. Klidng a srozumitelné pacien-
tovi vysvétlete, co budete délat. Petlivé a s citem provadéjte jednotlivé nize uvedené aktivity. Pokud pacient dava najevo bolest, dany pohyb preruste. Vysledky
pozorovani zapiste do nasledujici tabulky (popis pohybu, pohyb vykonavan vzdy postupné)

Zaznamenejte do jednotlivych politek projevy bolesti:

sténani, | bolestivd | obranné

Intenzita bolesti - odhadnéte a zaznamenejte:

zvuky, vyraz ife, obranna gesta. krik grimasa geslo 0 - zadnd bolest, 10 - maximdlni mozna bolest.

1. postupné otevirani obou dlani 011 21341516 7]|8]911
2. horni konéetiny predpazené a obéma dlanémi postupné k celu o1l 2]3|4|3j6|7]8]9]10
3. flexe a extenze v kolenech a kyclich Ofr|l2]3[4iS5|6f7]819]30
4. otoceni v posteli na obé strany o123 |4|5|6]|]7|8|9]10
5. posazeni se na posteli 011 21 3|4]5|6|7]|8]9]|10

Pozorovali jste dnes nebo v poslednich dnech (tydnu), ze by mél pacient bolest v néktere ¢asti téla, kierd by mohla by zpiisobena nemoci ¢i infekci, poranénim

nebo chronickou ranou? Zakreslete misto bolesti do obrazku.

i

Intenzita bolesti - odhadnéte a zaznamenejte;
0 - zadna bolest, 10 - maximalni mozna bolest.

6. hlava, usta, krk 0 1 2|13 |4151617T]8] 910
7. oblast hrudniku 01]1 213|456 |718]9]10
'm. bricho 0 1 2 3 4 5 6 7A 8|9 |10
9. panev, genital 0 1 2 3 4 5 6 7A 8 9110
10. ktize 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9110
Celkem MOBID loJa2]s]4]s]e]7 ]85 w0

£ (10)

Zdroj
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Stupnice hloubky bezvédomi

GLASGOWSKA STUPNICE HLOUBKY BEZVEDOMI|
GCS (Glasgow Coma Scale)

1. otevreni oéi

spontanni

na osloveni

na bolest

=S IN Wb

bez reakce

2. |slovni odpovéd

orientovana

zmatena

nekomunikuje

nesrozumitelné zvuky

SN w M~

Zadna odpoved

3. |reakce na bolest

|provede na piikaz pohyb

lokalizuje podnét (pohyb k podnétu)

unikova reakce (pohyb od podnétu)

Inecilena flexe kon&etiny (dekortikaéni reakce)

N|Ww|h oo

necilena extenze koncetiny (decerebracni
reakce)

Inereaguje 1

celkem

hodnoceni: |15 - 13 bodl lehka porucha védomi

12 - 9 bodl stfedni porucha védomi

8 - 3 body zavazna porucha védomi

STANKOVA M. Ceské oSetfovatelstvi 6 - Hodnoceni a méfici techniky
v oSetfovatelské praxi. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi,
2000. ISBN 80-7013-323-6.

Zdroj: (1,27)
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Zkraceny mentalni bodovaci test

hodnoceni psychického stavu podle Gainda

Zjistéte u klienta otazkami a ikoly:

Odpoveéd

Spravna | Spatné
01.{Vek 1 0
02. | Kolik je asi hodin? 1 . (0.
03.| Adresu? ¥ 1 0
04. | Soucasny rok? 1 0
05. | Kde je hospitalizovany? 1 0
06. | Poznéni alespoti dvou osob. 1 0
07.| Datum narozeni? 1 0
08. | Jméno soucasného presidenta?(rok ukondeni ILsvétové valky,...) 1 0
09. | Odecitat zpét od 20 do 1 nebo vyjmenovat pozpatku mésice v roce 1 0

od prosince k lednu 7

Celkem:

% CAVE-Pozor! Na konci testu by m&la byt adresa nemocnym zopakovana ,abychom se,
ujistili,ze dobfe slysi.

Hodnoceni:

Za kazdou spravnou odpovéd’ m4 klient 1 bod.Nedosahne-li ani 7 bodt jedna se o zmatenost.

Zdroj: (47)
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Bartheltlv_test zakladnich vsednich é&innosti.

datum hodnoceni
&innost provedeni éinnosti bodové skore| pfi prijeti [oli}
propusténi
1.najedent , | samostatne bez pomoci 10
-napltl . s pomoci 5
|_neprovede 0 R
2. oblékan! | samostatné bez pomoci 10
- s pomoci 5
neprovede 0
3. koupan! samostatné bez pomoci 10
- s pomoci 5
neprovede 0
4. osobnf hygiena| samostatné nebo s pomoc 5
- _neprovede 0 R
5. kontinence piné kontinentn| 10
 modi obdas inkontinentnl 5
inkontinentn! . (VN - -
6. kontinence piné kontinentn! 10
" stolice obc&as inkontinentn| 5
_inkantinentni o B SN
7. pouzitl WC samostatné bez pomoci 10
- s pamocli 5
neprovede 0] N e
8. piesun na samostatné bez pomoci 15
T azko - Zidle s malou pomoc! 10
_vydrg| sedét I e
9. chiize po samostatné nad 50 m 15
T roving s pomocl 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. chize po samostatné bez pomoci 10
" schodech s pomocl 5
neprovede 0
celkové hodnoceni

Hodnoceni stupné zavislosti v zékladnich viednich éinnostech.

0-40 bodu vysoky stuperi zavislosti
45— 60 bodd stfedni stupen zavislosti
65— 95 bodii lehky stupen zavislosti

100 bodtdi nezavisly

Zdroj: (27, 47, 54)
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Montrealsky kognitivni test

5 2 JMENO
MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddinly test) ~ Vedelani : Datum narozeni :
Pohlavi : DATUM ;
Prostorova orientace / zruénost Okopirujte | Namalujte cifemik a oznaéte
krychli 11 hodin 10 minut (3 body)
konec¢
zacatek
[ [ 1 ] 15
kontura Cislice rudicky
13
Pamet Plettdte fadu slov. Testovany TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA CERVENA
je musi opakovat, je o $5dny
jesté jednou. Po 5 minutach | 1-POKUS b‘:y
pozadejle o opakovani slov. 2.pokus o
Pozornost Plectéte fadu tisel (1 za viefinu). Testovany je ma zopakovat, jak §la za sebou. [ 121854
Testovany je m# zopakoval pozpatku. [ 1742 2
Ctéte fadu pismen. Testovany musi kiepnout prstem pokaZdé, kdy2 uslysi A.  PA 2 3 vice chybich nedostane 24dny bod.
[ ]JFBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB —
MnoZina odetd 7 od 100. [ ]93 [ ]88 [ 179 [ 172 [ )es
4-5 sprévnych odetnd = 3 body / 2-3 sprdvné = 2 body / 1 sprévny = 1 bod / 0 sprévny = 0 bod _I3
Opakujte po mné:  Pouze vim, Ze je to Jan, kdo m4 dnes pomahat. | |
Kdy? jsou v mistnosti psi, kotka se vidy schova pod gaué. [ | 12
Vybavovani siov: Reknéte co nejvice slov, kiers zatinaji plsmenem K, b&hem 1 minuty. [ 1] (N> 11 slov) Ik}
Abstrakce Podobnost mezi napl. bandn-pomerané = ovoce. [ ]viak - bicyki [ ] hodinky - pravitka 12
Vybaven! siov TVAR SAMET KOSTEL KOPRETINA|CERVENA! Body se uddil pouze 5
BEZ NAPOVEDY {1 [ [1 [ [ ]| eezwaroveDy
-dadna ndpoveda i f T Lo T _ 2 T
Vicanspovad! -k oo it e ARIIR: T
Orientace [ )datum [ Imesic [ 1rok [ Jden [ 1misto [ Jmesto 6
NORMA=26/30 | CELKEM 430
Pride) 1 bod viem, Kefl nemaji
& dkoinl vzodldnl

Zdroj: (42)
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TEST KRESLEN| HODIN

Pokyny pro provedeni:

1. Dejte pacientovi Eisty list papiru s pfedkreslenym kruhem (piiloha 2a). Ukazte mu, kde je horni a spodni &ast. Pak dejte pacientovi nasleduijici
pokyn: , Toto maiji byt hodiny. Dopliite, prosim, vSechna chybéjici &isla a zaznamenejte &as ,,10 hodin 10 minut*.

2. Poznameneijte si provadéni (pofadi, opravy, trvani). Zhodnotte vysledek podie nize uvedeného navodu a zaznameneijte ho spolu se jménem
pacienta a datem provedeni na kresbu.

3. Validizovana hranice mezi normaini a patologickou kresbou ve smyslu pfitomnosti kognitivni poruchy/demence lezi mezi 2 a 3 body.
To znamend, Ze skore 3 a vice bod je jiz patologické.

Skore Popis Piiklady

1 Bezchybné provedeni

« tislice 1-12 ve spravném poradi i misté
« dvé rucicky ve spravné poloze

2 Lehkd prostorova chyba ciferniku hodin

* vzdalenosti mezi ¢islicemi nerovhomémé
* gislice mimo kruh

* otoéeni papiru s oto&enim &islic

* pouziti pomocnych &ar pro lepsi orientaci

3 Chybné ani éasu, é
prostorové usporadani hodin
* pouze jedna rucicka
* ¢as zaznamenan slovné ,10 hodin 10 minut*
 &as viibec nezaznamenan

4 Stiedni stupeii prostorové dezorganizace,

takie zaznamenani &asu neni moiné TR
"

* nepravidelné mezery fis . 1:

* zapomenuti &isel Ch

* perseverace: opakovani kruhu, &islice Sn )

na jednu stranu od 12
¢ zdména pravy-levy (Gislice proti sméru)
« dysgrafie - chybéji &itelné &islice

5 TéZka prostorova dezorganizace /’si’\\
* jako u skére 4, ale silnéji vyjadieno ( {
NS

~

6 Chybi zakresleni hodin
(CAVE: vylu&te depresi/delirium) 7
* 2adny pokus zakreslit hodiny LR
* ani vzdalena podobnost s hodinami /

* napsano slovo nebo jméno

ik

Podle: Doc. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.: Jak 4vné a véas diagnosti d i
UCB Pharma, Praha, 1999

Zdroj: (54)



Piiloha 11

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

Informace pro pacienta: 6. OPAKOVANI
Nyni védm poloZim nékolik otdzek a budete Fesit nékteré tkoly. Pokuste [:] Opakujte, prosim, po mné ,prvni praska paroplavba®.
8, prosim, odpovidat tak, jak nejiépe dokdzste. Za spravnou odpovéd zapoCtéte jeden bod, pFipustny je
1. ORIENTACE |pouze jeden pokus.
y ? =
- i’ﬁ’,m"e,s ‘:’"' , 7. TRISTUPNOVY PRIKAZ
[ SORKESho B A0ORe R Polote pred pacienta list papiru a dejte mu nasledujici pokyn:
- Kre”f fe dnes den v tydnu? Nyni vezmete tento papir do pravé ruky, pieloZte ho na polo-
Ktery je mésic? vinu a poloZte na zem.
Ktery je rok?
] Kfez,'e ro¢ni obdobi? Prave ks
— J y pleloZeni na polovinu

ke i v
L Vl.ak? zemi se nachazime? poloeni na zem
V jakém okrese?

Ve kierém mésté? Za kazdou spravné provedenou &innost zapoéitejte po jed-
|| Jak se jmenuje tato nemocnice? nos bodi.
L_| Ve kterém poschodi jsme? 8. CTENI A SPLNENI PRIKAZU
KaZdéd spravna odpovéd'se hodnoti 1 bodem, nemocny mé na :IJ:.azte pacientovi kartigho s népisem .Zawiste ot a vyzvéte
kaZdou odpovéd nejvice 10 vtefin 3
2 ZAPAMATOVANI D Prectéte, prosim, co je zde napséno, a udélejte to.
! . " - . Nechte nemocnému 10 vtefin na provedeni. Instrukci mazete
Nyni vam vyjmenuji tfi pfedméty. Pokuste se je opakovat po A f
mné a zapamatovat si je. Za chvili se vés na tato slova znovu oDaf( oyt ne‘vyéue tnkfé 5 Z_apoétéle feden bod pouze, pokud
zeptdm, pacient skutecné zavie ogi.
9. PSANI
;:z;‘ Dejte pacientovi Cisty papir a tuzku a vyzvéte ho:
vAza [ Napiste, prosim, jakoukoli vétu.
Slova vyslovujte pomalu a zfetelns, rychlosti asi jedno slovo Jeden bod zapocitejte, pokud mé véta podmét (i nevyjadreny)
za tefinu. Pokud je pacient schopen slova opakovat, zapo- apfisudek a ddva smysl. V textu mohou byt pravopisné chyby.
ététe 1 bod za kaZdé spravné opakované slovo. Pokud si  qq, OBKRESLENI OBRAZCE
slova nemocny neni schopen vybavit, jte je i obrézek co nejpiesnéji podie p Y.
(nejvice v3ak jeSté 5x), neZ se je nemocny nauéi. Jinak nelze .
vySetiovat polozku ,vybavnost*. Zapodététe jeden bod, pokud pacient nakresli obrazec v &aso-
5 POZORNOST A FOITANG vém limitu do jedné minuty, jestlize jsou zachovény spréavné

strany, poet uhll a pfekfiZeni. Tres ani rotace nevadi.
Nyni, prosim, odecitejte od éisia 100 stdle sedmicku. AZ odeé-

tete pétkrat za sebou, skonéete.
100-93-86-79-72-65

Za kazdou spravnou odpovéd zapotitejte 1 bod. Pokud
pacient udéla chybu a déle odegita spravné, poitejte pouze
jako jednu chybu. Jestlize pacient tento Ukol nedokaze nebo
nechce provést, vyzvéte ho:

Hléskujte, prosim, pozpdtku slovo POKRM po jednotiivych

pismenech. CELKOVE SKORE [:] bodis
M-R-K-0-P
Hodnoceni:
Za kaZdé spravné pismeno zapoéitejte po jednom bodu. 2
a WBAVNO:T g P rere) | 27-30 bodd bez panuchy kognitimich funkel
Nyni si pokuste vzpomenout na 3 slova, Kterd jste si mélf-a) | 23-26 bodd nraniéni ndlez, doporulend dail
zapamatovat. | shedovin pacienta,
LOPATA | u pacient nad 75 let rebo 5 ménd nei |
SATEK | B loty 3Koin dochizky fsou tyto hodraty |
vAzA ! jodtd ¥ nommk :
Za kazdou sprévnou odpovéd zapoétste 1 bod. : 18-24 badds lehid demence i
5. POJMENOVANI | B~17 bodl stiedid taFké dermence
Ukazte naramkové hodinky Co je to? méng net 6 bodd 132 demence
UkaZte tuzku Co je to? ~

Podle: Doc. MUDr. Eva Topinkova, CSc.: Jak spravné a véas diagnosti-

Za spravnou odpovéd po jednom bodu. kovat demenci, UCB Pharma, Praha, 1999

Zdroj: (17, 54)



