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e  Vysetfeni pacienta s kardiovaskularnim onemocnénim fyzioterapeutem, zakladni indikace a kontraindikace 1é¢ebné
rehabilitace ve vnitfnim 1ékafstvi.

e  Kardiovaskularni rehabilitace: definice, déleni, stru¢na charakteristika a cile jednotlivych fazi Kardiovaskularni
RHB. Interpretace hodnoceni krevniho tlaku, tepové frekvence, subjektivnich a objektivnich reakci pacienta ve
vztahu k pohybové aktivité a fyzické zatézi.

e [ faze kardiovaskularni RHB: strategie 1écebné rehabilitace po nekomplikovaném infarktu myokardu, po infarktu
myokardu s komplikovanym prubéhem, doporuceni vhodnych pohybovych aktivit a zdsad sekundarni prevence po

propusténi z nemocnice.

e Il faze kardiovaskularni RHB: struktura ambulantniho fizeného kardiovaskularniho RHB programu. Indikace a
kontraindikace fyzického tréninku. Stanoveni intenzity tréninku, frekvence a délky tréninku, zpisobd zatéze.

e  Silovy trénink u pacientt s kardiovaskularnim onemocnénim. Indikace, kontraindikace, limity bezpeéné zatéze.
e Rizikové faktory ICHS. Vliv pohybové aktivity na rizikové faktory ICHS.

e  Fyziologicky efekt pravidelného tréninku u ICHS. Aerobni kapacita u nemocnych s ICHS.

e  Strategie 1éCebné rehabilitace u pacientli s chronickym srde¢nim selhanim.

e  Strategie 1éCebné rehabilitace u kriticky nemocnych na JIP se internim onemocnénim.

e  Strategie 1éCebné rehabilitace po akutni plicni embolii.

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace po kardiochirurgickych intervencich.

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace a preskripce pohybové aktivity u diabetikul.

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace a preskripce pohybové aktivity u ostatnich metabolickych onemocnéni (metabolicky
syndrom, osteopordza, obezita).

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace a preskripce pohybové aktivity u poruch obéhového systému (funkeni poruchy
obéhového systému=neurocirkula¢ni asthenie, primarni hyperkineticky syndrom, chronicka hypotenze; hypertenze)

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace v angiologii (ateroskleroza, ICHDK, onemocnéni zilniho sytému DK, onemocnéni
lymfatického systému)

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace u pacientl s plicnim onemocnénim.

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace u pacientli s onemocnénim GIT (funkéni poruchy, zanétliva onemocnéni, VCHGD,
hepatopatie).

e  Strategie 1é¢ebné rehabilitace u geriatrickych pacientii a dlouhodobé lezicich pacientt s
internim onemocnénim.

e  Preskripce pohybové aktivity osob vyssiho véku.

e  Vliv imobility na muskuloskeletni systém a celkovou vykonnost.
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