Definice oboru ergoterapie

Vyraz ergoterapie je sloZen ze slova ergon — prace a therapia — 1é¢eni, terapie.
Pojmenovani se zacalo pouzivat v 60. letech misto ptivodniho nazvu pracovni terapie.
V anglosaské literatufe je nazev profese piekladan jako occupational therapy.
Ergon (z teckého slova prace) nebo occupation (z anglického slova zaméstnavani) nezahrnuje
pouze pracovni aktivity, ale veSkeré ¢innosti, které jsou pro klienta v jeho zivoté dilezité.

Zaméstnavani jako pojem v ergoterapii zahrnuje jakoukoliv aktivitu, kterou se ¢lovék
bézné zabyva. Jednd se o aktivity zaméefené na praci, hru nebo odpocinek. Zaméstnavani ma
vice rozméru: odehrava se v ur¢itém case (Casova dimenze) v urcité situaci (kontextova
dimenze), je ovliviiovdno vnitinimi potfebami jedince a odrazi jeho individualitu (hodnoty,
preference, zkuSenosti atd.) a také naplituje socialni role jedince (socialni dimenze).

V ergoterapii se oblasti zahrnuté pod pojem zaméstnavani nazyvaji odbornym terminem
oblasti vykonu zaméstnavani a obvykle se dé€li do tii skupin
vSedni denni ¢innosti (activities of daily living - obecné zndmé pod zkratkou ADL)

1. prace a produktivni ¢innosti

2. hra a volny ¢as

Primérnim z4jmem ergoterapie je umoznit klientovi vykon zaméstnavani v oblasti, kterou
on sam povazuje za dilezitou a potiebnou pro sviyj Zivot.

Ergoterapie jako obor zahrnuje velké mnoZstvi oblasti pisobeni, proto neni jednoduché
stanovit jednotnou definici. V definovani ergoterapie dodnes neexistuje shoda.

Puvodni definice ergoterapie

Prvni formalni definice z r. 1922 I¢katky H. A. Patison, kterd definovala ergoterapii
jako ,,Jakoukoliv mentalni nebo fyzickou cinnost, ktera je jednoznacné predepsand a
provadena za ucelem prispivat a urychlovat uzdravu z nemoci nebo poranéni. “
Tento koncept byl potvrzen dal§im 1ékafem Herbertem J. Hallem o rok pozdéji, ktery
uvadi definici ,, Ergoterapie poskytuje pod lékarskou supervizi jednoduchou a nenamahavou
praci za ucelem zlepseni rekonvalescence pacientii v nemocnicich nebo jejich domovech.
Rucni prdce se v ergoterapii vyuzivaji ne proto, aby se z pacientii stali Femeslnici, ale proto,
aby rozvijeli svou fyzickou a dusevni zdatnost v dobe, kdy je jejich odvaha a iniciativa
minimalni. * (Krivosikova, 2011, s. 14)

Moderni definice ergoterapie

Definice AOTA (The American Occupational Therapy Association) z r. 1981 ,, Ergoterapie je
vwuzivani smysluplné cinnosti (SPECIFICKA CHARAKTERISTIKA PROFESE) u jedincii

s fyzickym omezenim v duisledku nemoci nebo poranéni, u jedincii s psychosocialni dysfunkci,
vyvojovou poruchou nebo poruchou uceni a u jedincu s problémy v provadeéni cinnosti

v diisledku procesu stari (POPULACE). Prostrednictvim smysluplné cinnosti ergoterapeut
maximalizuje nezavislost jedince, predchazi vzniku postiZeni a podporuje zdravi jedince
(VYSLEDEK).

Praxe zahrnuje hodnoceni, lecbu a konzultaci (PROCESY A POSTUPY). “

(Krivosikova, 2011, s. 16)

Vystizna je definice COTEC ~Rada ergoterapeutii evropskych zemi (Counsil of
Occupational Therapists for the European Countries) z r. 2001, ktera vychazi z predpokladu,



ze zdravi mize byt pozitivné ovlivnéno zaméstnavanim, ¢innosti a aktivitou cloveka.

., Ergoterapie je lécba osob s fyzickym a dusevnim onemocnénim nebo disabilitou, ktera
prostirednictvim specificky zvolenych ¢innosti umoziiuje osobam dosahnout maximalni funkcni
urovné a sobéstacnosti ve v§ech aspektech zZivota. “ (Krivosikova, 2011, s. 17)

Dle WFOT ™ Svétova federace ergoterapeut (World Federation of Occupational Therapists)

je ergoterapie ,, profese, kterd se zabyva podporou zdravi a celkové pohody jedince (well-being)
prostiednictvim zaméstndavani ¢i cinnosti. Hlavnim cilem ergoterapie je umoznit osobam plné se ucastnit vSech
svych kazdodennich cinnosti. Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile bud’ provadeénim samotného zaméstnavani ¢i
cinnosti, nebo také tim, Ze podporuji schopnost jedince zapojit se do cinnosti prostrednictvim upravy prostredi,
ve kterém cinnost probiha.  (Krivosikova, 2011, s. 17)

Definice CAE (Ceska asociace ergoterapeutii)

,, Ergoterapie je profese, kterd prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani beznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoliv véku s ruznym typem
postizeni. Podporuje maximalné moznou participaci jedince v bezném Zivote, pricemz plné
respektuje jeho osobnost a moznosti. “ (Krivosikova, 2011, s. 17)

Historie ergoterapie

Pocatky ergoterapie jsou spojeny s pocatky rehabilitace v antice, ve stfedovéku a
renesanci. Jiz anticti 1ékafi Hippokrates a Galén doporucovali pacientim zaméfit se na
., postizeni tela i mysli“ indikovali fyzické cviceni, masaze, koupele, jizdu na koni a ¢innosti
napf. prace na zahradég, rybafeni a dalsi aktivity. Se zanikem antické civilizace vyuZzivani
¢innosti v 1é¢bé upada a zastava ,,lezet ladem™ po cely sttedovek.

V 18 stoleti byla ergoterapie aplikovdna v péci o duSevné nemocné. Psychiatr Philippe
Pinel zacinal uplatiiovat v 1é€bé svych pacientl tzv. pracovni 1écbu (fyzické cviceni a
manualni zaméstnavani). Ve svych ptistupech kladl diiraz na empatii a zachovani lidské
distojnosti. Vyuzival poslech hudby, cetbu, zaméstnavani a kreativni ¢innosti jako prostfedek
terapie. Ve své praxi overil teorii, ze disledkem nedostatecného zaméstnavani jeho pacient
pfispiva k rozvoji symptomu jejich onemocnéni.

Cinnosti z této doby byly vétiinou z oblasti femesel a ru¢nich praci, v oblasti péée o
psychicky nemocnég, diiraz byl kladen na dobré zvladnuti téchto ¢innosti, navrat k predchozim
z4jmim nebo zaméstnani.




Obr. 1 - Occupational therapy. Toy making in psychiatric hospital. World War 1 era.
(Otis Historical Archives National Museum of Health and Medicine)
Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Occupational_therapy psychiatric_hospital.jpg

Po 1. a 2. svétové valce se pracovni terapie uplatitovala u télesné postizenych ve vojenskych
nemocnicich, zde je moZzné zaznamenat pocatky méfeni svalové sily a rozsahu pohybiti a
nasledny vybér ¢innosti dle kineziologické analyzy.

Vlastni profese ,, ergoterapie“ vznikla v r. 1917 (v tomto roce byla zaloZzena Nérodni
spolecnost pro podporu ergoterapie - National Society for the Promotion of Occupational
therapy) v USA, na jejim zaloZeni se podileli 1ékafi a zdravotni sestry.

William Rush Dunton (psychiatr) je v literatufe uvadén jako ,, otec ergoterapie * kvili
jeho Castému obhajovani pfinosu ergoterapie v odbornych ¢lancich a prezentacich. Zalozil
také prvni profesni asopis a prispél k propojeni ergoterapie s medicinou (Jelinkova, et al.,
2009).

Po 2. svétové valce se ergoterapie rozdéluje na dvé oblasti pisobeni:
- obecnou — ¢innostni (znamou také pod nazvem ergoterapie kondi¢ni, zaméstnavanim,
psychologicka)
- specifickou (znamou také jako ergoterapie cilenda, funkcni, organova) - cilenou na
navrat funkce (nacvik chiize, sobéstacnosti, uchopu atd.)

Toto rozdéleni ergoterapie pietrvava v riznych obménach dodnes.

Pfeiffer (Krivosikova, 2011, s. 23) uvadi klasifikaci oblasti ergoterapie
- ergoterapie zamérend na nacvik ADL
- ergoterapie zamérend na ndacvik pracovnich dovednosti (ergodiagnostika)
- ergoterapie zameéstndvanim
- ergoterapie funkcni
- ergoterapie zamérend na poradenstvi

V 80. letech v zemich, kde nedoslo vlivem totality k pferuSeni rozvoje ergoterapie, se
formuje jako samostatny obor ve zdravotnictvi i socidlni oblasti. Tvofi se teoreticka zakladna
ergoterapie. Dochézi k rozSifeni oboru do oblasti sebeobsluznych aktivit, pfedpracovni
pripravy a poradenstvi (ergonomie, spravny sed).

Ergoterapie se v dnesni dob¢ rozsitfuje do vSech zemi Evropy, vetné
postkomunistickych statl, ale i zemi tetiho svéta. Nejvice je rozsifena ve Velké Britanii,
skandinavskych statech a v Holandsku. Vyuka ergoterapie probiha ve vétsiné zemi na
vysokych skolach, jsou zakladany profesni organizace a vydavany Casopisy o ergoterapii.

Ergoterapie v Ceské republice

Prvni zminky o zatazeni pracovnich prvki k terapeutickym tGc¢eltim jsou z r. 1850
z oblasti péce o psychicky nemocné. MUDr. Riedl v prazském ustavu pro choromysiné
indikoval pacientiim rukodéIné techniky, prace na zahrad¢ a v ptilehlém hospodaistvi. Jiz
v této dob¢ Ize zaznamenat pocatky dneSniho nacviku ADL.


http://flickr.com/photos/27337026@N03
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Occupational_therapy_psychiatric_hospital.jpg

Ergoterapie byla ve svych pocatcich aplikovéna jako terapeutickd metoda u pacientii
s psychickym onemocnénim v psychiatrickych 1é¢ebnach. Byly ztizovany terapeutické dilny a
indikovany sportovni a kulturni aktivity. Klienti 1é€ebny se spolupodileli na chodu zatizeni —
pracovali v zahrad¢, pradelné, kuchyni atd. Timto byla zajiSténa nejen ekonomicka
nezavislost zafizeni, ale také moznost celodenniho programu pro pacienty.

Pokrokové smyslejici Vincenc Priessnitz — zakladatel 1azni v Jeseniku prosazoval v 1€¢bé
systematické otuzovani vodou a Cerstvym vzduchem a pracovni terapii (1é¢il tak neurézy,
dnu, alergie, anemie).

Koncem 19. stoleti dochazi k budovani ustavii pro télesné postizené. Prof. Jedlicka zalozil
v Praze ustav a Skolu pro télesné postizené (dnes Jedli¢kiv ustav).

V této dobé také vznikaly prvni protetické pomiicky. V navaznosti na Jedlickiv ustav
v Praze byl vybudovan na podobnych principech brnénsky tstav pro télesné postizenou
mladez — Kocianka. Dodnes zajist'uje komplexni rehabilitaci, vzdélavani a poradenské sluzby.
MUDr. FrantiSek Hamza zalozil détskou 1é¢ebnu v Luzi-KoSumberku (pro 1é¢bu pacienti
s TBC a poliomyelitis, dnes ptevazné s DMO), zde jsou zéklady ,,cilené ergoterapie —
aplikace vhodnych ¢innosti za ucelem posileni oslabenych svalovych skupin.

Po druhé svétové valce byl ziizen rehabilitadni ustav pro 1é¢bu poliomyelitidy ‘infekéni détska
obrna) v Janskych laznich s cilenou ergoterapii s vyuzitim zejména tkalcovskych stavii pro
cviceni svalovych skupin.

V 1. 1947 byl zahajen provoz ve Statnim Ustavu rehabilitace v Kladrubech, kde probéhl kurz
poradany ergoterapeuty z USA a Ustav byl také vybaven zahrani¢nimi pomtickami.

V Kladrubech vznikla rekvalifika¢ni Skola pro pacienty s trvalymi nasledky, kteti prosli
komplexni rehabilitaci. Skola navazovala na oddéleni 1é¢by praci, kde probéhla evaluace a
nasledné rekvalifikace pro obor, ktery si vybral (opravar, zdmecnik, soustruznik atd.).

Vlivem normalizace byla tato spoluprace na dlouhou dobu pferusena. V 90. letech
dochazi k obnoveni kontaktl se zahrani¢nimi ergoterapeuty. Ergoterapie byla definovéana jako
nelékarska profese. V dnesni dobé¢ studium probiha pouze formou bakalarského studia na
vysokych §kolach v Praze, Ostravé, Plzni a Usti nad Labem.

Obr. 2 - Logo ergoterapeut
Archiv autora



Mezinarodni ergoterapeutické organizace

V r. 1952 byla zaloZena Svétova federace ergoterapeuti (WFOT), ktera reprezentuje obor
na mezinarodni Grovni. Zajistuje propojeni s narodnimi asociacemi ergoterapeutti a porada
mezinarodni konference. Zajistuje elektrickou sit” OTION (Occupational Therapy
International Outreach Network).

Evropska komise ergoterapie COTEC (Counsil of Occupational Therapists of the
European Countries), kterd vznikla v roce 1986, sdruzuje 27 stati, jejim cilem je sjednoceni
oboru v ramci evropského regionu, tvorba standardu a legislativniho rdmce ergoterapie.

V roce 1995 vznikla v Dansku Evropska sit’ ergoterapie ve vysSim vzdélavani ENOTHE
(European Network of Occupational Therapy in Higher Education) Organizace sdruzuje
instituce, zajistujici vyuku ergoterapie, (Skoly, profesni organizace) potfada kazdorocni
konference. ENOTHE reprezentuje vzdélavani v ergoterapii a sdruzuje ¢leny ze 46 zemi.

CAE (Ceska asociace ergoterapeutil) byla zalozena v r. 1995 v Ostravé. Jejim tkolem je
propagace oboru, vzdélavani a haji profesni prava a zajmy ergoterapeutii. Spolupracuje
s ENOTHE, COTEC a WFOT. Zajistuje jednani s pojistovnami CR.

Cile ergoterapie

Ergoterapie dle AOTA zahrnuje tyto oblasti plisobeni
1. individualni hodnoceni, béhem kterého klient a jeho rodina ve spolupraci
s ergoterapeutem stanovuji cile terapie
2. vybér vhodnych intervenci, které vedou ke zlepSeni v ADL a dosahovani planovanych
cili klienta
3. evaluace — vystupy, které napomahaji zjisténi, zda cile byly splnény nebo urcu;ji
zménu v intervencich
Kazdy clovék je aktivni bytost. Aktivita je soucasti zZivota kazdého ¢loveéka a u
zdravych jedinct se objevuje spontdnné. V souvislosti s aktivitou je znamy vyrok americké
ergoterapeutky Mary Reilly ,, Clovek prostiednictvim svych rukou, které jsou ovladany mysli a
vuli, miize ovlivnit stav viastniho zdravi“ (Krivosikova, 2011, s. 82). Cile ergoterapie souvisi
s konkrétnimi ¢innostmi a aktivitami v Zivoté ¢lovéka a zplsoby, kterymi jsou realizovany,
pfi¢emz zpisob a vyznam jednotlivych aktivit se mize v pribehu Zivota ménit.
Ergoterapie pomaha lidem vykonévat béznou kazdodenni ¢innost tim, Ze se do ni
zapoji navzdory jejich postiZeni ¢i handicapu.



Obr. 3 — Prozitkovéa ergoterapie
Archiv autora

Mezi hlavni cile ergoterapie patii:
- zhodnoceni chovani a ptisobeni klienta v oblastech vykonu zaméstnavani a jeho
jednotlivych slozkach (napf. senzomotorické, kognitivni, socidlni)
- maximalni rozvoj a podpora zdravi klienta vychazejici z jeho potieb a pozadavkl
nejbliz§iho okoli
- rozvoj a podpora a udrzovani funkéniho vykonu klienta v pribéhu celého Zivota
- zabranit vzniku dysfunkce

Specifické cile ergoterapie zavisi na vybéru, preferencich, moznostech jedince, na prostiedi,
ve kterém zije a zivotni etapé&, kterou aktudlné proziva. Tyto cile se v prib¢hu Zivota méni a je
dualezité je s klientem pribézné konzultovat.
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1. Které oblasti jsou v ergoterapii zahrnuty pod pojmem vykon zaméstndvani:

- ADL, pracovni aktivity, hra a volny Cas

- ptedprofesni ptiprava, ADL, aktivity volného ¢asu

- aktivity spojené s vykonem zaméstnavani, aplikace kompenzacnich pomticek, vzdélavani

2. Pocatky ergoterapie souvisi s péci o pacienty:
- s té€lesnym postizenim

- s vadami zraku

- s psychickym onemocnénim

3. Co znamena pojem specificka ergoterapie

- ergoterapie zamé&fend na podporu rozsahu pohybu a zvyseni svalové sily

- ergoterapie slouzici k odpoutani pozornosti od neptiznivého vlivu onemocnéni
- ergoterapie zaméiena na navrat funkce postizené ¢asti téla

4. Jaké jsou hlavni cile ergoterapie

- podpora jemné motoriky, lokomoce a senzomotoriky

- testovani a aplikace vhodnych technik pro podporu kognitivnich funkci

- rozvoj a podpora ¢innosti a aktivit klienta vchazejicich z jeho individuélnich potieb






