Definice oboru zahradni terapie

Zahrada je pribeh, ktery se vypravi sam. Terapeut vytvari urcitou (modelovou) situaci, ale
musi vzdy pocitat s vnejsimi vlivy a nepredvidatelnymi udalostmi. Tyto udalosti miize nasledné
vyuzit v terapii.

Zahradni terapie je interdisciplinarni obor, jehoZ teoretickd i praktickéa ¢ast zahrnuje a
spojuje poznatky z rtiznych oblasti (zahradniceni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogika,
psychologie atd.). Kombinace slov ,,zahrada* a ,,terapie* spojuje zahradniceni a 1écbu do
jednoho kontextu a svadi dohromady rtzné discipliny.

V nasich podminkach je zahradni terapie v jednotlivych zatizenich realizovana vétSinou
odborniky vyse uvedenich profesi, bohuzel moznost systematického vzdélavani v této oblasti
dosud chybi. V zahrani¢i ma tento obor jiz dlouhodobou tradici a vyhodou je jeho Siroké
spektrum vyuziti v riiznych oblastech péce.

V poslednich letech dochazi k velkému vzestupu zajmu o terapeutické zahrady, které jsou
specialn€ navrhovany, aby z nich bylo mozné profitovat v oblasti rehabilitace, ergoterapie,
fyzioterapie, psychoterapie a dalSich terapeutickych pfistupti. Terapeutickymi zahradami,

v ramci zdravotnickych nebo jinych zafizeni, mohou byt napiiklad vonné zahrady, venkovni
Skoly chiize pro fyzioterapii, zahrady pro pacienty trpici demenci nebo zahrady pro nevidomé
fyzickym a psychickym schopnostem dané skupiny, aby byly zajistény prostorové
piedpoklady pro aktivity. Na druhou stranu by se ale nemélo jednat o zahrady primarné
ptizptsobené pouze urcité cilové skuping klientil, aby nedochdzelo k nechténému vylouceni.
Aby byla zahrada funk¢ni a dlouhodob¢ vyuzitelna, musi byt pied jejim vznikem jasné
definované, jaké cilové skupin¢ a k ¢emu bude zahrada slouzit. Terapeutickd zahrada musi
vzdy vychdzet z potieb uzivatell, z jejich moznosti i omezeni. Tyto potieby urcuji ptistupnost
a vybavenost zahrady (mobilidf, zdhony, zahradné-terapeutické prvky)

Terapeutické zahrady nemusi mit profesionalni zahradni design. Dulezité je, aby
vyhovovaly potfebam terapie jejich uzivateld. VéEtSina terapeutickych zahrad v zahranici
vychazi z principu permakultury (z angl. Permaculture, je koncepce ptistupu k zemeédélstvi,
piirodé a Zivotnimu prostiedi obecné, tak, aby bylo na hranici nebo jesté Iépe za hranici trvalé
udrzitelnosti).

Zahradni terapii v zahrani¢i nabizeji jednotlivi odbornici, instituce, spolky, rizna
zdravotnickd zatizeni (peCovatelské domy, rehabilitacni kliniky, zatizeni poskytujici terapii
lidem s psychickym onemocnénim, nemocnice atd.)

Definice zahradni terapie

Definovani oboru je obdobné jako v ergoterapii: definic je velké mnozstvi, v néem se
1181 a naopak maji i mnoho spole¢ného. Definice vétSinou vychazi z oblasti zaméteni autora
nebo cilové skupiny, kterd se G€astni zahradni terapie.

GGuT (spole¢nost pro zahradniceni a terapii) piedstavuje zahradni terapii jako aktivizujici
terapeutickou formu, kde jsou nemocni lidé nebo lidé s hendikepem doprovéazeni odborniky
z oblasti zahradniceni a psychoterapie, aby si za pomoci aktivit na zahradé mohli vyjasnit
obtize a problémy, pfani a cile a zacali zit samostatny zivot.

AHTA (American Horticulture Therapy Association — Americké asociace zahradni terapie )
definuje zahradni terapii jako proces, pfi kterém jsou vyuzivany zivé rostliny a zahradni
aktivity pro podporu télesnych, duSevnich a duchovnich aspektt zivota. Jedna se o G€innou a
vhodnou terapii pro lidi vSech vékovych skupin, ptivodu i schopnosti.
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Dle Schneiter-Ulmann, at al. provadi zahradni terapii terapeuticky i botanicky kvalifikovany
odbornik. Rostliny zde slouzi jako terapeuticky prosttedek pro dosazeni planovanych cilii u
klientii/pacientli. Prostor, ve kterém se zahradni terapie provadi, je zpravidla zahrada.

., Zahradni terapie je odborna lécebna metoda zamérena na klienta, ktera vyuziva cinnosti
v zahradé k naplnéni specifickych terapeutickych a rehabilitacnich cilii ucastnikii. Duraz je
zde kladen na maximalni podporu socialnich, kognitivnich, fyzickych a/nebo psychickych
funkci a/nebo obecnou podporu zdravi a pohody.(Halley & Kamer, 2006, s. 5)*

Historie zahradni terapie v souvislosti s ergoterapii

Zahradni terapie ma stejn¢ tak jako ergoterapie svoje kofeny v oblasti péce o
psychicky nemocné. Pocatky je mozné najit u terapeutickych prochdzek starych Egyptand.
Anticti 1ékati Hippokrates a Galén doporucovali pacientim zaméfit se na ,,postizeni téla i
mysli“ indikovali fyzické cvieni, masaze, koupele, jizdu na koni a €innosti napf. prace na
zahradg, rybateni a dalsi aktivity.

Zakladatelé ergoterapie (Rush, Pinel) popisuji pocatky zahradni terapie ve
Spanélskych nemocnicich ve Valencii a Zaragoze. Pacienti zde pracovali na poli, péstovali
bylinky, zajistovali sbér vina a oliv. Terapeutické aktivity probihaly v klasterech, které byly
ustfednimi misty charitativni péce. Byly vyuZivdny prace na poli a v zahradach, ale
nedochovaly se zadné udaje o tom, jak byla tato aktivita vyuzivana terapeuticky.

Zacatkem 19. stoleti vzniklo psychiatrické reformni hnuti, a to diky Benjaminu Rushovi,
ktery je Casto oznaCovan jako otec ergoterapie i1 terapeutického zahradniceni.

Vr. 1817 bylo ve Filadelfii otevieno prvni psychiatrické zatizeni v USA umisténé
v parku. Aredl, ktery byl projektovan ve spolupréci s krajinnym architektem, nabizel cesty pro
prochdzky, lesni cesty i oteviené lucni plochy. Pacienti se Ucastnili zahradnickych praci,
péstovala se zde zelenina a ovoce, byl vybudovan sklenik pro terapeutické aktivity. Novinkou
bylo receptivni vyuziti ptirody jako soucast terapie.

V Evrop¢ vznikaly tzv. agrikolni kolonie (v dnesni terminologii chranéna prace) v Geelu

v Belgii a v Némecku a uplatiiovalo se v nich zahradniceni. Tyto zafizeni byly sobéstacné,
pracovalo se na zahrad¢ a na poli.

V nasich podminkach jsou také pocatky zahradni terapie spojené s péci o psychicky nemocné.
V tad¢ zatizeni pracovali klienti na poli, v zahrad¢ a ptilehlém hospodaistvi. Timto byla
zajisténa nejen ekonomicka nezévislost zatizeni, ale také moznost celodenniho programu pro
pacienty (napt. MUDr. Riedl v praZzském ustavu pro choromysiné v r. 1850).

Vroce 1917 probéhlo v nemocnici Bloomingdale Hospital, N. Y., prvni Skoleni s prvky
zahradnictvi pro oSettujici persondl.

Vyuziti zahradni terapie se rozsifilo po prvni svétové valce, kdy se stalo soucasti
lécebného planu vale¢nych invalidi. Po druhé svétové valce vznikaji v USA tzv. ,,zahradni
kluby*“ a pilisobeni zahradni terapie se rozSifuje na oblast rehabilitace, pée o seniory,
nevidomé a zrakové postizené atd.

V roce 1955 se zahradni terapie se stala samostatnym studijnim oborem: Michigan State
University udélila v roce 1955 prvni titul ,,Master of Science* z oboru Zahradni terapie. Prvni



akademicky odborna knihu byla Therapy Through Horticulture (vydali v roce 1960 odbornici
Watson a Burlingame).V roce 1973 byla zaloZena asociace The American Horticultural
Therapy Association. V Evrop¢é vznikaji asociace zahradni terapie v Anglii, Nizozemi,
Némecku a dalSich zemich. Vychazeji knihy, ¢asopisy a jsou realizovany vyzkumy v oblasti
zahradni terapie.

Zahradni terapie jako proces

Dle ergoterapeutky M. Putz zahrnuje kazda aktivita v zahradni terapii
biomechanickou, senzomotorickou, kognitivni a intrapersonalni a interpersonalni dimenzi.
Aktivita vzdy vychazi z individualnich potieb klienta.

Biomechanicka oblast — jedna se o interakci s fyzickymi télesnymi strukturami. Béhem
procesu zahradni terapie 1ze posilovat svalovou silu, zlepSovat rozsah pohybu, uchopy,
rovnovahu a vytrvalost. Aktivni ¢innost podporuje také kardiovaskularni systém a krevni
ob¢h. Do této oblasti 1ze rovnéZ zahrnout upravu bariér v prostfedi zahrady (napf. cesty,
vchody na zahradu), specidln¢ navrzené zahradné-terapeutické prvky, naradi a mobiliaf.
Prikladem mohou byt vyvysené zadhony, které umoznuji kontakt s pidou lidem na invalidnim
voziku a hiife mobilnim seniorim.

Dilezitou oblasti v ergoterapii je specidlni zahradni nafadi pro klienty s omezenym rozsahem
pohybu a omezenou moznosti uchopu. Pouzivaji se teleskopické nasady a ergonomicky
zaktivené nasady, které umoziuji lepsi ichop a Setii svalovou silu. Déle klestové podavace,

nafadi se specialn¢ tvarovanym drzadlem k rozsiteni uchopu atd. (piehledy ergonomického
naradi naleznete na www.garten-therapie.de).

Obr. 24 - Ergonomické naradi a nastroje (foto archiv autora)

Senzomotoricka oblast — vztah mezi smyslovym vjemem a motorickou reakci téla béhem ¢innosti reguluje
svalovou aktivitu a koordinaci (napf. jemna motorika u pfesazovani mladych rostlin, schopnost ochutnavat,
privonét, sklizet ovoce...) V oblasti senzorickych vjemt v zahradni terapii I1ze sledovat viing, barvy, textury,
pohyb, zvuky, teplotu, chut’ atd. Pozorovani okoli podpofi vnimani reality a kontakt s realitou. Manualni ¢innost
(svalova) umozni klientovi Iépe vnimat vlastni télo. Fyzicka namaha vede ke zdravé rovnovaze mezi fyzickou a
psychickou energii a ovlivituje naladu klientii. Barva listi, kvetouci rostliny, snih a dal§i zmény v ptirodé
napoméhaji lepsi orientaci v ro¢nim obdobi (moZznost podpory u lidi s psychickym onemocnénim
napt. psychdzou, demenci). Kognitivni oblast — aktivace psychickych procest béhem zahradng-
terapeutickych aktivit (my$leni, vnimani, orientace, pamét’, uceni, kreativita, rozhodovani, Casova a prostorova
orientace, planovani aktivit na zahradg¢).



Intrapersonalni oblast — vztah mezi ¢innosti a intrapsychickymi procesy, tato oblast
zahrnuje emoce, hodnoty, nalady, vzpominky. Prozivani podporuje klientovu schopnost
projevu nesouhlasu, vzteku nebo naopak vnimani tspéchu. Tato oblast zahrnuje ucinky
tykajici se vlastniho ja, zahrnuji zlepSeni sebepojeti, zvySeni vlastni hodnoty a sebevédomi.

Interpersonalni oblast — interakce mezi ti€astniky skupinové zahradni terapie zahrnuje
trénink spolupréce, verbalni i neverbalni komunikace, pfizpisobeni se, empatie, sdileni.
Diilezité jsou zde rozhovory béhem ¢innosti i o ¢innosti.

Zahradni terapie spoc¢iva v moZnosti kombinace riznych koncepti. Deficity, které vznikaji
nasledkem rtiznych onemocnéni, je mozné redukovat aktivitami v rdmci zahradni terapie.

V této oblasti je mozné najit paralelu s ergoterapeutickou metodou VAT MoCA (Vona du Toit
MOCA - Vona du Toit Model of Creative Abilities), jejimz cilem je identifikovat potencial
jedince spiSe, nez jeho dysfunkci nebo deficit. Pokud existuji alespon né¢jaké rezidualni tvarci
schopnosti, je vZdy potencidl k jejich rozvoji. V ramci zahradni terapie deficity ustupuji do
pozadi, pokud jsou podporovany zdravé oblasti.

Zahradni terapie aktivni a receptivni

Zahradni terapie se d¢li na aktivni a receptivni. PFi receptivni (pasivni) zahradni
terapii jde predevsim o vnimani ptirody a pobyt v ptirod¢ (zahrad¢). Vychazi z toho, ze
samotny pobyt v piirod¢ (zahrad¢) ma autoterapeuticky potencial. Klient zkouma okolni
prostiedi nejen zrakem a sluchem, ale také vyuziva také dalsi smysly - ¢ich, hmat a chut’.
Smyslova pozorovani ¢asto vyvolavaji vzpominky a jsou zdrojem asociaci. Receptivni
zahradni terapie umozni klientovi vnimat sdm sebe. Dobrym ptikladem je sledovani biorytmu
rostlin (vysev-kvéty-plody), sledovani potieb a biorytmu rostlin napomaha klientim uvédomit
si a pochopit své vlastni potieby.

Aktivni zahradni terapie znamen4 ucast na zahradné-terapeutickych aktivitach,
odehravajicich se v exteriéru nebo v interiéru zahradnické dilny. Pfikladem zptistupnéni
zahradni terapie klientim rtznych vékovych kategorii i riznych onemocnéni, jsou tzv.
mobilni zahrady v nemocnicich a zatizenich pro hiife mobilni a imobilni pacienty nebo
zahradniceni na terasach.

Obr. 25 - obilni zahrada HELIOS klinik Holthausen (foto archiv autora)



Obr. 26 - Zahradni terape na terase v Seniorenzentrum Caroline Bertheau, Berlin (foto archiv autora)

Cile zahradni terapie

Bé&hem procesu zahradni terapie jsou G€astnici ve styku s odborniky a je jim
poskytovana potfebna podpora. Muze jit o odborniky terapeuty (naptiklad psychoterapeuty,
ergoterapeuty), ale mohou pochazet z riznych oborti (naptiklad zahradnictvi, pedagogiky
atd.). M¢lo by vsak jit pokud mozno o experty vzdélané v oboru zahradni terapie. Spole¢né
jsou pak definovany cile a stanoveny aktivity. V ramci zahradné-terapeutickych aktivit jsou
aplikovany cilené metody a postupy, které jsou po absolvovani terapeutického programu
vyhodnoceny.

Utinky zahradni u&astnici
terapie programu
zahradni terapie

Zahradné-
terapeutické Zahradni
aktivity terapeuti

Cile zahradné-
terapeutickych
programu




Obor zahradni terapie je tedy multidisciplinarni a velmi komplexni. Terapie na
zahrad¢€ ani proces zahradniceni neni vzdy zahradni terapii. Tato vyZaduje definovani cile a
vedeni zahradniho terapeuta a pfipadné kombinaci zahradniceni s jinymi formami terapie,
jako napftiklad s psychoterapii nebo fyzioterapii. Piikladem muze byt ,,bonus* k
fyzioterapeutické aktivité nacviku chiize, ktera je realizovana v zahrad¢€ je zména prostiedi,
stimulace smyslu (sluchu, ¢ichu, hmatu), podpora orientace v prostoru atd.

¥

Obr. 27 - Nacvik chiize HELIOS klinik Holthausen — stimulace kv&tinaci s aromatickymi bylinkami
(foto archiv autora)

Zahradni terapeut (at’ uZ je jeho primarni profese jakakoliv) by mél byt vzdy pfitomen
v zahradé s pacienty, komunikovat s nimi, podporovat je v mysleni, tvofivosti a svobodé
jejich projevu, byt aktivni a ukazovat nové, tviiréi moznosti feSeni riznych situaci. Zahradni
terapie napomaha zpracovavat problémové situace prirozenym a kreativnim zpiisobem. Jde
v ni pfedevsim o to, rozpoznat své vlastni ruce jako ndstroj zmény ve vztahu k vlastnimu
zivotu, naucit se vnimat emoce, pocity, objevovat a ucit se délat zmény.

Obr. 28 (foto archiv autora)
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profesiondlné navrzena terapeuticka zahrada
naplnéni terapeutickych cili klienth
zlepSeni svalové sily a kloubniho rozsahu

K ¢emu lze vyuzit tzv. vyvysené zahony

k efektivnimu péstovani zeleniny

jako podpiirny mechanismus u klientd s postizenim jemné motoriky

pro klienty s problémy v oblasti mobility (seniory, klienty na invalidnim voziku)

Clovek jaké profese mize pracovat jako zahradni terapeut

pouze ergoterapeut

ergoterapeut, fyzioterapeut nebo psychoterapeut

¢loveék humanitniho vzdélani se znalostmi z oblasti botaniky i terapie

. Co je cilem receptivni zahradni terapie
psychicka i fyzicka relaxace béhem pobytu v piirodé
uprava architektonickych bariér v zahrad¢ a ptizplisobeni prostiedi cilové skupiné
klientii
kombinace zahradni terapie, ergoterapie a psychoterapie

Terapeutické zahrady musi vychazet z pravidel
profesiondlniho zahradniho designu

potteb jejich uzivateli

ergonomického planovani



