STAV PLYNUTI (FENOMEN FLOW)

Odborna terminologie ergoterapie oznacuje termin flow (plynuti) jako ,, prozitek
v podobé naprosté angazovanosti, silné psychické zaujeti nebo zapaleni pro néjakou véc nebo
cil, které je spojeno se silnym prozitkem nadseni.“ (Krivosikova, 2011, s. 33)

Termin flow uvedl do psychologie v 70. letech 20. stoleti mad’arsky profesor Mihaly
Csikszentmihalyi (autor Experience Sampling Metod — ESM, metody pro méfeni proZzitki
flow), pfedni svétovy badatel v oblasti pozitivni psychologie, ktery je zndm svym vyzkumem
a studiemi o Stésti a tvofivosti.

Flow fenomén (Cesky oznacovany jako stav plynuti) je subjektivni prozitek, ktery mtize
vzniknout pfi totalnim ,,ponoreni se do aktivity “. Jedna se o dusevni stav, kdy osoba, ktera
vyviji vybranou aktivitu, se na ni plné soustiedi (nic jiného pro ni neni dtlezité — pojem o
case, okoli atd.).

V souvislosti s flow je velice dllezitad motivace k ¢innosti a zazZitek ucasti a uspéchu. Zazitek
flow nelze zamérn¢ vyvolat, stejné tak, jako nelze predpovidat, kdy nastane. Nejcasteji vznika pti
aktivni ¢innosti, velmi zfidka pfi pasivnich aktivitach, jako je napft. sledovani televize.

Z toho vyplyva, zZe prozitek flow bude ¢lovek zazivat pii ¢innostech, které pro néj maji smysl,
hodnotu a vyznam.

Kazda z aktivit produkujicich flow bude vyzadovat pocatecni investici pozornosti, pied
tim, nez za¢ne byt pfijemna. Pokud je ¢lovek unaveny, uzkostny nebo nezvladne z n¢jakého
divodu prekonat tuto pocatecni pirekdzku, voli obvykle aktivitu, kterd je pro n¢j ptistupnéjsi (napf.
relaxace, sledovani televize).

Flow zazivame nejcastéji pti ¢innostech, které jsou autotelické (takové, které provadime pro
n¢ sameé). Proto kazdy z nas bude zazivat flow béhem aktivit, ke kterym ma blizky vztah.

V kontrastu s aktivitami bézného Zivota umoziuji jedinci flow aktivity zaméfit se na
konkrétni cil a pfijmout okamzZitou zpétnou vazbu.

Aktivity udrzi flow, pokud maji optimalni naroky (tzn. nejsou pfili§ narocné - stresujici),

ani takové, pti kterych bychom se nudili (pfili§ jednoduché).

Flow také nastava pfi feSeni riznych problémt, kdy se pfizpisobujeme novym vyzvam a
situacim. Charakteristickym znakem flow je pocit spontanni radosti, tvorivosti, soustredeni a
zaujeti cinnosti.

S prozitkem flow bezprostiedné souvisi tvorivost a tvirci aktivity v ergoterapii.

Obr. 3 — Prozitkova ergoterapie
Foto archiv autora



PROZITEK V ERGOTERAPII

Vyzkumem v oblasti ergoterapeuti, kteti pracuji s lidmi s psychickym onemocnénim,
bylo zjisténo, ze 80 % z nich vyuziva kreativni aktivity minimalné jednou tydn¢. Dosud vSak
bylo malo publikovanych vyzkumi, které se zabyvaji vyuzitim a ti€¢inkem kreativnich technik
jako terapeutického prostredku.

Twviir¢i aktivitu popisuje Creek (2002, s. 266) jako ,, aktivitu zahrnujici imaginaci,
Jejimz vysledkem je inovovany a hodnotny produkt. Produkt miize byt konkrétni jako treba
malba nebo tviirci psani nebo to miize byt néjaka origindlni myslenka ¢i trénink mysleni.
Tvlr¢i aktivity mohou byt vyuZivany jako terapeutické médium v individudlni nebo
skupinové ergoterapii. Odlisuji se od kreativnich terapii, které zahrnuji psychoterapeutické
nebo projektivni techniky.

vvvvvv

v tom, Ze jeho smysl a mysleni jsou oteviené novym zkusenostem, dokdze vidét véci kolem sebe
novym zpusobem a dokaze dojit k novym zaverim na zaklade znamych informaci **
(Krivosikova, 2011, s. 81)

Dle Maslowovy teorie motivace je zakladem lidské aktivity uspokojovani potieb. Potieby
rozdelil do péti skupin a setadil je do struktury znamé jako Maslowova hierarchie potieb.

Spolecenské potieby
(laska, lezitost — rodina, pratelské vztahy)

Obr. 29 - Maslowova hierarchie potieb

Maslowa teorie predpoklada uspokojeni nizSich potieb proto, aby se mohly rozvijet a
aktualizovat potieby vyss$i. Pti dlouhodobém neuspokojovani vyssich potieb muze clovek
zazivat uzkost a neklid, jehoz pfi¢inu si ¢asto ani neuvédomuje.

Nejvyssi potieby vyjadiuji sebebeaktualiza¢ni tendence osobnosti, tykaji se rozvoje
schopnosti a kompetenci. S uvedenou kategorii potieb seberealizace souvisi zazitek flow,
ktery je charakteristicky schopnosti soustiedit se na aktivitu a pozitivné ovliviiuje
sebevédomi.



Sebeaktualizujici jedinci umi byt sami, aniz by se pfi tom citili osamé&li. Mezi jejich dalsi
znaky patii: nezavislost, asertivita, rozhodnost a odpovédnost, smysl pro humor, tvofivost,
fantazie, a zvladani riznych problémt.
., Maslow identifikuje tri kategorie kreativity, které koresponduji s jeho hierarchii potieb
- primarni kreativitu zahrnujici zakladni lidské jednani v souvislosti s kognitivnimi a
konativnimi schopnostmi
- sekundarni kreativitu zahrnujici analytické schopnosti a obtiznou prdci
- treti skupinu, kterd je integrovanou kategorii zahrnujici prvni dve skupiny, smérujict
k sebeaktualizaci. “ (Griffiths, 2008, s. 49)

Hennessey a Amabile (in Griffiths) navrhli ,, Principy vnitini motivace kreativity “,
které vychazi z toho, ze kreativita musi vzniknout ze z4jmu, smyslu a vyzvy ve vztahu
k jedinci, ne vné&jSim tlakem. Tento nazor se shoduje s ,, podminkami kreativity “ Carla
Rogerse, ktery akcentuje v souvislosti s rozvojem kreativity vytvofeni podminek
psychologického bezpeci a svobody, bez vnéjsiho hodnoceni. Kreativita se bude rozvijet
pouze v ptipadé, Ze se motivace k ¢innosti stane soucasti prozivani ¢lovéka, coz potvrdil
svymi vyzkumy v oblasti kreativnich jedinc.

PROZITKOVA ERGOTERAPIE

Kondié¢ni ergoterapie vyuziva aktivitu jako terapeuticky prostfedek. Aktivita se stava prostifedkem i cilem
terapie. V rliznych typech zafizeni (nemocnice, Ustavy socialni péce, domovy pro seniory) jsou
ziizovany ergoterapeutické dilny, kde maji klienti moznost vybéru dle svych osobnich
preferenci a nabizenych aktivit.

V ergoterapeutickych dilnadch maji klienti moznost pracovat s riiznymi typy materiali.
V praxi (pfedevs$im u pacientil s psychickym onemocnénim) se osvéd¢ilo vyuZiti tzv.
alternativniho materialu, ktery zahrnuje:
- materidl, ktery jiZ doslouzil ve svém plivodnim poslani (hracky, pfedméty
z domacnosti)
- materidl urceny k recyklaci (plasty, papir, obaly, PET lahve, zbytky technického
odpadu
- pfirodni materidly.

Obr. 30, 31 - Ukazka ergoterapie s alternativnim materialem
Foto archiv autora



Alternativni materialy maji nékolik vyhod — nic nestoji a maji svoji osobni historii (n€kdo je
pouzival, k né€emu slouzily, ménily mista), coz inspiruje klienty k pfemysleni, pretvafeni a
kreativite.

Kondi¢ni ergoterapie s timto materialem se posouva do roviny prozitkové a z tzv. vyrobkii se
stava artefakt, ktery nemusi respektovat normy nastavené spole¢nosti, ale je vyrazem
prozivani konkrétniho ¢lovéka.

Prozitek se dostava do poptedi prace ergoterapeuta, ktery béhem terapie pracuje s celou
Skéalou emoci klientl (pozitivnich i1 negativnich) a vnima je jako stejné kvalitni pro pribch
terapie 1 prospech pacienta. Dllezité je, aby pacient, ktery kreativné zpracovava riizna témata,
v ergoterapii dokdazal kreativnim (jinym) zptsobem fesit i situace v bézném Zivoté.
Ergoterapie s alternativnim materidlem se muiize jevit jako nestandartni a vysledné artefakty
jako prekracujici rdmec konvence, ale prace s timto materidlem umoziuje klientim se
samostatn¢é rozhodovat, podporuje jejich kreativitu a predstavivost a piedev§im umozni zazit
nové prozitky pfi praci s netradicnim materidlem vcéetné prozitku flow.

HAPPENINGOVE AKCE JAKO FORMA PROZITKOVE ERGOTERAPIE

Ergoterapeuti Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Brno se zaméiuji na moznosti
realizace prozitkové ergoterapie v ramci happeningovych prezentaci a otevienych dilen.

., Happening oznacuje zpuisob uméleckého vyrazu, ktery se formuje nahodnym rozvijenim déje
formou inscenované uddlosti za ucasti umélce i divaki — ucastniku happeningu. “ (Hlavacek,
2012)

Happeningy v nasem pojeti nespliuji zcela pozadavky happeningu jako vytvarné
formy, ale spole¢né maji to, Ze jejich diilezitym smyslem je naruSeni pasivity.
Pivodni myslenkou realizace prvnich akci, bylo upozornit vefejnost a zaméstnance
nemocnice na kreativni tvorbu pacientii kliniky. B€hem dalSich let se z pfipravy happeningu
stal prostor pro kreativitu, spontanni tvorbu, realizaci pacientl a socialni komunikaci
prostiednictvim artefaktii, které nachazi prostor pro prezentaci v aredlu nemocni¢niho parku
(od roku 2005 se podatilo ve spolupraci s pacienty Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice
Brno uskute¢nit jiz 22 akci).
V ramci happeningl pracuji pacienti v ergoterapii s alternativnim materidlem, zpracovava;ji
béZzna témata a kreativné ptetvari danou formu.
Realizace otevienych dilen je spontannégj$i aktivitou, akce neni pfedem piipravend, pacienti
kliniky tvofi z pfipravenych materialu, nasledné sami realizuji prezentaci v exteriéru.

Cile prozitkové ergoterapie v ramci happeningovych akci a otevirenych dilen

Individualni cile - uvolnéni, budovani divéry a pfiméreného sebehodnoceni, vyuziti
osobnostniho potencialu, rozvoj fantazie a kreativity a rukodélnosti, vyjadieni pocitl, emoci a
konfliktil, odreagovani se, uvédomovani si sama sebe a moznosti socialniho uplatnéni.

Socialni cile - vnimani a pfijeti ostatnich, spoluprace, navazovani kontaktd, naplnéni
socialnich roli, komunikace, reflexe vlastniho fungovani ve skupiné, sdileni problému a
zkuSenosti.

Béhem sedmi let zkuSenosti s realizaci happeningovych akci a otevienych dilen bylo
zjisténo, ze kreativni aktivity mohou byt vyuzity pouze u téch klientd, pro které maji vyznam



a hodnotu. V tomto ptipad¢ funguji tvirci aktivity jako vSestranné terapeutické médium
s Sirokymi moznostmi vybéru a urcent.

Kreativni aktivity nabizi ptileZitosti pro zkusSenost prozitku flow, kterd miize byt relaxacni a
zaroven stimulujici. Strategie k facilitaci zapojeni se do kreativnich aktivit zahrnuji udrzovani
rovnovahy mezi schopnostmi a ,,spravnou vyzvou* (autotelické aktivity pfimétené
schopnostem pacienta), jasnd o¢ekavani, pozitivni zpétnou vazbu a vytvotreni podptrného
prostiedi. Takové prostiedi je oznacovano jako ,, bezpecné “ a poskytuje adekvatni Cas,
prostor, soukromi a prostor pro pfem}'lélei a kreativitu.

: ¢ TR o i

Obr. 33 - Happeningové akce PK FN Brno — foto archiv autora

Kreativni aktivita se mize stat zaméstnanim jedince, které mu poskytuje ucel a smysl,
strukturuje Cas a ptispiva k zlepSeni sebehodnoceni a nalezeni osobni identity.
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1. Jak oznacuje odborna terminologie v ergoterapii pojem flow?
- zvladani instrumentalnich ADL
- silny prozitek pii zaujeti nebo zapaleni se pro urcitou véc nebo cil
- zmeény psychiky jako nésledek cévni mozkové piihody

2. Které druhy aktivit vyvolavaji prozitek flow
- relaxace a pasivni volnocasové aktivity
- aktivity, které maji pro jedince smysl a vyznam
- pfedevsim sportovni aktivity

3. Prozitkové ergoterapie
- podporuje rozvoj prozitku flow vyuzitim tvarc¢ich aktivit
- zaméfuje se na nepiijemné prozitky klientli béhem ergoterapeutickych aktivit
- je vyuziti vytvarné vyjadiovacich prostiedkil v ergoterapii

4. Happeningova akce v ramci prozitkové ergoterapie
- akce, kterd narusuje pasivitu a stimuluje tvofivost
- snazi se splnit pozadavky kladené na happening jako na zptisob uméleckého vyrazu
- znamena oslavu narozenin pfednosty kliniky



