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Kinetika kloubt ruky

- pohyblivost ruky patfi z nejvetsi ¢asti do oblasti jemné motoriky = vétsi roli zde hraje pohybova
koordinace, nez svalova sila

- pro spravnou funkci ruky je dtlezité, aby byly pohyby jednotlivych ¢lankl prsti na sobé nezéavislé

- vesker¢ svaly ruky spolupracuji velmi tésné = zajiSténi nejjemnéjsi pohybové koordinace

Funkéni postaveni zdpésti = mirna DF a UD zapésti (3. MTC je v prodlouzeni predlokti),
palec je ve stfedni opozici a prsty v mirné semiflexi (flexe se zvétsuje smérem k maliku).

Funk¢éni postaveni ruky = semiflexe prsti (jakoby vsechny prsty objimaly tenisovy micek),
30° flexe DIP i PIP kloubui 2. — 5. prstu a IP kloubu palce, abdukce a opozice palce.

1) Pohybv v souboru zapéstnich kloubu

- palmarni flexe (pohyb v sagitalni rovin€) s rozsahem 80 — 90°

- dorzalni flexe (pohyb v sagitalni rovin¢) s rozsahem 70 — 80°

- radialni dukce (pohyb ve frontalni roving) s rozsahem 20 — 30°

- ulnarni dukce (pohyb ve frontalni rovin€) s rozsahem 40 — 45°

- cirkumdukce (krouziva kombinace vSech pfedchozich pohybi)

- pronace a supinace s rozsahem 150 — 360°

Palmarni + dorzalni flexe

- palmarni je provadéna piedevsim v radiocarpalnim skloubeni, dorzalni v mediocarpalnim

- pfi palmarni flexi se proximalni fada kistek posouva dorzalné, pii dorzalni flexi se distalni

fada kustek posouva palmarné

dukce

Radidlni + ulnarni dukce

- pti radialni dukci se proximalni fada karpti posouva ulnarné a distalni fada radialné
- pti ulnarni dukci se proximalni fada karpl posouva radialné a distalni fada ulnarné

- processus styloideus radii je del$i nez ulnarni vybézek = radialni dukce je mensi nez ulnarni

Pronace
- radius se obtaci kolem ulny, pfi plné pronaci jsou ob¢ kosti prekiizeny

- rozsah pronace zavisi na poloze loketniho a ramenniho kloubu + lopatky (az 360°)



- pronace je tzv. tvodni, statickd, pohybova aktivita napomahajici nastavit ruku do supinacni,
pracovni polohy

- atituda = zaujeti polohy, ktera je vychozi pro dalsi pohybovou aktivitu
+ Supinace

- navrat radia do paralelniho postaveni s ulnou, provadéna vétsi silou

- supinace stavi HK do optimalni pozice manipulace s objektem

*  Pozice ulny se pri pronaci a supinaci méni — distdlni konec ulny se p¥i supinaci pohybuje
dopiedu a medidalné. P¥i pronaci pak dozadu a laterdlné.

*  Pohyb ulny se ddle zvétsuje, je-li pii pronacné/supinacnim pohybu flektovan loket.

2) Pohvyby v sedlovém kloubu palce

- flexe v rozsahu 50 — 70°
- abdukce v rozsahu 40 — 50°
- addukce v rozsahu do 10°

- opozice a repozice v rozsahu 45 — 60°

3) Pohyby v metacarpofalangealnim kloubu

- flexe v rozsahu do 90°
- extenze v rozsahu do 10°

- abdukce a addukce (pfi extenzi prstll) v rozsahu do 30°

4) Pohvyby v IP kloubech prsta

- flexe v rozsahu do 90° u proximalnich kloubt a do 80° u distalnich

- extenze



Svaly ruky

1) Dlouhé svaly ruky

- svaly zacinajici na pazni kosti, pokracuji dlouhymi $lachami do oblasti zapésti a ruky, kde
prechazeji pres jejich klouby

Nalezeji sem: svaly palmdrni strany — m. flexor carpi radialis et ulnaris a m. palmaris longus,
svaly dorzalni strany — m. extensor carpi radialis longus et brevis a m. extensor carpi ulnaris.

Musculus flexor carpi radialis (n. medianus)

- lezi v povrchové vrstvé piedni strany predlokti (spolu s m. pronator teres, m. flexor carpi
ulnaris a m. palmaris longus)

Zacdtek: medialni epikondyl humeru, svalové btisko zhruba v polovin¢ predlokti prechazi ve
Slachu, ktera prochazi do dlan¢ karpalnim tunelem.

Upon: baze 2. a 3. metakarpu.

Funkce: spolu s m. carpi ulnaris provadi palmarni flexi ruky s radialni dukci, pomocna flexe v
loketnim kloubu.

Musculus flexor carpi ulnaris (n. ulnaris)

- vietenovity sval na vnitinim okraji piedlokti
Zacatek: medialni epikondyl humeru a ulna.
Upon: Giponova $lacha zabira os pisiforme a upina se na bazi 5. metacarpu.

Funkce: spolu s m. flexor carpi radialis provadi palmarni flexi s ulnarni dukci ruky, pomocna
flexe loketniho kloubu.

Musculus palmaris longus

- $tihly, rizn€ tvarovany sval uloZzeny mezi dvéma predchéazejicimi svaly
Zacdtek: medialni epikondyl humeru.

Upon: hluboké snopce na retinaculum flexorum, povrchové snopce do zaGatku palmérni
aponeurozy.

Funkce: flexe ruky.

Musculus extensor carpi radialis longus (n. radialis)

- dlouhy sval na lateralni stran¢ predlokti
Zacatek: lateralni strana humeru nad lateralnim epikondylem.
Upon: baze 2. metacarpu.

Funkce: spolu s m. extensor carpi ulnaris provadi dorzalni flexi a radialni dukci ruky.
Extendované piedlokti supinuje a flektuje v loketnim kloubu, flektované predlokti pronuje.



Musculus extensor carpi radialis brevis (n. radialis)

- tvarem i pribéhem podobny dlouhému abduktoru palce
Zacatek: lateralni epikondyl humeru.

Upon: baze 3. metacarpu.

Funkce: stejna funkce jako m. extensor carpi radialis longus.

Musculus extensor carpi ulnaris

- nachazi se na medialnim okraji dorzélni plochy ptedlokti
Zacdtek: lateralni epikondyl humeru.
Upon: baze 5. metacarpu.

Funkce: Extenze ruky s ulnarni dukei.

2) Dlouhé svaly prstu

- svaly prsti jsou ulozeny castecné na predlokti (dlouhé svaly prstil) a ¢astené v ruce (kratké
svaly prsti)

Musculus flexor digitorum superficialis (n. medianus)

- Siroky sval na ptedni strané predlokti
- aktivnéjsi predevsim u rychlych flekénich pohybt
Zacédtek: medialni epikondyl humeru a radius

Upon: §lachy probihaji ke t¥i¢lankovym prstim, ve vysi proximalniho &lanku se vidlicovité
S$tépi a upinaji se na stfedni ¢lanky prstd. Rozstépenym Slachami probihaji slachy hlubokého flexoru
prsta.

Funkce: flexe prsti v metacarpofalangealnich a v proximalnich interfalangealnich kloubech.
Pomocny sval palmarni flexi ruky.

Musculus flexor digitorum profundus (n. medianus)

- nachdzi se na pfedni stran¢ predlokti, v hluboké vrstvé predloketnich svali podél loketni
kosti

- aktivné&jsi predevsim pfi pomalych, flekénich pohybech
Zacdtek: téméf po celé délce ulny a ¢asti membrana interossea.

Upon: &tyii $lachy probihajici karpalnim tunelem, mifi ke tfi¢lankovym prstim kde prochézeji
roz§tépenymi konci povrchového flexoru a upinaji se na palmarni plose distalnich ¢lankd prsta.



Funkce: flexe prsti v distalnich interfalangealnich kloubech 2. — 5. prstu. Pomocny flexor

ruky.

Musculus extensor digitorum (n. radialis)

- mohutny sval nachazejici se v povrchové vrstvé svalil na dorzalni plose predlokti
Zacdtek: lateralni epikondyl humeru a vazy loketniho kloubu.

Upon: §lachy prechézeji do dorsalni aponeurozy prsti a upinaji se na distalnich &lancich 2. —
5. prstu. Na hibetu ruky jsou vzajemné propojeny spojkami = connexus intertendinei. Tyto spojky
omezuji izolovanou extenzi prsta.

Funkce: extenze 2. — 5. prstu a extenze ruky

Musculus extensor digiti minimi (n. radialis)

- $tihly sval na malikovém okraji extensoru digitorum
Zacdtek: lateralni epikondyl humeru.

Upon: dorzalni aponeuroza 5. prstu.

Funkce: extenze 5. prstu a pomocna extenze ruky.

Musculus extensor indicis (n. radialis)

- $tihly, nejmedialngji ulozeny sval hluboké vrstvy svalli dorzalni strany piedlokti
Zacdtek: dorzalni strana ulny a membrana interossea.
Upon: dorzalni aponeuroza 2. prstu.

Funkce: extenze 2. prstu a pomocna extenze ruky.

3) Kratké svaly prsti

Mm. lumbricales I. — IV.

- kratké, stihlé svaly uloZené v dlani
- provadg¢ji flexi proximalnich ¢lankd a extenzi ostatnich ¢lanka 2. — 5. prstu
- zabezpecuji koordinaci flexorového a extenzorového aparatu prsti

Mm. interossei dorsales . — 1V.

- vypliuji hitbetni oddily ¢tyf intermetakarpalnich prostort
- provad¢ji abdukei prstd, flexi proximalnich a extenzi ostatnich ¢lanku 2. — 4. prstu

Mm. interossei palmares 1. — 111.

- §tihlé svaly ulozené na palmarni ploSe metakarpi



- provadéji addukei 2., 4. a 5. prstu a flexi proximalnich a extenzi ostatnich ¢lanki

4) Svaly palce

Pohyby palce ovliviiuje 8 svalt:
a) dlouhé svaly palce — vnéjsi svaly (4)
- m. extensor pollicis longus (n. radialis)
- m. extensor pollicis brevis (n. radialis)
- m. abductor pollicis longus (n. radialis)
- m. flexor pollicis longus (n. medianus)
b) kratké svaly palce — vnitini svaly = svaly thenaru (4)
- m. flexor pollicis brevis (n. medianus + n. ulnaris)
- m. opponens pollicis brevis (n. medianus)
-m. abductor pollicis brevis (n. medianus)

- m. adductor pollicis (n. ulnaris)

5) Svaly maliku

Malik (5. prst) ma celkove vétsi pohyblivost nez 2., 3. a 4. prst.
Ma samostatny sval umoziujici izolovanou extenzi tohoto prstu.
- m. flexor digiti minimi brevis (n. ulnaris)
- m. extensor digiti minimi (n. ulnaris)
- m. abductor digiti minimi (n. ulnaris)
- m. opponens digiti minimi (n. ulnaris)

-m. palmaris brevis (n. ulnaris)



