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Odborna praxe III

Odborna praxe IV probiha v jarnim semestru formou 4 tydenni praktické staze v rozsahu 8,5 hod. denné
(3x5 pracovnich dnt).

Staze probihaji na pracovistich, se kterymi FSpS MU uzaviela smlouvu o zabezpeceni odborné praxe.

Seznam rehabilitacnich ustavl (ustavi socidlni péce), se kterymi je uzaviena smlouva o zabezpeceni
odborné praxe zde.

Cilem souvislé praktické staZe je moznost aplikovat ziskané teoretické znalosti v praxi, sezndmit studenty
s praci fyzioterapeuta na odbornych pracovistich — v rehabilitacnich Gstavech a v tstavech socialni péce.
Student se aktivné ti¢astni diagnosticko-terapeutickych postupii u jednotlivych pacienti.

Student pracuje pod odbornym dohledem fyzioterapeuta s osvéd¢enim o registraci (zpusobilého k vvkonu
zdravotnického povolani dle Zakona €. 96/2004 Sb).

Napli praxe:

1. Seznameni s jednotlivymi pracovisti ustavu ¢i socidlniho zatizeni.

Seznameni se skladbou klientl v istavu (pocet pacienttl, typy diagnoz, kapacita ustavu).

3. Aplikace vysetiovacich a diagnostickych postupli u klientil - samostatné provedeni neurologického
vySetieni klienta studentem.

4. Seznameni s moznostmi pracovisté fyzioterapie (fyzikalni terapie, pfistrojové vybaveni - Red
Cord, polohovaci pomiicky, ortotika a protetika, pomuicky pro lokomoci)

5. Moznosti dalsiho terapeutického ovlivnéni klientd (dilny — keramické, kosikarské, textilni aj.,
hipoterapie, animoterapie, ergoterapie);

6. Vlastni uvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.

7. Terapie - aplikace znalosti metod kinezioterapie, fyzikalni terapie a manudlnich technik.
Seznameni s postupy a koncepty vyuZzivanymi na pracoviSti pfi individualné vedené terapii
(Bobath koncept, Terapeuticky koncept BRR (Bazalni podprogramy), PNF, senzomotoricka
stimulace, vyvojovad ontogeneze v terapii, terapie v bazénu (Halliwickova metoda), SRT
(synergicka reflexni terapie) — prakticke ukazky.

8. Samostatné vedeni skupinového cviceni.

9. Castedna &i Gplna dopomoc klientovi pii piesunech a ADL spojenych s fyzioterapii.

10. Edukace klientt, autoterapie.
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Studenti nesmi vykonavat jednotlivé ukony samostatné bez odborného dozoru.

Na studenty se vztahuji pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.

Studenti jsou po ukonceni staze povinni dolozit potvrzeny formulaf o absolvovani praxe a ti kompletné
vypracované kazuistiky o vysetfovacich postupech a terapii, na zaklad¢ kterych bude praxe zapoctena.

Zaznam o diagnostice a terapii pacienta (pdf)

Potvrzeni o absolvovani praxe (word)

Studijni literatura:

CAPOVA, Jarmila. Terapeuticky koncept "Bazdlni programy a podprogramy". 1.vyd. Ostrava: Repronis,
2008. ISBN 2-1204.135.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713.
ISBN 9788072626571

PAVLU, Dagmar. Specidlni fyziterapeutické koncepty a metody 1 :koncepty a metody spocivajici
prevazné na neurofyziologické bazi. 2. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003. 239 s.
ISBN 80-7204-312-9.

Pied absolvovanim praxe je nutné mit uspéSné splnéné predméty:

bp1242 - Fyzikalni terapie IV

bp1298 - Aplikovana fyzikélni terapie IV

bp1191 - Zaklady diagnostiky a terapie poruch pohybového aparatu 11
bp1175 — Odborna praxe II

bp1184 - Fyzioterapie III

bp1187 — Neurologie 11

bp1186 — Klinicka kineziologie I1
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