1 Diagnostika a terapie mékkych tkani horni koncetiny

1.1 VySetfeni a oSetfeni kiiZe, podkoZi a fascii

Kuze se vysetiuje prejizdénim konecky prstl. Jedna se o tzv. metodu kozniho tieni
(skin-dreck). Touto palpaci se vyhledavaji HAZ, jiné abnormalni zény a zmény v relié¢fu
ktze. Déle se vySetfuje protazlivost a pruznost klize (obr. 1). V mist¢ HAZ se nachézi mensi
protaZitelnost. Poslednim vySetfenim je posunlivost kiiZze proti podkoZi a opét, v misté HAZ je
podstatné snizend. Pti vySetfovani podkozi se postupuje naprosto shodné jako u kiize, pouze
za pouziti vysSiho tlaku.

Pii terapii se vyuziva tzv. fenoménu tdni. Fenomén tani znamend postupné uvolnéni
bariéry a jeji prakticky rozpad. Je toho dosazeno lehkym tlakovym plsobenim (pfedpétim)
v misté bariéry a vyCkanim na jeji uvolnéni.

Pii vySetfovani fascii se postupuje obdobné jako u kiize a podkozi. JelikoZ ale fascie
lezi v hlubsich vrstvach, je nutné aplikovat vyssi tlak a to cca 5 kg. Opét se vede pohyb az
k bariéte s dopruzenim. Terapii je vyvolani fenoménu tani na stran€ zvySeného odporu.

Obr. 1 a 2 — ProtaZeni klize a protaZeni v fase S (Zdroj: Verchozinova, 2002)

Obr. 3 — Ptsobeni tlakem, fasa Leubel — Dickeova (Zdroj: Verchozinova, 2002)



1.2 VySetfeni a oSetfeni jizev

Jizvy mohou byt Castou pfi¢inou pienesenych bolesti a jejich recidiv. VySetiuje se
protazitelnost a pruznost tkani pfimo pfes jizvu a v jejim nejbliz§im okoli (u jizev do tfech
mesict nikdy ne pies jizvu). TéZ je nutné vyhledat pfitomnost bolestivych bodl v nejblizsim
okoli a oSetfit je. Terapii je klasicka masaz jizvy a vyvolani fenoménu tani.

1.3 Vysetieni a oSetieni periostovych bodi

Periostové body jsou bolestivd mista vznikla u funkénich zmén hybné soustavy.
Nejcastéji se vyskytuji v misté Giponti Slach a vazii v souvislosti se svaly, ve kterych se
nachazeji TrPs. Nalezem je zménénd posunlivost subperiostalni tkané s patologickou
bariérou. Terapii je vyckani u bariéry a vyvolani fenoménu tani.

1.4 Techniky pojivovych tkani

Rasa Leubel — Dickeovd = vysetieni posunlivosti jednim prstem (obr. 3). Kde se fasa htie
posouva, nebo je ztlustéla a zplisobuje bolest je predpoklad vyskytu patologie.

Rasa Kiblerova = vySetieni posunlivosti za pomoci fasy nahrnuté palci obou rukou. Tam, kde
fasu nelze udrZet ¢i posunout, kde ma zhorSenou posunlivost nebo je vyskyt bolesti, tam je
opét predpoklad vyskytu patologie.

Rasy ve tvaru S a C = dobte vyuZitelné jak v axialnim systému, tak na kondetinach (obr. 2).
Tyto fasy nejsou pouze diagnostickymi, ale téZ u¢innymi terapeutickymi prostfedky (reflexni
masaz).



