2 Diagnostika a terapie mékkych tkani ruky

Ruka ma kli¢ovy vyznam pro manipulacni funkci ¢lovéka, proto by nemélo zadné
vySetfovani v rdmci funk¢nich poruch hybného systému opomijet praveé tuto oblast. Vzdy je
nutné vySetfeni proveést bilateraln€ a nalezy porovnat. V pfipadé€ nalezené patologie lze ihned
provadét terapii a nasledné opét vysetfit tspéSnost dané terapie. Poté je mozné pokracovat
v dalsi diagnostice.

2.1 Interdigitalni Fasy

Vysetiuje se vsed¢, pripadné vleze na zddech. Protazlivost se vysetiuje uchopenim
sousednich prstli nad interdigitalni fasou, vytvoti se predpéti do abdukce a nasledné lehké
dopruzeni. (obr. 5) V ptipad¢ patologické bariéry je terapii vytvoreni predpéti a vyckani na
fenomén tani. Mezi jednotlivymi prsty se palpacné vySetfuje tonus interdigitalnich fas a
pritomnost bolestivosti, ktera velmi ¢asto doprovazi kofenové syndromy ze segmenti C6, C7
a C8. Je mozné palpacné vySetiovat soucasn¢ ob¢ horni koncetiny a porovnavat nalezy.
Terapii je vyckani na fenomén tani, pfip. ischemickd komprese v oblasti interdigitalni fasy.
(obr. 4)

Obr. 5 — Vysetteni protazlivosti interdigitalnich fas ruky (Zdroj: Kos, 2013)



Obr. 4 — Palpacni vySetieni interdigitalni fasy ruky (Zdroj: Kos, 2013)

2.2 Mékké tkané mezi metacarpy

Jsou vySetiovany vsedé&, ptipadné vleze na zadech. Uchopeni za hlavicky metacarpti,
nebo v pribéhu metakarpu, vytvoieni predpéti dorzopalmarnim smérem a dopruzeni. Terapii
je vy€kani u bariéry na fenomén tani, ptip. opakované pruZeni. (obr. 6)

Obr. 6 — Vysetieni m&kkych tkani mezi metakarpy ruky (Zdroj: Kos, 2013)



