Tématické okruhy pro bakalarskou statni zkousku oboru fyzioterapie ve
$kolnim roce 2012/2013

Obecna a sportovni kinezioterapie
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Komprehenzivni rehabilitace — jeji ¢lenéni, vztah k rehabilitaci, postaveni ve zdravotnické péci.
Metodické zasady vedeni pohybového programu, edukace pacienta a didaktické zasady.
Individualni pfistup ke kratkodobému a dlouhodobému rehabilitacnimu programu.

Metodika vySetfeni a oSetfeni pacienta, schopnost empatie, komunika¢ni dovednosti.
Reedukace pohybu s ohledem na jednotlivé faze motorického uceni, vyznam motivace a zpétné
vazby, didaktické zasady.

Kinezioterapie zamérena na zvyseni kondice u seniorl — indikace, kontraindikace, klicové body.
Kinezioterapie zamérend na zvyseni kondice u handicapovanych pacientl — indikace,
kontraindikace, klicové body.

Kinezioterapie pfi imobilizaci a moznosti zdravotnické techniky pro zlepseni kvality zivota u
seniory, handicapovanych pacientd ¢i handicapovanych sportovcd.

Nacvik statickych a lokomocnich funkci véetné vyuziti pomuUcek zdravotnické techniky.

Cviceni sily u postizeni CNS a periferniho nervového systému (typy kontrakci, moznosti
kinezioterapie vcetné fyzikalni terapie).

Myoskeletalni medicina a jeji fyziologicky podklad.

Ovlivnéni rozsahu pohybu a metody hodnoceni rozsahu pohybu. Bariéry.

Postizometricka relaxace a antigravitacni relaxace. Technika stretch and spray.

Metodiky senzomotorické stimulace a jejich vyuZiti v praxi s ohledem na motorické uceni.
Facilitaéni mechanizmy v kinezioteapii.

Relaxacni techniky v rehabilitaci a jejich podklad. Muzikoterapie. Vazba na REM a non-REM faze
spanku s ohledem na jednotlivé mozkové viny.

Respiracni fyzioterapie.

Vyuziti vyvojovych pohybovych mechanizm( v kinezioterapie — indikace a kontraindikace.
Metodiky v rehabilitaci a jejich princip — volba a rozdéleni s ohledem na zacileni jednotlivych
etazi fizeni pohybu.

MozZnosti sportovni fyzioterapie pfi praci s individualnim sportovcem a sportovci pfi kolektivnich
sportech.

Skladba individualniho terapeutické jednotky u sportovce (premedikace, hlavni ¢ast, navazujici
terapie) a dalSi moznosti pfi tvorbé pohybového programu.

Vztah kinezioterapie a ergoterapie, provdzanost se socialni a pracovni rehabilitaci u
handicapovanych.

Hodnoceni spasticity a ADL. MoZnosti jejiho ovlivnéni.

Fyziologicky podklad mékkych technik a masazi.

Masaz — typy sportovni masaze a jeji vyznam v pfipravé sportovce na vykon v jeho riznych
¢astech, technika masaze v rehabilitaci, hlavni indikace a kontraindikace.

Klinické a laboratorni vySetfovaci metody v kinezioterapii a jejich vyznam v diferencialni
diagnostice.

Faktory omezujici télesny vykon a moznosti jejich hodnoceni.

Testy kortikalnich funkci a jejich vyuZiti v praxi.

Vyznam balneologie v preventivni a nasledné péci.



Tématické okruhy pro bakalarskou statni zkousku oboru fyzioterapie ve
$kolnim roce 2012/2013

29. Pohybovy program jako prevence civilizaénich onemocnéni. Casté chyby pfi jeho tvorbé&. Vyznam
prozitku.
30. Vyznam anamnézy pfi vySetfeni pohybového aparatu. Psychosomatického ptistupu.
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Rehabilitace v klinickych oborech(fyziologie a patofyziologie onemocnéni, komprehenzivni

rehabilitace, moznost volby FT, diagnostika a terapie funkcnich poruch s vazbou na onemocnéni)

Strukturdlni poskozeni patefe (skoliéza, m. Scheuermann).
M. Bechtérev.

Revmatoidni artritida.

Komprehenzivni pfistup k pacientdim s vadnym drzenim téla.
Vertebrogenni algicky syndrom.

Funkéni poruchy kréniho Useku patere.

Funkéni poruchy bederniho Useku patere.
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Specifika rehabilitacni péce u pacientd s mikrotraumaty jednotlivych mékkych tkani a jejich

progrese.

9. Syndrom bolestivého ramene.

10. Artréza nosnych kloub.

11. Specifika rehabilitacni péce u pacientl s osteopordzou.

12. Diabetes mellitus a jeho komplikace. Obezita. Aterosklerdza. Hyperlipoproteinémie.

13. Hypertenze.

14. Choroby plic a pradusek.

15. Chronicka Zilni insuficience DKK a trombembolicka choroba.

16. Ischemicka choroba srdce. Angina pectoris. Akutni infarkt myokardu.

17. Hemoragické a ischemické cévni mozkové prihody.

18. Centrdlni a periferni obrna nervi facialis.

19. Misni postizeni rizné etiologie.

20. Extrapyramidova onemocnéni.

21. Obrny nervi na hornich koncetinach.

22. Obrny nervl na dolnich koncetinach.

23. Komplexni regionalni bolestivy syndrom.

24. Specifika rehabilitacni péce o seniory (gerontologicka problematika).

25. Specifika rehabilitacni péce u onkologicky nemocnych.

26. Specifika rehabilitacni péce u pacientd po operacich hrudniku a dutiny btisni. Vrozené vyvojové
vady hrudniku.

27. Ortopedické vady a Urazy na DKK.

28. Ortopedické vady a Urazy na HKK.

29. Détskd mozkova obrna.

30. Roztrousena mozkomisni sklerdza.

31. Radikuldrni a pseudoradikuldrni syndromy na DKK.

32. Radikuldrni a pseudoradikuldrni syndromy na HKK.

33. Specifika rehabilitaéni péce v obdobi téhotenstvi a Sestinedéli. Indikace a kontraindikace.
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Fyzikalni terapie

EtdZe fizeni pohybu a mozZnosti vstupu v ramci oboru rehabilitace na jednotlivé z nich.
Terapie ultrazvukem. Volba fyzikalni terapie u vertebrogennich onemocnéni.
Obecné Kl ve FT a mozZnosti vyjimek.

AW

Terapie biolampou a audiovizudlni stimulaci. MoZnosti fyzikalni terapie u entezopatii v akutnim
stadiu.

Fyziologické reakce nervu po perifernim poskozeni.

Stfedofrekvencéni elektroterapie. Volba fyzikalni terapie u DMO.

Analgeticky ucinek (endorfinova teorie a teorie kodu).
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Bezkontaktni elektroterapie vysokofrekvencéni. Moznosti fyzikalni terapie pfi traumatu svalu s jeho

soucasnou kontuzi.

9. Disperzni ucinek.

10.Elektromyostimulace a myofeedback.

11.Déleni hypertonu.

12.Terapie razovou vinou. Elektrostimulace v oblasti selektivniho drazdéni.

13.Déleni hypertonu se zamérenim na postupné zvysovani tonu sv. vlaken a jednotlivé faze.

14.Bezkontaktni elektroterapie nizkofrekvencni. Volba fyzikalni terapie pfi pldnovanych poruchach
kozniho krytu — po operacni léCbé.

15.Poskozeni periferniho nervu a jeho klasifikace.

16.Nizkofrekvenéni elektroterapie se zaméfenim na DD proudy. MozZnosti fyzikalni terapie pfi
traumatickém postizeni kloubu ve stadium aktivni hyperemie.

17.Déleni myorelaxaéniho ucinku.

18.Laserterapie. Volba fyzikalni terapie u cirkula¢nich poruch koncetin.

19.Déleni svalového oslabeni.

20.Termoterapie celkova (pozitivni, negativni, kombinovanad). Volba fyzikalni terapie u jednotlivych
stadii KRBS.

21.Déleni myostimulacniho Ucinku.

22.Galvanoterapie.

23.Analgeticky ucinek (vratkova teorie bolesti). MoZnosti fyzikalni terapie u onkologickych
onemocnéni.

24.Nizkofrekvencni elektroterapie se zamérenim na TENS proudy.

25.Trofotropni Ucinek. Volba fyzikalni terapie pti poruchach citlivosti (akralni hypestezie).

26.Termoterapie lokalni (pozitivni, negativni, kombinovana).

27.U¢inek antiedematdzni a odkladny. Pfistup k Dupuytrenové kontraktuie z pohledu fyzikalni
terapie.

28.Elektrodiagnostika.

29.Analgeticky ucinek (draha bolesti — povrchové i hluboké, typy nociceptord — vlidkna bolesti —
kortikalni oblast).

30.Vakuum-kompresni terapie. I/t kfivka.



