NUTRACEUTIKA

DALSI LATKY



Hormony



Indol-3-carbinol

1H-indol-3-yl-methanol
3-hydroxymethyl-indol N\
Produkt enzymové degradace glukosinolatu

H,C—OH

N
H

indol-3-carbinol
Brukvovité rostliny — zeli, kapusta, brokolice ....

Potencialni antikarcinogenni, antioxidacni a
antiatherogenni efekt

Snad

* snizuje u muzu a Zen riziko tvorby nadoru, které vznikaji
a rozvijeji ve tkanich zavislych na estrogenu (delozni
Cipek, deloha, vajecCniky, prsa, varlata, prostata, zaludek,
tlusté strevo)

* snizuje aktivitu estrogenu, namirfenych proti testosteronu



DHEA (Dehydroepiandrosteron)

dehydroepiandrosteron O dehydroepiandrosteron sulfat

DHEA v organismu

* Primy prekurzor testosteronu

 Hormon si telo vyrabi z cholesterolu

* S rostoucim vekem hladina DHEA klesa



* Nedostatek DHEA - pri cukrovce, vysokem
krevnim tlaku, infarktu, ruznych druzich
rakoviny a obezite

Pusobeni
» PuUsobi na zlepSeni vitality a zvySeni
hladiny testosteronu u muzu starsich 50

let, zlepseni funkce imunitniho systemu a
zvyseni tukoveho metabolismu

* Pouziva se k leceni stresu, cukrovky,
snizovani obsahu tuku a cholesterolu v
Krvi a pfi snizovani nadvahy u osob
ohrozenych infarktem



Rustovy hormon — somatotropin

Peptidovy hormon; 190 AK jednotek; 2 disulfidove
mustky cystinu

Struktura stejna u primatu

Dalsi zvireci STH jsou u Cloveka neucCinné

Céstedné stabilni vi&i hydrolyze pepsinem a
trypsinem

Vznika v acidofilnich bunkach predniho laloku
hypotyzy

Funkce

* Pusobi na celkovy rust téla — skeletu a hlavné
svalstva

 Ovlivihuje metabolické pochody hlavnich zivin



Bilkoviny
« | dusik vyluCovany moci; 1 vyuziti bilkovin

« Stimuluje transport AK k ribosomum — syntéza
bilkovin

1 rust svalové hmoty

« 1 syntéza albuminu

* 1 syntéza kolagenu — vazivova tkan
« 1 synteza fibrinogenu

« Synergismus s androgennimi hormony, hlavne
testosteronem

* 1 mobilizaci depotniho tuku a jeho lipolyzu
* 7 ukladani tuku v jatrech — syntéza VLDL
« 1 syntéza fosfolipidu v plasmé a v jatrech




* Vliv na glykemii

* Pokles po podani — bez vlivu na insulin

* Po dalsim podani vzestup — diabetogenni
ucinek

* Anti insulinovy efekt

Vliv na dalsi ziviny

* T retence Na aK

» 1 vstrebavani Ca ze streva; ale i1 jeho
vyluCovani

* | syntezy cholesterolu




Uéinky

Uvadi se, ze

» podporuje imunitu, svalovy rust, spalovani
tuku a IéCi artritidu 7?7?7777

Doping !!!



RUZNE



Oktakosanol

H3C+CH2 26 CH;—OH

octacosanol

Vyskyt
PsSenicne klicky, listy vojtésky, cukrova trtina; povrchoveée
vrstvy ovoce a rostlin

« Podporuje silu a vytrvalost, vstrebavani kysliku
« Metabolismus tuku a cholesterolu
. Zvysuje pomer HDL : LDL cholesterolou

* Snizuje celkovy cholesterol — asi zvysenim intenzity
metabolismu CH v jatrech

« Zaludeéni vied — pozitivni vliv — neni prokazano
« Parkinsonova choroba (poruchy neuromotorickych
funkci) - 7?7



Skvalen

Squalen (squalin)
Linearni triterpen
2,6,10,15,19,23-hexamethyl-2,6,10,14,18,22-tetracosahexaen

AN AN A AN AN N

Squalen byl poprve popsan jako extrakt z jater zraloka Celedi
Squalidae

Pozdeji jako latka vznikajici v lidskem mozku a jatrech,
podporujici Cinnost mozku a sexualni aktivitu

Prekurzor steroidu; biosyntéza po oxidaci katalyzované squalen
monooxygenasou



Uéinky

Adaptogen a silny antioxidant;

Pouziva se pri chemo- a radioterapii k ochrane
pred vedlejSimi ucCinky terapie;

Podporuje Cinnost jater a ledvin;

ZvySuje pruchodnost a pruznost cév;

Pusobi jako ucinné geriatrikum

amarantovy olej
olivy
obilné klicky



Kolostrum - laktoferrin

Suplementy
« Kravske kolostrum (mlezivo) nebo laktoferrin

Laktoferrin
Dalsi bilkoviny —

hlavné [3-laktoglobulin

a-laktalbumin - ma prime protibakterialni

ucCinky a podporuje regeneraci bunek

Rustové faktory - maji pozitivni vliv na déleni
— bunek, urychluji regeneracni a hojivé procesy
ML, vitaminy
 Tuk — malo; laktosa — malo



Laktoferrin

* Bilkovina kolostra; mlécna bilkovina

« Podporuje imunitni systém, pusobi jako antibiotikum

« omezovani rustu nadoru a metastaz

« omezeni zanétlivych projevu, bolestivosti a zlepSeni
hybnosti u lidi trpicich zanéty kloubu

« omezeni rustu nékterych plisni, zejména kandidoz

» Zzlepseni oCnich poruch a videni

« omezuje produkce volnych radikalu a snizuje projevy
starnuti, které jsou zpusobeny radikalovymi reakcemi

Pozn. 1: Prevzato
Pozn. 2:
Doc. MUDr. Ilvan Malbohan

"Pusobeni kolostra zatim neni védecky prokazano a nevi
se vlastné jakym zpusobem ucinkuje, ale zkuSenosti
potvrzuji, ze funguje”



Juwim

prirodni imunomodulator - extrakt ze susene krve
Obsahuje:

volné aminokyseliny, napr. kyselina asparagova,
glutamova, threonin, serin, prolin aj.,
oligopeptidy

vitaminy (thiamin, riboflavin)

nukleotidy

zelezo

dalsi mineralni latky

?°?7 asi I mikrobistatiny a mikrobicidy
produkované monocyty aj. ?7?




* vyziva Siroké populace vCetné sportovcu
» zlepsSuje metabolicky stav organismu
* je vhodny na vSechny stavy vycCerpanosti

& Gl

* U osob stredniho a vyssiho veku se pouzivanim
odstrani stress, snizi dusevni i fyzicka
vycerpanost

e schopnost soustredeni

* prevence chripky, anginy, chorob hornich cest
dychacich; snizeni frekvenci jejich vyskytu

Poznamka

Prevzato



Propolis

vCeli tmel

Pryskyrice obsahujici:

« vosky, aminokyseliny, vitaminy skupiny B a flavonoidy

 latky s vyraznym antibakterialnim, fungicidnim,
protizanetlivym az antibiotickym ucCinkem

Pouziti

* Podporuje imunitu, - 2?77

« |é&Ci zanéty — hlavné zubu

* bolesti v krku, kasel,

« potlacuje zvyseny krevni tlak - ?7?

« potlaCuje premenstrualni syndrom - 72?77



Plasmalogeny



Plasmalogeny (fosfatidaloveé
derivaty)
Na C1 acylfosfatidylglycerolu vazan
etherovou vazbou vyssi aldehyd
Nasyceny — plasmanyl derivaty
Nenasyceny — plasmenyl derivaty
Plasmalogeny — vetsinou jen v zivocisnych
tkanich
Plasmanylethanolamin v mozku

Plasmanylcholin v srdecnim svalu a
nervove tkani



Ovosan

Uginnou latkou je ether fosfolipid PNAE (plasmanyl-N-acyl-
ethanolamin)

ﬁ H2(|:—O—CH2—R1

R2—C—O0—CH 0 H
c|:H2 0 L' O—CH;—CH;—N—H
(l)H c=0

R3

R1 - alkyl; R2 - acyl1; R3 - acyl2
L PNAE
UcCinek
«  Schopnost ucinne pomahat pri leCbe a prevenci
nadorovych onemocnéni

. Posileni imunitniho systému - alergie, astma,
unavovy syndrom a dalsi



Mechanismus ucinku

* Rozdilny metabolismus ether fosfolipidu ve zdravé a
nadorove bunce

* ve zdravych bunkach je pritomen enzym alkyl-
glycerolmonooxygenaza, ktery stepi etherovou vazbu

« produkty jsou dale vyuzity pro biosyntézu lipidu a
fosfolipidu

* V nadorovych bunkach tento enzym chybi nebo je témér
iInaktivni

« kumulace ether fosfolipidid PNAE v membranach —
destrukce bunek

 Inhibiéni pusobeni na proteinkinazu C (PKC), ktera se v
nadorovych bunkach vyskytuje ve zvysene koncentraci.
* PKC podporuje bunécné déleni

« PKC inhibuji také dalsi latky s protinadorovym ucCinkem
(cytostatika), napr. tamoxifen nebo adriamicin, ktere jsou
pouzivany v klinicke terapii



Cordyceps

Extrakt z houby Cordyceps sinensis (Housenice
cinska)
pochazi z vysokych nadmorskych vysek Nepalu a
Tibetu, kde parazituje vetsinou na
housenkach, ale i jinem hmyzu
Doplinky
« Samotny extrakt nebo smesny extrakt s dalsimi
houbami —

* Ganoderma lucidum (Lesklokorka leskla),
Pseudostellaria heterophylla (Pseudostelarie
ruznolista), Gymnostemma pentaphyllum
(Gymnostema) a prip. extraktem zazvoru



Pusobeni

Vyrazné protinadorove ucinky — nejsou na
zaklade cytotoxicity

rozdily mezi normalnimi a nadorovymi bunkami
v metabolismu fosfolipidu — plasmalogenu;

iInhibicni ucCinek na aktivitu proteinkinazy C, ktera
ovliviiuje schopnost rustu nadoru

Posiluje imunitni system

Podpora regenerace pri chemoterapii
Zkvalitnuje spanek a odstranuje unavu

Snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu
Pusobi proti bronchialnimu astmatu a alergiim
Protizanétlive ucinky

Antioxidacni efekt 277727



Fenoly



Fenolove kyseliny

Derivaty benzoove a skoricove kyseliny
Nekteré z nich jsou velmi vyznamné antioxidanty
Antioxidacni efekt zalezi na:
Strukture: skoricove > benzooveée
Pozici postrannich hydroxy- skupin —
nejaktivnejsi o-difenoly
Nejvyssi aktivita: kavova, gallova, ellagova
Kyselina
Nekteré maji protizanétlivé (antisepticke) ucinky —
napr. salicylova kyselina



« Kavova a gallova kyselina — ovoce — jahody,
jablka aj.

« Ellagova kyselina — soucast trislovin

@COOH QCH:CH—COOH

benzoova kyselina skoricova kyselina



OH

salicylova kyselina

HOQCOOH
HO

protokatechuova kyselina

HOQCOOH

CH,0

vanillova kyselina

HO
HO

gallova kyselina

HO CH—CH—COOH

HO

kavova kyselina

HO CH—CH—COOH
CH,O0
ferulova kyselina
o
o
OH
o
HO o)
o

ellagova kyselina



Derivaty fenolovych kyselin

Obvykle vysoky antioxidacni efekt
Jednoduché fenoly
Tymian (Thymus vulgaris)

]

karvakrol thymol



Estery fenolovych kyselin

Rosmarinova kyselina (ester kavoveé a 2-hydroxy-3-(3,4-
dihydroxyfenyl)propionové kyseliny)

 Rozmaryna lékarska (Rosmarinum officinalis)

« Majoranka (Majorana hortensis Moench)

« AntioxidacCni efekt srovnatelny nebo vysSi nez u
askorbove kyseliny

« Meéne polarni — pouziti v tucich

O
HO N\ oH
O

rosmarinova kyselina



Glykosidy

Verbaskosid
Aglykon: 3,4-dihydroxyfenylethanol
Cukr: ester 6-deoxy-3-D-glukopyranosyl (1 — 3)- B-D-
glukopyranosy s kavovou kyselinou

Olivy (Olea europena)

Divizna (Verbascum sinuatum)

Efekt srovnatelny s rosmarinovou kyselinou
CH,OH

verbaskosid 3



H,C

Fenolové diterpeny
Extremne silné antioxidanty
Efekt a vlastnosti srovnatelné s rosmarinovou kyselinou
Rozmaryna Iékarska (Rosmarinum officinalis)
Salvéj |ékafska (Salvia officinalis)
Majoranka
Prevazné ve formeé extraktl rozmaryny

OH CH,
HO CH,

CH,

karnosova kyselina karnosol rosmanol



Chinony zen-Ssenu
Silny antioxida¢ni efekt extraktu

o @ cH,
(o)
H,C CH,
tanshinon | tanshinon i

Triterpeny a steroly — viz saponiny



Gama-Oryzanol

Smeés esteru ferulové kyseliny — (E)-isomer (trans)

Vyskyt

« V rostlinnych bunkach, zejmeéna v ryzi, psenici, jeCmenu,
ovsu, zelenine, rajCatech, olivach a citrusovych plodech

« V obili zeiména v otrubach.

« Léceni navalu po prechodu u zen,

* hypercholesterolémie,

* nemoci traviciho ustroji, jako jsou vredy, gastritida (zanét
zaludecni sliznice) a zanéty strev;

« Uginny antioxidant - zmirfiovani u&ink ozafovani a
chemoterapie,

 asi i antikarcenogenni efekt;

« Kulturiste veri, ze gama-oryzanol podporuje tvorbu
rustového hormonu protoze stimuluje Cinnost podvesku
mozkoveho, kde hormon vznika



Flavonoidy

Zakladni funkce — antioxidanty
Flavanova struktura

1

8 1’

O 2/‘5,
C

///

5
flavan



Vyznamna antioxidacni ucinnost
Podminky

Dinydroxyderivaty na C3'a C4" (ortho poloha)
nebo na C2°a C5'(para poloha); treti hydroxy-
skupina v kruhu B jesté zvysuje AQO efekt




Dale zvySuje AO
« Karbonylova skupina na C4 (posun = vazby na C2)




Dalsi hydroxy- skupina v kruhu A - velmi ucinné
3,5,8.3,4°- nebo 3,7,8,2°,5-
pentahydroxyderivaty a podobné




Vyznamne flavonoidy v doplncich
Rutin, kvercetin

Kvercetin: flavonol; pentahydroxyderivat; silny
antioxidant; ucinek trochu zeslabuje konfigurace
hydroxyskupin v kruhu A — 5,7-dihydroxy (meta-
poloha)




* Volny aglykon se vyskytuje malo; hlavne ve
formé glykosidu rutinu

* Rutin; kvercetin-3-B-rutinosid

Ovoce, zelenina, pohanka ...

« Boruvky (Vaccinum myrtillus)

« Cerny bez (Sambucus nigra)

* Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum Moench.)



Taxifolin
« Dihydrokvercetin; skupina flavanololu
« AO udinnost srovnatelna s kvercetinem

OH
OH
HO l (@) O
OH
OH O
taxifolin

V prirodé napf. v podzemnici olejné (Arachis hypogea)



Silymarin
Ostropestrec mariansky; Silybum marianum (L.) Gaertn.
. Celed: hvézdnicovité (Asterceae)

« Synonyma: Milk thistle ,Mary thistle, Marian thistle, St.
Mary thistle etc. (bodlak sv. Marie; mléC zelinny ....)




Silymarin — extrakt
Nejvyznamnejsi ucinna latka — silibinin

OH

0
H,C—O O o OH
O O
HO HO

silibinin © OH



Uéinky

Hepatoprotektivni
Karcinomy kuze a prostaty
Antioxidant

Silymarin
Smesi s fosfatidylcholinem a / nebo
tokoferoly



Katechiny a proanthokyanidiny

Bezbarvé slouceniny s vyraznym antioxidacnim efektem
Katechiny a gallokatechiny

« Prirozene se vyskytuji v ovoci a zeleninée

« V doplncich se jako takové nepouzivaji

R R
OH OH
HO Q
OH o0 OH
“/OH
OH

R=H (+)-katechin _ R=H (-)-epikatechin
R=0OH (+)-gallokatechin R=0OH (-)-epigallokatechin



Katechin-gallaty a gallokatechin-gallaty

Esterifikace gallovou kyselinou v poloze C3

Velmi silny AO efekt

Hlavni antioxidanty zeleného Caje (Camelia sinensis)
V Cerném Caji pfi fermentaci kondenzuji na trisloviny —
vyrazne nizSi efekt

R R
OH OH
HO R
OH O OH
OH OH
o—¢ OH ”o—ﬁ OH
o) H (o)
OH ° OH
R=H (+)-katechin-gallat R=H (-)-epikatechin-gallat
R=0H (+)-gallokatechin-gallat R=0OH (-)-epigallokatechin-gallat



Proanthokyany

Bezbarve slouCeniny s extremnée vyraznym
antioxidacnim efektem

Nekdy nazyvané pycnogenoly

Vznikaji kondenzaci flavanolu
katalyzovanou oxidoreduktasami

Vazba flavanolu C4 — C8, pripadné C4—
C6

Hrozny révy vinne; Cajove listky



OH
OH
C4 - C8 oligomery
R =H nebo OH
R1=H dimer R
R1 = 3-hydroxyflavan oligomer HO
OH
C4 - C6 oligomery
R = H nebo OH
R1=H dimer

R1 = 3-hydroxyflavan oligomer



Pyknogenol

Extrahuje se ze semen zvlastniho druhu pfimorské
borovice Pinus maritima nebo Pinus pinaster poddruh
Atlantica.

Obsahuje flavonoidy ze skupiny proanthokyanindinu,
kavovou a ferulovou kyselinu

Uéinek

« Extremné silny protiskleroticky antioxidant,
pusobi proti rakoving,

* ma omlazujici uCinky, odstranuje jemné vrasky,

* ZzvysSuje imunitu.

* Ve smesi se zazvorem se pouziva proti tzv.

syndromu turistické tridy v letedlech (zvysené
riziko méstnani krve a trombodzy).



Dalsi fenoly

Resveratrol

Patfi do skupiny tzv. stilbenu

Antimikrobialni a fungicidni

Antiatherogenni

Antikarcinogenni

Antioxidant — uC€inek srovnatelny se stfedné aktivnimi flavonoidy

Réva vinna (Vitis vinifera) — ve slupkach — vice v modrych odrudach
— Cervene vino — fermentace

Lusténiny; hlavné podzemnice olejna (Arachis hypogea)

O

OH

resveratrol



Zazvor
Zingiber officinale / zazvor lékarsky

« SuSeny mlety oddenek

. Pé&stuje se v Indii, Indonésii, Japonsku, Ciné a
Australii

Uginné latky



Zingeron
V Cerstvem se nevyskytuje, vznika az pri vareni
o

HO

Gingerol

CH

HO



Paradol

HO

HO

CH

CH



Uéinky

Zaludeé&ni problémy, nevolnosti

* zmirnuje paleni zahy, nadymani, plynatost

« zmirnuje priznaky cestovni nevolnosti (kinetoza)

* pouziva se tehotenskych nevolnostech

« podporuje chut k jidlu

Revmatoidni probléemy

* ulehCuje revmaticka onemocneni

« zvySuje pohyblivost udu a kloubu, zmiriuje tzv.
ranni ztuhlost

Dalsi

* Zmirnuje migreny, navaly horka v menopauze,
zmirnuje stavy napeti

 protizanetlivy

» antioxidant



Xanthorrhizol
(R)-5-(1,5-Dimethyl-4-hexenyl)-2-methylphenol

CH,

OH

CH,

=

H,C CH,

sesquiterpenoid izolovany z oddenkd Curcuma xanthorrhiza Roxb.
(Zingiberaceae); Kurkuma zlutokofenna; vytrvala bylina rostouci na Jave




Pusobeni

« Stimulacni efekt na nékteré druhy hladkého
svalstva (napr. mocCove trubice)

 Antibakterialni — napf. vuci nékterym kmenum
Streptococcus spp.

* Protizanetlivy — inhibice cyklooxygenasy-2
* Antioxidant — peroxylovy radikal



Saponiny



Cyklicke triterpeny

Volne triterpeny

Glykosidy (saponiny)

Steroidni saponiny — steroly

Nejvyznamnejsi

* Oleananove kyseliny — oleanolova kyselina;

boswellové kyseliny (Boswelia serrata — viz
sacharidy)

« Ursanové terpeny — ursolova kyselina, a- a -
amyrin

* Lupanove terpeny — lupeol, betulin, betulinova
Kyselina

« Dammaranove terpeny — ginsenosidy aj.



Uéinky

* Protinadorove

* Protizanetlive; antimikrobialni

« Hepatoprotektivni

* Analgeticke

* Hypoglykemické a hypolipidemicke
e Imunomodulacni

* Prevence a léCba hepatitidy
« Parazitarni a bakterialni infekce
« Cytostaticke ucinky

« Urcita toxicita — cytostaticke, prip. hemolytické ucinky
« Alkaloidy v rade rostlin
nizky obsah — OK (zenSen aj.);
stfredni obsah, CasteCné navykove — sporne, ale povolené
(napf. Withania)
vySSi obsah — navykové — xxx (napf. kava kava)



Oleananove kyseliny

“\\\CH3

Glc—Glc—O
oleanolova kyselina H,C CH,

ginsenosid R,

H,C" COOH
H,C" COOH

alfa-boswellova kyselina i .
beta-boswellova kyselina



H,C' COOH

3-acetoxy-11-oxo-beta-boswellova kyselina

H,C{_ ..COOH

H,C  CH,

R=H glycyrrhetova kyselina
R= Glc-Glc glycyrrhizin



Dammaranove terpeny

Dalsi ginsenosidy; asi 10 znamych sloucCenin; liSi se
vazanym sacharidem na C3 a CG6;

Aglykony

H,C  CH,

R=H Protopanaxadiol
R=0OH Protopanaxatriol



Ganoderové derivaty

OH
H,C

CH

ganoderiol F ganoderova kyselina A

R=H ganodermanondiol
R=0OH ganodermanontriol



Zen-sen
Zen$en je trvala rostlina plivodem z Vychodni Asie, Sibife a

Severni Ameriky

« Panax ginseng C.A.Mey., Panax notoginseng — Cinsky,
korejsky

« Panax quinquefolius — americky

Aralkovité; Araliaceae

» Eleutherococcus senticosus — sibirsky (Siberian ginseng)
Panax ginseng (Vsehojzensenovy)



Pouzivana cast:

* koreny, v posledni dobe také nadzemni Cast.
Pouzivaji se tekuté nebo suche vytazky
predevsim z korenu, jen ojedin€le praskovana
korenova droga.

« 12-13 aktivnich slozek, tzv. ginsenosidu, jejichz
podil tvofi jen 1-2% extraktu z korene zensenu

 monodesmosid kys. oleanolové, glykosidy 20S-
protopanaxadiolu, 20S-protopanaxatriolu

* polysacharidy — hlavne mannany a
fruktooligosacharidy



Biologické uc€inky

U rostoucim organismum zvysSuje télesnou
hmotnost, obsah proteinu a RNA ve svalech a
jatrech - anabolicky efekt jiného druhu nez
ucinek steroidnich hormonu; akumulaci proteinu
v zivocisnych tkanich zpusobuiji jak extrakty z
kofenu, tak z nati

» Ginsenosidy a polysacharidy z kofenu i nati
zvySuji hladiny imunoglobulint IgM, 1gG a
zasahuji pozitivhe do vyvoje imunity

* Velmi vyrazny je adaptogenni efekt - snizeni
ucinku vlivu stresovych faktoru na organismus a
zvyseni vydrze pri fyzicke zatezi

* Normalizuji serové hladiny kreatinfosfat kinasy,
dehydrogenasy kys. mleCne a gama-
glutamyltransferasy



Priznivy vliv na obéhovy systém; pusobi proti nekroze
myokardu, snizuji krevni tlak

Snizuji hladinu LDL cholesterolu a novotvorbu
cholesterolu - snizuji aktivitu B-hydroxy-B-methylglutaryl-
CoA reduktasy a cholesterol 7-a-hydroxylasy
Hypoglykemicka aktivita - stimulacni efekt na systém
hypofyza - kura nadledvin

PUsobi proti nékterym typum rakovinnych nadoru (mysSi
leukémie L5178Y, B16 melanom, Morrisuv hepatalni
nador, sarkom 180, leukémie L1210 aj.)

Antinhypoxicky efekt - snizuji vyCerpanost organismu
ZvySuji pfizpusobivost téla vudi teplotnimu stresu; pfi
tomto stresu snizuji teplotu



Souvisejici ucinky

ZVvysuje pracovni vykonnost,
stimuluje jaterni funkce,

leéCi zaludecCni vredy,

zlepsuje cinnost mozku, podporuje uceni,

vyrovnava muzskou i zenskou hormonalni
aktivitu,

Zvysuje obranyschopnost organismu
afrodiziakum ??7?




Pouziti v terapii:

jako obecné tonikum

 zlepSuijici vitalitu (chut do zivota),

« chranici obehovy systém,

 snizujici hladinu cholesterolu a cukru v krvi,
e udrzujici telesnou hmotnost

« posilujici organismus v rekonvalescenci po tezkych
chirurgickych zakrocich a mikrobialnich infekcich

pfi stalém pusobeni stresovych faktoru (hluk, zvySena nebo
snizena teplota, snizeny obsah kysliku, cyklicka zatez)

v geriatrii.

Pouziti ve sportu:

* k udrzeni motivace ke cviceni,

« jako adaptogen setrici energii a urychlujici reparaci
svalstva a enzymového metabolismu ve fazi odpocinku



Eleuterokok ostnity (Eleutherococus senticosus),
Certuv ker

* Pouzivaji se koreny
« Podobneé slozeni a funkce jako zensen

« Saponiny a polysacharidy podobné struktury jako
ginsenosidy

* (B.z. Na Slupi — pod tresni)



Boswellia

Boswellia serrata / kadidlovnik pilovity

Popis a uc€inné latky
Boswellia serrata je strom rostouci v Indii, severni Africe

a na Strednim Vychode. NejcCasteji se vyuziva jeji
pryskyrice, z které se pripravuji extrakty.



Efekt

nekompetitivni inhibitory 5-lipoxygenazy - synteza
leukotrienu. Pusobi bud pfimou interakci s 5-
lipoxygenazou, nebo blokuiji jeji translokaci

Vyuziti:  Crohnova choroba, ulcerosni kolitida
Arthrosa
Asthma bronchiale
Antikarcinogenni
* mozkove tumory

* leukemie - inhibuji syntézu DNA, RNA a bilkovin u bunek
lidské leukemie HL-60, U937 a ML-1: inhibice
topoisomerasy

« Efekt srovnatelny s cytostatiky
Analgeticky efekt



Ganoderma

Ganoderma lucidum (Lesklokorka leskla)
houba ling-zhi (rei-shi)

roste na dalném vychode



PUSOBENI

Ganoderové derivaty - silné protizanetlivé ucinky
Oleanolova kyselina

Protizanetliva - inhibice cyklooxygenasy 2
(prostaglandin-2)
proti viedum, astma, bronchitida, alergie

antikariogenni — inhibice glukosyltransferasy
Streptococcus mutans

hepatoprotektivni
anti HIV — inhibice HIV zrani — inhibice HIV-1 proteasy
antioxidacni efekt

Imunitni system
Podpurny prostredek pii nadorovych onemocnénich - -
glukany + oleanolova kyselina



Lekorice

Glycyrrhiza glabra L.; Lékorice lysa
Celed: Fabaceae; bobovité; plivodem z Pfedni Asie
Uginna &ast:

Oddenek a koreny ze tfi az Ctyrletych rostlin (zafri - rijen)
Aktivni latky
» Glycyrrhetova kyselina (aglykon); glycyrrhizin (glykosid)
* Flavonoidy, oxykumariny aj.




Pusobeni
Protizanétlivé — inhibice makrofagovych zanetu;
ulcerosni kolitida
Antikariogenni
Hepatoprotektivni
Antacidum
Diuretikum
Proti kasli a chrapotu
Antimutagenni efekt — PAH, derivaty akrylamidu
Antikarcinogen —
ochrana pred rozvojem karcinomu pri
hepatitidé C

PUsobeni proti vzniku plicnich a jaternich
tumoru



Ashwagandha

Withania somnifera (L.) Dunal.; Witanie snodarna
Celed: Solanaceae

Kef rostouci v suchych oblastech severozapadni Indie dorustajici az 1,5
metru.

Ve staré Mezopotamii byla znama jako narkotikum; alkaloidy
somnin, somniferin, withanin, tropin, pseudotropin a anaferin
Synonyma: Indicky ZzenSen, Zimni tfesen, Ajagandha, Kanaje Hindi a
Samm Al Ferakh

Pouziti v doplncich: extrakt z korene




Uéinné latky
glykowithanolidy - sitoindosidy VII - X a withaferin A

(damarranove triterpeny)
CH,

N

CH,
CH,

CH

(0

|
Glu - C, palmitoyl

sitoindoside VII sitoindoside VIII

R=H withaferin
R =Glu sitoindoside IX
R = Glu - C6 palmitoyl sitoindoside X



Pusobeni

povzbuzujici, pouziva se pri stavech
vycerpanosti, prfi nespavosti a v rekonvalescenci

zlepsuje sexualni vykonnost 7??
pusobi ulevu pfri artritidé — analgeticky efekt
posiluje nervovou soustavu a fyzicky vykon,;

Podporuje aktivitu antioxidacnich enzymu v téle
(katalasy, superoxid-dismutasy a glutathion-
peroxidasy), a tim pusobi imunomodulacné;

protizanetlivé ucinky



Steroidni terpenoveé saponiny

Uéinky

« Zvysuji hladinu testosteronu
« Zvysuji sportovni vykonnost
« Cytostatickeé uCinky

« Kotvicnhik pozemni Tribulus terrestris

* Piskavice recke seno Trigonella foenum-
graecum

« Sarsaparilla Smilax officinalis

 Cesnek Allium spp.

. Dioscorea tokoro



furostan

CH,
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