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Potraviny pro zviastni
vyZivu

Hejmalova Michaela




potraviny, ktere se odlisuji od potravin pro beznou

spotrebu svym:

« zvlastnim slozenim,

 zvlastnim vyrobnim postupem

a jsou stanovene pro vyzivove ucely uvedene v
teto vyhlasce a uvadgji se do obehu s
oznacenim ucelu pouziti

« jsou definovany ve vyhlasce ¢. 54/2004 Sb., o
potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu a o
zpusobu jejich pouziti, ve znéni pozdéjSich
predpisu
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— Pro koho jsouurceny

Pro stanoveni vyzivovych ucelu plati zvlastni
nutricni pozadavky skupiny osob:

* jejichz travici systém a latkova vymena je
narusena

* nachazejicich se ve zvlastnim fyziologickém
stavu a mohou mit specifické vyhody z rizene
spotreby urcitych latek v potravinach

« zdravych kojencu a malych déti




dtegori

 potraviny pro pocatecCni a pokracovaci
kojeneckou vyzivu a vyzivu malych deti

 potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez
obilnou uréenou pro vyzivu kojencu a malych
deti

 potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urcenée
ke snizovani telesné hmotnosti (tzv. potraviny
pro redukcni diety)

 potraviny pro zvlastni lekarske ucely

 potraviny bez fenylalaninu

o




e

ategorn

potraviny bezlepkove

potraviny urcene pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidu (diabetiky)

potraviny s nizkym obsahem laktézy nebo
bezlaktozove

potraviny s nizkym obsahem bilkovin

potraviny s nizkym a velmi nizkym obsahem
sodiku nebo bez sodiku

potraviny urCene pro sportovce a pro osoby pri
zvysenem telesnem vykonu




zvlastnosti kvalitativniho a kvantitativniho slozeni
nebo specialni vyrobni procesu

nutrichim znaceni v jednotkach
predepsany zpusob pripravy, je-li pozadovan
puvod bilkoviny (nebo hydrolyzatu bilkovin)

zpusob uchovani a dobé spotfeby po otevieni
obalu, je-li to vyzadovano (ne jednoporcovaneé)

kategorii nebo blizsi specifikaci
zvlastni nutricni vlastnosti

specifické informace u jednotlivych kategorii
techto potravin



""Potraviny propocatecnia

pokracovaci kojeneckou

vyZivu a vyzivu malych
deti
kojenci do 12 mésicu vcetné
deti od 1 do 3 let vCetne

pocatecCni kojenecka vyziva
pokracovaci kojenecka vyziva
zvlastni druhy kojenecke vyzivy



"Potraviny proobilnotia

ostatni vyzivu jinou nez
obilnou pro vyzivu

e prikrmy
 obilneé — kase, suchary a susenky
e QvOCNné — vyziva, presnidavky, pyre, dezert

e 0zhacovani — vek konzumenta, lepek



nizkoenergetickou vyzivu
urcené ke snizovani THM

e uplna nahrada celodenni stravy

- nahrada jednoho Ci vice hlavnich jidel v ramci
celodenni stravy

zakaz udaju:

* 0 rychlosti nebo ubytku hmotnosti
* 0 shizeni pocitu hladu

* 0 zvySeni pocitu sytosti




Jietni potraviny pr

zvlastni lekarske ucely
 potraviny podavané pod lekarskym dohledem
nebo na zaklade doporuceni osoby kvalifikovane
pro oblast vyzivy lidi, farmacie anebo pece o
matku a dite

 urceny pro osoby, u kterych nelze dosahnout
upravy stravy beznymi prostredky

» pacienti s omezenou, poskozenou nebo
narusenou schopnosti pozivat, travit,

absorbovat, metabolizovat nebo vylucovat bezne
potraviny



- Potraviny bez fenylalninu

« obsah Phe je max. 20 mg ve 100 ml/100 g ve
stavu urcenému ke spotrebe

 potraviny jsou vyrobené ze surovin prirozene
neobsahujicich fenylalanin, u surovin
obsahujicich fenylalanin je pouzity zvlastni
technologicky postup

» fenylketonurie (PKU)



— Potraviny bezlepkove

 potraviny prirozené bezlepkove - neobsahuiji
zadné slozky pSenice (vSech druhu), jeCmene,
ovsa, zita - povolena je hodnota gliadinu max.1
mg/100 g susiny

 potraviny obsahuijici slozky
,lepkovych“obilovin - povoleny je obsah
gliadinu do 10 mg/100 g susiny

* napoje jsou bezlepkoveé obsahuji-li max. 10 mg
gliadinu ve 100 ml napoje



~— Potraviny urcené pro
osoby s poruchami
metabolismu sacharidu

« diabetes mellitus

* pouze oznaceni ,vhodne pro diabetiky v ramci
stanoveneho dietniho rezimu" nebo jen ,vhodnée
pro diabetiky”



T Potravinysmizkym

 obsahem laktézy nebo

bezlaktozoveée

* nizky obsah - max. 1 g laktézy ve 100 g/100 ml
ve stavu urcené ke spotrebée

- bezlaktozove - max. 10 mg laktozy ve 100 g/100
ml ve stavu urcene ke spotrebe, pritomnost
volné galaktozy je vylouCena

 urceno pro osoby s poruchami premeny latkove,
potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a
naruSenymi funkcemi organu

« obsah laktozy se znacCi



— Potraviny s nizkyr
obsahem bilkovin

» obsahuji max. 2 g bilkovin na 1000 kJ
energetické hodnoty

 urceno pro osoby s poruchami premeny latkove,
potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a
narusenymi funkcemi organu

e obsah bilkovin se znaci



“Potraviny s nizkym a velmi

nizkym obsahem sodiku
nebo bez sodiku

* s nizkym obsahem - 120 mg ve 100 g/ml
* s velmi nizkym - 40 mg ve 100 g/ml
* bez sodiku - 5 mg ve 100 g/ml

e obsah sodiku se znacCi



: otraviny

sportovce a pro osoby pfri
zvysenem telesnem vykonu

Jsou to potraviny zajistujici vySSi prijem:
 energie (sacharidu, tuku) a nutrientu zvysujicich
vyuziti energetickych zdroju (B1, karnitin, Cr)

« bilkovin, peptidu a aminokyselin, tedy latek
podporujicich tvorbu svalstva

« ostatnich specifickych potravin pro sportovce

* napoje, zejmena iontove, s cilem nahrady
mineralu




! Dékuji za pozornost




