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Anticxidanty neutrallzujt voiné radikaly



OXID

v’ poskozuje bunky (zejména bunééné membrany)
v’ poskozuje geneticky material (vznik mutaci)
v’ pfispiva ke vzniku infekénich

v’ prisuzuje se mu role pfi vzniku aterosklerdzy, diabetu,
nadorovych onemocnénich, degenerativnich nervovych
onemocneéni, starnuti

v’ u diabetu se podili na rozvoji diabetickych komplikaci a
akcelerované aterosklerdzy




vysoce reaktivni latky, které maji svaj pavod:
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v’ pfi obrannych reakcich organismu

v’ jejich nadbytek je Skodlivy (oxidadni stres), ale v organismu maji i
své fyziologické funkce



v" antioxidant = protikyslikovy (protioxidacni)

v’ latky, které neutralizuji u¢inek volnych radikal,a tim chrani
organismus pred jejich nadbytkem

v’ antioxidanty jsou :

1. mineralni latky — selen, zinek

vitaminy —vit.C, E

. enzymy a koenzymy — koenzym Q.

. karotenoidy - uhlovodik skvalen (squalin)

. néktereé trisloviny — Cinsky Cajovnik

. bunécné antioxidanty na bazi AMK — taurin, glutathion

. bioflavonoidy — kvercetin....



v pfirozené

v prirodé nebo v dané potraviné se vyskytujici, i kdyz v malych
koncentracich

v’ syntetické

uméle vytvorené bez patricného relevantniho vyskytu v
prirode




Dekuji za pozornost




ovoce a zelenina

citrusové plody, hrozny, Cervené a modré ovoce, cibule,
cesnek, orechy

obiloviny

pohanka

oleje

pupalkovy, slunecnicovy, panensky olivovy
byliny

Caj, Salvej, trezalka

taurin

mléko



