Prsni svaly

- peck deck
- stahovani obousmérnych hornich kladek

- rozpazovani s jednoruckami na lavici, hlavou nahoru, vodorovné, hlavou dol{i
- pullover

- tlaky na multipressu

- damské klidy

- benchpress

- panské kliky

- tlaky s jednoruckami

- kliky na bradlech v pfedklonu



