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Kanoistika a vodni turistika

" [ ]
a NERS/
e ~ < by
T e S N o,
3 * * . 5 &

* *

evropsky NN z £

socialni %

v . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani ‘% O
fond vCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost ANAD

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




(] O
O @)
(] O
O (©)
(] O
(@] O
(] O

0O D0OO0OOoaOo
oOooooaoo
0O 0OO0OOoaO0O0O
0OO0OO0OOoaO0O0O
OO O0ODOOD0OO0OaDO
oooooago

Plavba na Fekach ma v nékterych nasich méstech opravdu dlouhou tradici.

MASARYKOVA UNIVERZITA
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Bubdiweis mit der langen Briide.
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Biid auf die Nlojierfirdie mit dem Fijdjertor.

Tady cinem Stahljind aus berm Jahoe TRA0
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Pavodni obyvatelé Kanady a Gronska pouzivali kajak a kanoi uz pred Sesti tisici lety jako prostfedek k dopravé na morich, jezerech a rekach. Na
severoamerickych rekach pouzivali indiani dfevéné kanoe s obSivkou z brezové kiry (vievo nahore). Tradiénim plavidlem Eskymakui byl od pradavna kajak
potazeny kuzi z tulenl (uprostred nahore). Tichomorsti domorodci zase pouzivali kanoe vydlabané z kmene stromu (vpravo nahore). V na zacatku 19. stoleti
jiz v Severni Americe pouzivali kanoe k expedi¢nim plavbam i bélosi. Na obrdzku dole uprostred vyprava vedend Archibaldem McDonaldem sjizdi v roce
1828 karion kanadské reky Fraser a vlevo dole vyprava na Bear River v Novém Skotsku. Jako sport se kanoistika objevila v 19. stoleti. Jednalo se ovsem o
kanoistiku rychlostni. V roce 1865 byl v Londyné zalozen prvni kanoisticky klub. Indianska zebrova kanoe byla po dlouhou dobu vzorem pro vyrobu
sportovnich kanoi. Na obSivku se vsak pouzivaly modernéjsi materialy nez byla plivodni brezova kira
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V &ervnu 1875 sjeli anglicti obchodnici Stevens a Bradlley Malsi z Kaplice do €. Budé&jovic odkud pak pokracovali dale do Prahy a po Labi aZ do
Némecka. Je to prvni skute¢né vérohodné zachovana zminka o kanoistice v Ceskych zemich. Sporadicky se tyto akce, vétsinou viak cizinc(,
opakovaly i v nasledujicich desetiletich. V srpnu 1910 sjizdély tfi kanoe zvané Commager, Mickigen a Tulak jihoceské feky Cernou, Malsi a Vitavu.
Na Comageru jeli J. R. Orovsky a J. Buchar. Jeli tak, Ze veskery material jako stany, prikryvky, potreby na vareni a potraviny si vezli v lodich.
Tento styl vodni turistiky se nazyva rivercamping. V roce 1912 J. R. Orovsky plavbu zopakoval se svoji dcerou.
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Pituini list stapiZuf knihy E.¥.K. ’ﬁ*Budijc'.'ch podensany -
Josefem fbgalerey Ofgvakym,dtenitnd xriha je v drieni oddilu
fachtingu Skoda C.Buisjovica.

Vodni turistika a kanoistika na
Vitavé ma zvlasté na useku mezi :
C. Krumlovem a C. Budé&jovicemi y /v’i*?*"_“'?
slavnou a dlouhou tradici. V roce 1913 : - S

se ¢eskobudé&jovicky CYK stal spolu s 3
CYK Praha a Veslai'skym klubem Blesk
Praha stal zakladajicim ¢lenem

Svazu kanoist( kralovstvi Ceského.
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Po vzniku Ceskoslovenska se kanoisticky sport zacal rozvijet rychlym tempem. Rozvijela se vodni turistika, byly zaloZeny taboristé dnes
jiz pamatnych jmen, byly poradany prvni zavody spiSe maratonského charakteru. Jezdilo se Zahori-Chuchle, Ceské Budéjovice - Praha,
Cholin - Praha a mnoho dalSich.

JiZz v roce 1925 se stal Cesky svaz kanoistl patym ¢lenem mezinarodni kanoistické federace. Prvni kanoistické mistrovstvi Evropy se
konalo v Praze roku 1933. Do Prahy se sjelo 58 zavodnikii z deseti zemi. Soucasti programu byla i dalkova plavba Ceské Budéjovice -
Praha. Uspéch tohoto mistrovstvi dopomohl i k zafazeni kanoistiky na program olympijskych her v roce 1936.

Velkou zasluhu na propagaci turistického vodactvi ma KCT (klub &eskych turist(). V roce 1924 bylo v KCT registrovano jiz 253 vodaka.
Roku 1926 byla v Braniku vystavéna lodénice se 100 lod'mi. Odtud se téz vypravilo prvni vodacké auto s viekem.
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Velmi prosluly byl ve své dobé zavod C. Budé&jovice - Praha, jehoz 1. roénik se jel v roce 1922. Ten se jel jako jediny nonstop, vitézové
Richter s Engstlerem projeli trat’ dlouhou 189 km v ¢ase 27 hodin a 12 min. Jejich kanoe pritom vazila 105 kg.

K vrcholnym zazitk(im patrilo zejména sjeti ceskobudéjovického retardéru, ¢imz zavod od 30. let zacinal. Tato plivodné vorova propust je
Siroka 6,5 metru a pri délce 70 m ma spad 3,55 m. Dno je pro zpomaleni proudu opatieno radami lomenych Zulovych praht (systém ing.
Baziky).

Nazev prezentace v zapati
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Celkem bylo usporadano 27 ro¢nikl tohoto zavodu. Trat’ se postupné ménila tak jak bylo pretvareno Vitavské udoli. ObtiZnost a atraktivitu plvodni

trati zajistovaly cetné pefeje a zejména mnoZstvi jezil. Vyhlasena byla napr. Novomlynska 3lajsna, nebo Zd'akov.

V 50. letech jiz v hlavnich kategoriich dominovaly mirné upravené lodé pro rychlostni kanoistiku. Vlevo dole skupina vodaku na 25. ro¢niku (1957) v
Cele s vitéznou posadkou kanoi dvojic Polesny - Fuka. Vpravo dole absolutni vitézové tohoto ro¢niku Vambera - Holy na dvojkajaku.

Posledni oficialni rocnik tohoto jedinec¢ného zavodu se konal v ¢ervnu 1959. Po napusténi Orlické prehrady jiZ totiz ztratila trat’ zcela svoji pivodni

podobu.
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Z pocatku vodniho slalomu

Nazev prezentace v zapati
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Tvary turistickych kanoi a jejich pouziti

Tvar kazdé lodi je kompromisem mezi snahou o co nejvétsi stabilitu, obratnost a rychlost. Konstruktér lodi bud’
uprednostni jednu z téchto vlastnosti, nebo zvoli kompromis. Vliv tvaru lodi na jeji jizdni vlastnosti miZzeme demonstrovat ne
dvou nasledujicich prikladech.

Vlevo je typicka dlouha lod s rovhym kylem, plochym dnem nebo dnem tvaru V. Ta je pomérné rychla, snadno
udrzuje primy smér, je vsak obtizné tociva a zvlasté ve vinach méné stabilni. Lodé téchto tvari jsou tzv. rychlostniho typu.
Takové lodé jsou vhodnéjsi pro stojaté, nebo hlubSi proudici vody.

Lod' s prohnutym kylem, s Sirokym plochym, nebo oblym dnem je snadnéji ovladatelna, tociva, stabilni, zvlasté
na tekouci vodé. Je odolnéjsi proti bocnim proudiim, zato je pomalejsi a hiife drzi primy smér. Proto tento typ lodi vychazi z
puvodnich slalomovych lodi ve kterych posadka sedéla klasicky, tedy daleko od sebe. Hodi se vice pro proudici mélci vody
(otevrené kanoe dle konstrukce nejcastéji do WW lll), kde jizda vyzaduje castéjsi rychlé zmény sméru. Delsi jizdy po stojatych
vodach jsou vsak na kanoich slalomového typu jsou unavné.
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Priklady riznych turistickych kanoi laminatové, ci sendvicové konstrukce. Vlevo nahore ceska legenda Vydra vpravo dole vicemistna kanoe.

prezentace v zapati
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V soucasnosti jsou vSak z dlivoda velké odolnosti vice oblibené kanoe vyrobené z plastu. Jejich tvary a jizdni vlastnosti jsou velmi rozmanité.

ace v zapati
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Oblibené jsou i nafukovaci kanoe. Jejich konstrukce, urceni a jizdni vlastnosti jsou opét velmi odlisSné. Vyuzitelnost jejich stability na vétSiné malo
vodnatych ceskych rek je vsak diskutabilni. Zbytek jizdnich vlastnosti a jejich mensi odolnost a Zivotnost je zde spiSe znevyhodnuje. Jejich hlavni
vyhodou je mnohem jednodussi transport a relativné vysoka bezpecnost. Nafukovaci lodé maji pri sbaleni priblizné 10 x mensi objem, nez
srovnatelné lodé pevné.
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Tvary uzavrenych lodi - kajak

V zasadé lze Fici, Ze existuji pouze dva zakladni tvary uzavienych lodi vhodnych pro divokou vodu, oba vSak vychazeji z tvaru lodi
slalomového typu. Do dnesni podoby se vyvijely pomérné dlouhou dobu. Nejvétsi vliv na vzhled a konstrukci lodi mél slalom na
divoké vode.

Vlevo typ charakteristicky oblymi tvary, vétSinou v kombinaci s vétSim vytlakem a stabilitou. Lodé tohoto typu jsou méné citlivé na
technické chyby jezdce. Jsou vhodné pro technicky méné zdatné jezdce.

Tvar lodi znazornény vpravo umoznuie jeiji vétsi obratnost. Lodé tohoto tvaru jsou zivéisi, ale zaroven citlivéjsi na jezdecké chyby.

~
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V nabidce vétsiny vyrobci jsou dnes jak kajaky klasické, tak kajaky urcené na extrémni vodu, ¢i rodeo. Nechybi ani kajaky jezerni a morské.
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Rafty

Za rafty oznac¢ujeme nafukovaci sportovni plavidla uréena pro vétsi pocet osob. Jejich kapacita se vétsinou pohybuje mezi 4 az 12 osobami. Jsou
vhodné pro extrémnéjsi vody, ale i pro komercni vyuziti. V drtivé vétsiné je posadka ovlada pouze ponékud delSimi kanoistickymi padly, nékdy
se ale pouzivaji i vesla, nebo zavésny motor. Na rafty jsou ze vSech nafukovacich plavidel kladeny nejvyssi bezpecnostni naroky. V zemich, kde
jsou pro extrémnéjsi rafting vhodné podminky, jsou jak bezpecnostni predpisy pro prodej raftl, tak i pro vlastni provozovani raftingu pomérné
prisné predpisy.

raft s uzavrenou zadi raft s otevrenou zadi

Nejjednodussi modely maji uzavrenou konstrukci a pevné dno (klasicky nafukovaci €lun). Ty jsou po naplnéni vodou (napr. ve vétsich
perejich) velmi téZko ovladatelné.

Rafty s otevrenou zadi jsou konstruovany tak, Ze z nich voda miizZe zadi postupné odtéct. Zad' u nich byva bud' zcela oteviena, nebo u
drazsich modell oddélena prepazkou s vylévacim kominkem. Tyto rafty jsou vzhledem ke své mensi tuhosti v krutu vhodné na méné obtizné
toky.

Konstrukéni FeSeni s uzavrenou zadi a pratocnym dnem maji drazsi a Spickové expedicni rafty. Ty jsou vybaveny tzv. samovylévacim dnem
(nékdy i pouze sit'ovym - trampolinou). To zajist'uje dobré odvadéni vody.
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Priklady modernich raft
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V komerénim raftingu je zkuseny privodce schopen provést
posadku i velmi obtiznym terénem

Nazev prezentace v zapati
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Ani expedicni raft ale neni neprevrhnutelny
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Extrémnim a dnes stale
oblibenéjsim odvétvim kanoistiky
je vodni rodeo.

Moderni rodeové lodé se od
klasickych lisi tvarem, konstrukci i
vybavou.
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Kanoisticka (jednolista) padla
Kanoisticka padla se skladaji z horni hlavice (hrusky), Zerdé (dfiku) a listu. Padla se vyrabé&iji z riznych materiald. Casto je
pouzivana i kombinace riznych material. Vybér materialu ovliviuje uréeni padla, pozadovana odolnost a cena. Drazsi
modely padel maji v mistech pro uchopeni mékkou hmotu zabranujici proklouznuti padla a vyrazné tlumici razy.

Dnes pro bézné pouziti prevladaji padla jejichz drik tvori duralova trubka potazena plastem a jejichz list je vyroben z
razuvzdorného plastu. Pri pouziti jinych materialt byva list opatren vnéjsim, nebo vnitfnim kovanim.

Délka padla by se méla pohybovat v rozmezi od ramene po bradu. Pro rafty se pouzivaji padla delsi.

Kajakarska (dvoulistad) padla

Kajakarska padlo tvori Zerd' na jejiz obou koncich jsou listy, jejichz pricné osy jsou vzajemné pretoceny o 75-90°. Zerd' by
méla byt dostatecné pevna, aby dobre prenasela silu zabéru na listy ve spravném sméru a pritom primérené pruzna, aby co
nejvice pohlcovala razy. Dnes se stale Castéji pouzivaji pro drazsi modely kajakarskych padel i pomérné slozité tvarované
Zerdé. V mistech uchopeni padla by méla mit Zerd’ ovalny priarez. Ovalny prarez v misté Gchopu (nebo alespon nalitky na
zerdi) umoznuje lepsi ovladani listu pri zabéru, predevsim pri zabérech fidicich a napomahaji spravné orientaci list( pri
eskymackych obratech. Kajakarska padla se rozliSuji na leva a prava, podle toho v které ruce jezdec drzi padlo pevné. Dnes
se vsak s levymi padly setkame velice zridka.

Konstrukce listd jsou podobné konstrukcim pouzivanym u padel kanoistickych. Tvarové jsou vsak znacné odlisné.

Orientacni doporucené délky kajakarskych padel:

vyska postavy  délka padla pro divokou vodu délka padla pro turistiku

www.muni.cz
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Klasifikace vodnich toki podle obtiZnosti

Stupnice obtiZnosti proudici a divoké vody:

Proudici voda - oznaceni ZW (z némeckého zahm wasser)

ZW A - stojata az zvolna proudici voda do rychlosti 4 km/hod, rychlost proudu je mensi nez rychlost bézné pési chize.
ZW B - mirné proudici, rychlost proudu 4 - 6 km/hod, dosahuje rychlosti pési chlize. Proti proudu lze padlovat.

ZW C - rychlost proudu presahuje 6 km/hod. Proti proudu lze jet jen se znacnym Usilim. Netvori se vsak jesté pereje.
Divoka voda - oznaceni WW (z nemeckého wild wasser)

WW | - lehka. Obcas malé pereje s prav1delnym1 nizkymi vlnami. Jizdni drahu lze snadno urcit.

WW Il - stredné tézka. Caste151 pravidelné pereje a pravidelné v1ry, lehké protiproudy. Jizdni drahu lze snadno urcit.
WW III - téZka. Casté pereje s vysokymi nepravidelnymi vlinami, viry a protiproudy. Jizdni drahu nelze vzdy snadno uréit.

WW IV - velmi téZzka. Dlouhé perejnaté Useky s vysokymi nepravidelnymi vinami, téZkymi hrebeny a valci. Velké viry a
protiproudy. Urcit jizdni drahu je obtizné, doporucu1e se prohlédnout si pro;uzdeny Usek se brehu.

WW V - mimoradné tézka. Dlouhé nepretrzité pereje s tézkymi nepravidelnymi hrebeny, sikmé valce, velmi silné viry a
protiproudy. Nutno Casto predjizdét zalité balvany. Rychlost proudu mimoradné velka. Trat je nutno si predem prohlédnout.

WW VI - nesmirné tézka. Obtiznost vystupnovana az na hranici sjizdnosti. K oznaceni tohoto stupné se jesté pridava znaménko -
a +.

Pfi hodnoceni obtiznosti toku vychazime z téchto nejdilezitéjsich faktord:
1) spad reky (udava se v %o)

2) prutok vody (mnozstvi vody za jednotku Casu v m3/sec)

3) charakter koryta reky

Na toky s oznacenim obtiznosti ZW A - ZW C se mohou vydat Uplni zacatecnici.

Useky oznacené WW | - |l jsou dobre zvladnutelné vodaky se zakladnimi dovednostmi v ovladani lodé. Mohou se sjizdét na
otevrenych lodich.

Useky zarazené do skupiny WW Il jiz nelze doporucit ke sjizdéni na otevrenych lodich. Nezbytnou soucasti vybaveni by méla byt
pr1lba a plovac1 vesta.

Useky zafazené do obtiznostni tfidy WW IV - VI jsou pouze pro zdatné vodaky s dokonalou vystroji a vyzbroji.
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Mira bezpecnosti pri kanoistice a vodni turistice je ovliviovana ve trech zakladnich rovinach

Objektivni podminky-
ohtifnost vodmiho toko (ZW 1=3,
WW 1-&),aktudlni vodnf stav!
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Zkuseni vodaci sjizdéji i velmi extrémni terény
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V nasich podminkach predstavuji hlavni nebezpeci z vodackého hlediska nevhodné postavena mala vodni dila, zvlasté pak
za vétsiho vodniho stavu jezy s vyvaristém, pod kterymi se tvori nebezpecné valce.

Schématicky nékres vodniho védlce vznikajiciho pod
vodnim dilem

zp&tny proud
padajici voda
rycl vé%ec(hlavni
a1

rozhrani ("houba","bublinky")

zakladovy véalec
(maly vélec)

Dole tzv. Maly jez na fece Mal3i v C. Bud&jovicich za 1. stupné& povodiiové aktivity. Valec t&chto rozméra je
nesjizdny a bez dopomoci ze brehu se z néj neda dostat.
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Nazev prezentace v zapati

www.muni.cz

Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
kanoisticky zabér vpred na C2
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Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
kanoisticky zabér vpred na C2

Nazev prezentace v zapati
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Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
zaves na strané hacka na C2
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!_ Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
zavés hacka pres ruku (presahnuti) na C2

Nazev prezentace v zapati
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prezentace v zapati

Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -

zakladni kanoisticky zabér vpred na C1.

Pri singlovani v turistické lodi doporucujeme (kdyz to konstrukce
lodi umoziuje) opacny posaz (klek s oprenim o predni sedacku).
Lod je tak mnohem lépe podélné vyvazena a lépe se ovlada nez pri
posazu pred zadni sedackou - viz vlevo dole. .
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Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
zaveés na C1.

Nazev prezentace v zapati




MASARYKOVA UNIVERZITA WWwWw.muni.cz

Nazev prezentace v zapati

Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
zavés pres ruku (presahnuti) na C1.
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Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -
prima jizda vpred na kajaku

Nazev prezentace v zapati
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Zakladni technika kanoistiky a vodni turistiky -

zaveés na kajaku.
Na kajaku se zavés provadi na obé strany stejnym zplisobem

Nazev prezentace v zapati
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Eskymacky obrat na kajaku pakovym zplisobem

Nazev prezentace v za

35
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= Eskymacky obrat na kajaku - tzv. sSroub

Nazev prezentace v zapati




MASARYKOVA UNIVERZITA

OO D0ODODOO0OaDoO
0O D0OO0OOoaOo
0O D0OO0OOoaOo

O
(©)
O
(@)
O
(@)
O

0OO0OO0OOoaO0O0O

O
O
O
O
©)
m}
©)

OO O0ODOOD0OO0OaDO
oooooago

www.muni.cz

Déekuji za pozornost.
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