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Volejbal
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Historie volejbalu

Z pisemnych pramenu ruznych kontinentu (S. Ameriky, J. Ameriky, Asie, Evropy) se
dozvidame, ze autorem volejbalu je reditel holyokske koleje, prof. télesné
vychovy W. G. Morgan. Chtél nahradit méné emocionalni gymnasticka cviceni
nenarocnou a pritazlivou formou télocvicné cinnosti. V télocvicnée, kterou rozdelil
tenisovou siti (vyska asi 183 cm) na dvé poloviny, nechal studenty odbijet
basketbalovy mic z jedné poloviny na druhou. Volejbal vznikl r. 1895 ve
Springfieldu v Massachusetts (USA). Pivodni nazev ,,minonette“ byl v r. 1896 pri
predvedeni této nové hry reditelim ZMCA prejmenovan na to volley the ball.
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Historie volejbalu v CR

V nasich zemich se volejbal zacina rozvijet az po prvni svétoveé
valce. Patri tedy mezi relativné mladé sporty. Jednim z prednich
propagatoru volejbalu byl J. A. Pipal, ktery od r. 1919 pusobil

v Praze jako reditel YMCA (Young Mens Christian Association).

V roce 1921 YMCA ustanovila prvni volejbalovou organizaci u nas -
Volejbalovy svaz (Kaplan, 1987).
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Charakteristika hry

Volejbal je neinvazivni sportovni hrou sitoveho typu, ve které se
utkavaji dva tymy po Sesti hracich, kteri ovladaji mic ¢astmi svého
téla. Stridaji se zde Ukoly Utocné i obranné a jedinou herni akci
muUzeme body jak ziskat, tak i ztratit. Trvani utkani je dano ziskem
stanoveného poctu bodu v setech a dosazenim uréeného poctu
vitéznych setd.
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Zakladni pravidla volejbalu

Utkani se hraje na 3 vitézné sety

Sety se hraji na 25 bodu (kromé 5 setu ten
se hraje pouze na 15 bodu)

Hristé je obdélnik o rozmérech 18 x 9 m
Sit’ ve vysce 2,43 m pro muze a 2,24 m
pro zeny

Ucelem hry je poslat mi¢ pres sit na zem
do pole soupere

Mic musi byt kulaty
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Plazovy volejbal - BEACH VOLEJBAL

Plazovy volejbal (beach volleyball) je atraktivni micovy sport, ktery se
vyvinul z klasického sestkoveho volejbalu. Od doby sveho vzniku si
ziskal ve svété mnoho priznivcu, z toho divodu byl zarazen mezi sporty
konajici se na letnich olympijskych hrach. Vétsina pravidel je prevzata
z pravidel klasického volejbalu, objevuji se zde ale nékteré odlisnosti.
Napr. druzstvo je tvoreno pouze dvéma hraci a velikost hriste je

mensi.
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Prehled hernich cinnosti, kombinaci a systémii
hry ve volejbale

S B
Pfevazné zaméfené na plnéni hernich ukold v plnéni hernich
- N ukold v utokuiv
utoku obrané obrang
Herni ¢innosti . PP L
. - - podéani - vybirani mice - blokovani
jednotlivce
- pithravka - vykryvani
- nahravka
- Uitocny uder
; . - s nahravacem - postaveni proti - vytkavaci
Herni kombinace g s - postaven b yexava
stojicim u sité uto¢nému tderu postaveni
soupeie
- s vbihajicim - postaveni pii - postaveni pii
nahravacem vykryvani smecaie podani soupefe
- s pithravkou k
utoku
- s nahravkou z
pole
- kazdy stiedni
Systémy hry vpiedu
nahravacem
- 5 3 nahravaci
- s 2 nahravaci
- s 1 nahravacem
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Déekuji za pozornost.

"~ -® JERS;
w ° < 7.
*t ** .. \\J "‘IJ,.
- * * L]
*
evrgpsky X
socialni

. MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani 4
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost - ZANA B

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SV

&,
VEngiS



