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Gymnastika
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Historie gymnastiky

S pojmem gymnastika se setkavame jiz ve starém Recku.
Tento nazev vznikl spojenim slov gymnos - nahy a gymnaszein
- cviciti. Nespojujme vsak tento vyraz s pouhym cvicenim

s obnaZenym télem. Gymnastika méla v obdobi starého Recka
daleko hlubsi vyznam. Jednalo se o celkovou kultivaci téla.
Rozvijela harmonii mezi fyzickou zdatnosti a dusevni
vyrovnanosti. Objevuje se zde ideal ,kalokagathie - soulad
télesné a dusevni krasy* (Grexa, 2007).
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Na prelomu 18. a 19. stoleti némecky filantropista Christian GutsMuths
polozil zaklady svetové gymnastiky. Jeho soubor cviceni zahrnoval i nacvik
na naradich. Z jeho pojeti télesnych cviceni pozdeji vznikl turnersky
systém. Svycar J. H. Pestalozzi se zabyval rozvojem prostnych cviceni.

Z turnerského systému vychazel i Miroslav Tyrs - zakladatel sokolského
spolku, ktery obsahoval cviky z narad’'ové gymnastiky, Upolovych sportu a
dalsSich cvicenich, kde byl kladen duraz hlavné na esteticky projev.
Zakladatelka Télocvicného spolku pani a divek prazskych Klemena
Hanusova rozpracovala celkovy systém na télovychovne

vzdelavani divek a zen (Kristofic a kol., 2003).
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Charakteristika moderni gymnastiky

Moderni gymnastiku mizeme zaradit do sportu esteticko-
koordinacnich, nebo technicko-estetickych. Cil gymnastek
spociva v bezchybné predvedené sestave. Cviceni v této
sestave je prevazné acyklického charakteru. Aby se mohla

obtiznost prvku zvysovat, musi dojit k vysoke automatlzaa

zakladnich pohybovych dovednosti.
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Charakteristika sportovni gymnastiky

Sportovni gymnastika je sport, pri némz jednotlivi zavodnici
predvadéji silové nebo svihové gymnastické prvky na jednotlivych
na naradich. Ve sportovni gymnastice soutézi muzi i zeny a jejich
discipliny se odlisuji. Sportovni gymnastika je soucasti
olympijského programu.
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Rozdeéleni gymnastickych disciplin

Roku 1881 je zalozena Nicolasem J. Cuperem federace FEG
(Fédération Européenne de Gymnastique). Nicolas J. Cuper se stava
reditelem FIG (Fédération Internationale de Gymnastique) na 43 let.
Jako oficialni federace zodpovédna za gymnastiku po celém svété, se
olympijskych her organizace FEG Ucastni az v roce 1908 v Londyné.
7.4. 1921 se FEG stava organizaci FIG a scita 16 clenud. K roku 2009
schranuje federace 129 clenskych federaci .

Mezinarodni gymnasticka federace FIG a UEG (Union Europénne de
Gymnastique) dohlizi na olympijska a neolympijska gymnasticka
odveétvi.
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Mezi olympijské discipliny patri:

1. Sportovni gymnastika muz( (Gymnastique artistique
masculine)

Muzi soutézi v sestiboji, mezi néz patri bradla, prostna,
kruhy, kan na sir, preskok a hrazda.
2. Sportovni gymnastika zen (Gymnastique artistique
feminine)
Zeny soutéZi ve ¢tyrboji, ktery zahrnuje prostna,
preskok, kladina a bradla.
3. Moderni gymnastika (Gymnastique rytmique)

Dle mezinarodnich pravidel se soutézi v pédiovych
skladbach, které zahrnuji dvojboj a druhou soutézni
disciplinou je zavod jednotlivkyn ve ctyrboji.

4. Skoky na trampoliné

Soutéznimi disciplinami jsou synchronizované dvojice a
jednotlivci.
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Mezi neolympijské discipliny patri:

1. Akrobaticka gymnastika
Soutézni discipliny jsou smisené pary, Zenské skupiny o
trech ¢lenkach a muzské skupiny o ctyrech clenech .

2. Akrobaticky rokenrol
Zavodi se ve smisenych parech.

3. Sportovni aerobik a fitness
Tyto sporty skytaji mnoho disciplin, mezi zakladni déleni
patri soutéz jednotlivcl, pard a druzstev.

4, Team Gym

Tato forma gymnastiky zahrnuje soutéze tymu zen, muzu a
smisenych druzstev.

5. Esteticka skupinova gymnastika (Aesthetic Group Gymnastics)

Soutézi se v zenskych druzstvech, v poctu sest az deset
zavodnic.

6. Gymnasticky aerobik, Cheerleaders (roztleskavacky), Skupinovy
fitness aerobik.
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Dekuji za pozornost
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