Povinné prvky k zapoctové sestavé predmétu Rytmicka gymnastika a tance bp a bk 2008

e Jakykoliv zpUsob chiize a klusu

e Cval

e Poskoc¢ny krok

e Konicky”

e  Mateniky”

e  Ptisunny krok

e Pfeménny krok, nebo polkovy krok s riznymi zplisoby provedeni (s pllobraty, s pohyby

paii,...)
e Vaha predklonmo (pravou i levou)
e QObrat

e Pohyby pazi



